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Strecke oder gar nach Schritlzahl, weil
die Leistungslihigkeit tiglich schwankt.
Man muss sich vom eigenen Gefiihle
leiten lassen, und zwar nach folgenden
einfachen Regeln: Keine Bewegung darlt

als anstrengend emplunden werden.
Jede Bewegung, welche Herzkloplen,
Atemnot oder gar Schmerzen in der

Brust auslost, ist zu vermeiden. Line
wohlige, leichte Miidigkeit nach dem
Spaziergang schadet nicht, man darf
aber dic koérperliche Inanspruchnahme
niecmals bis zum Gellihle der appetit-
und schlafraubenden LFrschoptung trei-
ben.

Beim Gehen halte man sich aufrecht
und mache von Zeit zu Zeit cinige tiele
Alemziige.

Die des
brachten Einschrankungen gelten natiir-
lich in hoherem Grade tir alle 1formen
des Sports. Gegen missiges Liislaufen,
Tennis, ja sogar Radlahren auf voll-

beztglich Gehens  vorge-

kommen ¢benen,  staubfreien  Wegen
wird der Arzt zumeist keinen Finwand
erheben, oft aber gegen Skilaufen und
bei jedem Herzkranken gegen den Klet-
tersport.

Mit Recht geschiitzt sind die Wasser-

kuren, lilschlich Kaltwasserkuren ge-
nannt. Die brutale Anwendung von
Kilte zum Zwecke der  sogenannlen

Abhartung ist bei Herzkranken immer
riskant.  Angenchm und niilzlich da-
gegen sind morgens in der Betbwirme
von geschickter Hand mil abgeslande-
nem Wasser ausgelithrte Abreibungen
des ganzen Korpers, Waschungen des
Oberkérpers  gelegentlich  der Morgen-
toilette, Bider mit Zusitzen, welche be-
ruhigend wirken, Sole- oder Sleinsalz-
bader, welche das Nervensystem  an-
regen. Kohlensidurehider bediirfen einer
speziellen  frztlichen  Verordnung und
fachminnischer Ueberwachung.

Erkéltung als Krankheitsursache.

Die FEntstehung von Krankheiten
nach einer mechr oder minder grossen
Kiltecinwirkung erscheint dem grossten
Teile des Publikums so natiwclich, dass
man sich wundern wird zu horen, dass
diese scheinbar so einfache I'rage seit
Jahrzehnten den Gegenstand wissen-
schaftlicher Iforschungen bildet. Von
vorneherein mochlen wir fir unsere
heulige Besprechung feststellen, dass der
Ausdruck «Erkaltung» nicht eine Krank-
heit als solche, sondern eine Krankheits-
ursache bezeichnen soll. — Vielfach wird
im Publikum allerdings die Krankheit
selbst mit dem Namen «Erkiltung» be-
zeichnet, sie wird hauptsichlich  fir
Katarrhe der obern Luftwege, [fir

Schnupten, Husten und Rachenkatarrhe
gebraucht, aber wir horen, dass auch z. B.
Diarrhoen, Reiz der Harnblase und be-
sonders das grosse Gebiet rheumatischer
Schmerzen fast durchwegs auf Erkaltun-
gen zurlickgelithrt wird.
Iis komml darauf an, lestzustellen,

ob man durch eine Killeeinwirkung

allein krank werden kann oder uicht.
Da wird man wieder vorerst feststellen
miissen, welche Art, welche Intensitit
der Kéltecinwirkung notwendig ist, um
krank zu machen. Eine rasche plotz-
lich einwirkende heltige Abkiihlung
wird kaum gleich wirken, wie ein feiner
Luftzug. — I muss auch daraul hinge-
wiesen werden, dass schr oft bei der Kin-
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schitzung der verantwortlichen Kiilte-
einwirkung Ursache und Wirkung ver-
tauscht werden. Man hort etwa, dass je-
mand kurz vor Ausbruch einer sich spi-
ter als Lungenentzindung crkannten
Krankheit sich iiber cin I'rostgelithl be-
klagt hittte. Man glaubt nun darin das zu
schen, was den Menschen  krank
macht, ihm die Lungenentzimdunyg ge-
bracht hal. Man denkt dabei nicht daran,
dass der Betrellende bereits vorher an
Lungenentziindung erkrankt sein konnle.
Das damalige I'rosteln entstund bei ihm
dadurch, weil in seinem Korper bereils

o -
ge

hohere  Temperaturen, also  Ifieber,
vorhanden waren und er deshalb den
Wirmeunterschied  zwischen  secinem

Korper und der Aussenwelt unangenehm

empfland.
[n aller Zeit war LErkiltung als
Krankheitsursache recht  hoch einge-

schalzt. Dies ist auch zu verstehen, da
vor der Kenninis der Bakterien und ihrer
krankmachenden LEinwirkung aul den
Korper keine andere Iirkliarung fiir ge-
wisse lorkrankungen gefunden werden
konnle. Tatsache ist es andererseits, dass
viele Menschen sich hohen Kiltegraden
aussetzen konnen, ohne dabei zu erkran-
ken, Wir brauchen nur die Berichle des
Polarlorschers Nansen in seineim Buche
«Durch Nacht und ISis» zu lesen, wo be-
richtet wird, dass die Expedition sich
ausscrordentlich hohen Kéltegraden aus-
setzen musste und niemand dabei er-
krankte. Andererseits darl dic Killeein-
wirkung als eine grosse Rolle spielende
Mitursache zum Ausbruch von Krank-
heiten angeschen werden. Aber auch da
muss man eigentliche Lirkiltungskrank-
und direkte Kilteschiiden
cinanderhalten. Jedermann

heiten aus-
kennt zum
Beispiel Erfrierung von IFingern oder
Zehen, Schiiddigungen, die, wie Verbren-
nungen, unter Umstinden schr schwere

Gewebsslorungen zur IFolge haben kon-
nen. Direkle Kilteschiden kénnen aber
auch [lr innere Organe entstechen, wie
v den  Kehlkopl, Lunge usw., die
durch linger dauernde zu starke Abkith-
lungen sich ergeben haben. Einatmen
von eiskalter Lult, in cinem Iiskeller
ciner Brauerei, wird tir den Ungewohn-
ten leicht eine Erkrankung der Luftrohre
zur I'olge haben, wie sicherlich auch
langdauernde Kélleeinwirkung aul die
Nierengegend die Niere sclbst schidigen
kann. Wir kennen auch das Entstehen
von Nervenlihmungen, wie sie z. B. im
Gesichte entstehen kénnen durch Zug-
wind im ISisenbahnwagen. So kénnen
auch Neuralgien im Arme sich zeigen,
wie ich es selbst cinmal zu meinem Leid-
wesen nach langer I'ahrt im Eisenbahn-
wagen  konstatieren musste. Gegen die

Aussenwand  des  Wagens  angelehnl,
schliet ich cin. Die von aussen durch

schliessenden
kalte Aus-

die  meist ungeniigend

I‘ensterritzen einstromende

senlult war schuld daran, cine recht
schmerzhafte Entziindung im Arme zu
verursachen. —— Ischias und Hexenschuss
konnen andere typische Beispiele lokaler,
langer dauernder Kalleeinwirkung sein.
Bei diesen Erkrankungen fallt es uns
leicht, die reine Kilteeinwirkung als
Schuld der irkrankung anzusehen, ohne
dass dabei andere Ifaktoren mithelfen.
[mmerhin spielt auch bei solchen Ir-
scheinungen wohl oft eine besondere
lkmpfindlichkeit der Betroffenen eine
grosse Rolle. Wir schen zur Geniige, dass
bei einem Menschen durch Kélteeinwir-
kung gewisse Lrscheinungen auftrelen
kénnen, die beim andern, der in der
genau gleichen Art von ihr betroffen
wurde, nicht die geringste Spur hinter-
lassen. Vorher recht warm gehaltene
Korperteile erkilten sich leichter. Auch
in Schweiss geratene Korperstellen sind
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ciner Erkillung eher zuginglich; darum
der althekannte Rat, bei Ankuntt auf dem
Berggiplel nicht gleich den Rock aus-
ziehen. Schweissabsonderung bedingt an
und fiir sich eine Abkithlung der belref-
fenden Hautstelle, so dass solche Stellen
auch viel empfindlicher gegen Tempera-
turunterschiede sind. Auch die Ermii-
dung gewisser Organe schalft grossere
limplindlichkeit. Sénger und Redner, die
nach beruflicher Anstrengung sich der
Kalte aussetzen, werden leichl heiser.
Das ermiidete Gewebe der Stimmbinder
kann nicht mehr rasch genug sich durch
Herbeistromenlassen von Blut gegen die
Kélteeinwirkung zur Wehr setzen. Wir
dass bei Plerde-
rennen  nach  vollendetem Laufe die
Plerde noch eine Weile herumgefthrt
und nicht gleich in den Stall gesteckl
werden. Und in dhnlicher Weise lasst
sich auch erklaren, dass Patienten, die
eben erst schwere Krankheiten durchge-

verstehen  so  auch,

macht haben, sich leicht erkilten kon-
nen. In neuerer Zeit gehen Forschungen
so weit, kiiltecemplindliche Personen in

drei Klassen einzuteilen, in der An-
nahme, dass gewisse vererbte Iligen-

Wit

schaften mitverantwortlich sind.

kennen ja Leute, die trolz sorgtaltigster
LLinhillung Kalarrhe bekommen nach
jedem leichten Luftzug, dem  sie aus-
geselzt werden. orkialtung kann zu die-
sem und jenem [ihren, wenn der Be-
trellende nicht gelernt hat, sich durch
Abhértung gegen den Linlluss von Zug-
wind und Abkithlung unemplindlich zu
machen oder wenn er sich leichtfertig
allzujihem Wechsel von Hitze und Kilte
ausselzt. Aber es muss auch zugegeben
werden, dass Abhiirlung ein sehr tritgeri-
scher Begrill ist und nicht immer er-
zwungen werden kann. I5s sollte schliess-
lich jedermann selber aus Erlahrung
tiher den Grad seiner implindlichkeit
gegen Isrkiiltungseintlitsse belehrl sein.
Abhiirtungsmassregeln kénnen aus dem
oben gesaglen nicht immer zum Ziele
Umsomehr ist zu
ritcksichtsloser schulmeisterlicher Durch-

[thren. warnen von
fihrung solcher Massnahmen, wic sic
etwa bel Kindergruppen  durchgetithrt
werden. Das cine Kind ertrigt sie leicht
und wird dauvernden Gewinn [T seine
Gesundheit behalten, wihrend das an-
dere vielleicht fiir immer darunter leiden

miuss. Dr. Sch.

China ohne Aerzte.

Wer heutzutage nach China reisen
wollte, wiirde nicht nur Gelahr laufen,
mitten in allerlei Kimpfe und Ausein-
andersetzungen hinein zu geraten, son-
dern wiirde auch im Ifalle einer Krank-
heit in eine sehr peinliche Lage kom-
men. Es ist kaum zu glauben, aber
wahr: Man muss China das «Land ohne
Aerzte» nennen, denn im Reich der Mitte
herrschen im Gesundheitswesen Zu-
stinde, die etwa an Amerika vor 60 oder
an Europa vor 100 Jahren erinnern. Da-

mals als unsere Urgrossviiter noch leb-
ten, mag es bei uns so ausgesehen haben,
wie jetzt in China.

Und wie siehl es dort aus? Man weiss,
das 400-Millionen-Volk der Chinesen ist
uralt und hat auch eine Volksmedizin,
die nach Jahrlausenden zidhlt. ks gibt
alte Medizinschulen, in denen nach
einem merkwiirdigen System die chine-
sischen Arzte ausgebildet werden. Aber
diese Ausbildung dart man nicht mit

dem Universititsstudium eines  euro-
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