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260 Das Rote Kreuz

— La Croix-Rouge

selbst  betonte, immer einen guten
Schutzengel. Hohe Anerkennung zollte
I'rau Oberst Bohny der auloplerungs-
und hingebungsvollen Tétigkeil der Rol-
kreuz-Schwestern, die bei den Transpor-
verwendet
wurden. IFrau Oberst Bohny gelang es
auch oft, Austauschinvaliden [rither in
die Heimat zu bringen, als dies vor-
geschen war. Schr interessant waren ihre
Schilderungen tber ihren und ihres Ge-
mahls beim  Osterreichischen
Kaiserpaar in Wien. Aus ihnen konnte
entnehmen, dass Kaiser Karl die
eines Weiter-
fithrens des Krieges weit vorausschauend
[rith genug erkannt hatte,
deutschen Verbiindeten
I'riedenshemithungen kein Verstindnis

ten von Austauschinvaliden

Besuch

man
ganze Aussichtslosigkeit

bei seinem

aber fir seine

[and, so dass es zur Katastrophe kommen
musste.  I'rau Oberst Bohny hob zum
Schlusse ihres Vortrages hevvor, dass die
cindrucksvollste Wahrnehmung, die sie
im Weltkriege gemacht habe, die war,
dass alle I'riedens- und dhnlichen Or-
ganisationen versagl haben, nur das Rote
Kreuz nicht.

Scine lLixzellenz der Hochwiirdigste
Herr Bischol Dr. Waitz dankte der IFrau
Oberst Bohny liir ihren Besuch und hob
thre edle IMtursorgetitigkeil withrend des
Krieges mit Worten héchster Anerken-
nung hervor.»

Auch wir mochten I'rau Oberst Bohny
hevzlichst gratulieren zu der Lhre, die
ihr in IFeldkirch erwiesen wurde. Sie hat

diese Ehrung reichlich verdient. Dr. Sch.

Madame C.Bohny a I'honneur.

Une loule de nos abonneés et un grand
nombre de membres de la Croix-Rouge
suisse se souviennent de la belle et chari-
table aclivité de Mme C. Bohny, femme du
Mc¢decin en chel de la Croix-Rouge pen-
dant la Grande Guerre, et meére de M. le
De o A Bohiny, membre de la Direction
de notre Croix-Rouge nationale.

Plusieurs pays ont déja lenu &
témoigner leur reconnaissance i Mme

Bohny pour les services qu'elle a rendus
A leurs ressortissanls pendant et aprés

la Grande Guerre. Aujourd’hui, ¢’est la
(roix-Rouge autrichienne qui vient de la
nommer membre d’honneur de sa so-
Ciete.

Nous nous associons respeetueusement
a cel hommage mérité et présentons a la
veuve de ancien et regretté président de
la Croix-Rouge suisse, toujours encore
dévouce a nos ceuvres de secourisme A
Bale, l'expression de nos [¢licilations, de
notre reconnaissance ct de notre souvenir

allectueux et dévoud. La Réduction.

Was der Herzkranke tun und lassen soll.

Yon Univ.aDoz. Dr. Max Herz.

der klassischen Periode der

medizinischen Schule die Me-

Als in
Wiener
thoden reiften, welche es ermoglichten,
und Behorchen der

durch Bekloplen

Brust schon am Lebenden die Verkriap-
pelung eines kranken Herzens zu erken-
nen, da ernteten die Meister verdienten
Ruhm, und dic gesamte éarvztliche Welt
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triumphierte angesichts der staunens-
werlen Bereicherung ihres Wissens und
diagnostischen Konnens. Den Arzt als
Heilkiinstler aber befiel eine ldhmende
Resignation, weil die nunmehr so deut-
lich zulage liegenden anatomischen Ver-
inderungen des Organs gianzlich unzu-
giinglich und, unverinderlich und unbe-
einflussbar, mithin unheilbar erschienen.
Der beriichtigte Wiener «therapeutische
Nihilismus» war die natirliche Ifolge
dieser pessimistischen  Aulfassung  der
Sachlage.

Iiin Gerdusch am Herzen ist noch
Lein Todesurteil.

Wire es dabei geblieben, dann hitte
es auch heute noch wenig Sinn, {ber
das Thema zu sprechen: «Was der
Herzkranke tun und lassen soll», denn
das Schicksal des Herzkranken schien
je nach Stellung der Diagnose endgiiltig
besiegelt. Aber es zeigle sich sehr bald,
dass diec Natur durchaus nicht bereit
war, die Todesurteile, die autf Grund
eines Geriusches am Herzen oder eines

sonstigen Horch- und  Kloptbefundes
celillt worden waren, auch tatsichlich

in abschbarer Zcil zu vollstrecken. Die
Mechrzahl der Delinquenten lebte, lebte
trotzdem wohl oder iibel weiter.

Die Wissenschalt besann sich  so-
fort, erkannte die verhingnisvolle Un-

fruchtbarkeit thres Standpunktes und

schwenkle entschlossen in cine neue
Richtung ein. Man brach nicht mehr
den Stab  {iber das Haupl des so-
genannten  Herzkranken.  Man wussle

ja jetzt, dass ein Herz, in dem etwa eine
der Klappen (wie man die Pumpenven-
tile im Innern des Herzens nennt) nicht
vollkommen dicht ist, ein Herz, das sich
vergrosserl oder dessen Geslalt sich ver-
andert hatl, dennoch
normale Lebensdauer hindureh in voll-

ganz wohl eine

kommen zulriedenstellender Weise sei-
nen Dienst versehen kann. Man begriff,
wesentlichen
anderes ankomme, namlich daraul, dass

dass es im aul  elwas
durch die Pumptiligkeit des Herzens
der Blutumlauf im Koérper so rege im
Gang erhalten werde, dass jedes Organ
zu jeder Zeil gentigend mit Blut versorgt
wird. Und dies ist — es kann nicht stark
genug betont werden — in den aller-
meisten  Fallen  trolz  Klappenfehlers,
trolz. Herzvergrosserung, trotz Verkal-
kung, auch einem hohen Blutdruck zum
Trotz nicht nur moglich, sondern wird
durch die Vorsorge der Natur, durch die
Vorginge der Kompen-
sation oder Akkomodation erreicht. Aul
die letzteren heule einzugehen, erlaubt
uns die Kiirze der Zeil nicht. Sie stel-
len in ihrer Gesamtheit eine geniale
Selbstregulierung der Kreislaulmaschine
dar, durch die der sogenannte Herztehler
zu cinem unsichtbaren Schoénheitsfehler

sogenannten

wird. Diese Aulfassung kann man

gegeniiber der starren anatomischen als
oder
auch dynamische bezeichnen. Die For-

die physiologische, funktionelle

schertiitigkeil  dnderte  mithin  ihren
Standort.  Sie
disteren Seziersaal in die hellen Raume

des physiologischen Laboratoriums und

Ubersiedelle  aus  dem

von dort in die eigentliche Werkstatl der
Heilkunst: die Klinik.

Behaglichkeil ist ein Heilbad
der Herzkranken.

Der Kreislaufl eines jeden Lebewesens
ist von der ersten Sckunde angelangen
bis zum letzlen Atemzuge in ununter-
brochenem Schwanken begriffen, denn
er nimmt an allem, was im Korper oder
in der Seele vorgeht, was der Organis-
mus crleidet oder schafft, den latigsten
Anteil.  Die Kreislauforgane erstarken
zunichst dabei, aber sie leiden Schaden



262 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

und nitzen sich frithzeitig ab, wenn
gewisse Grenzen berschritten werden.
Die Menschen
nun ist, wie jeder weiss, ungeheuer ver-

Leistungsfahigkeit der
schieden; ebenso verschieden ist dem-
nach auch der Umfang des Belitigungs-
feldes, dessen Grenzen sie nicht ohne

Gelahrdung  ihrer Gesundheit  tber-
schreiten  konnen.  Dies gilt liir den
Gesunden nicht weniger als IFar den
Kranken.

Nun schleicht aber mancher «Herz-
kranke» trithselig durch das Leben, weil
ihm clwa sportliche Hoch-
leistungen versagl sind. Er glaubt, aus

gewisse

der Gemeinschalt der Gesunden ausge-
schlossen zu sein und es plagt ihn jenes
Unbehagen, das man heute treffend als
Minderwertigkeitsgeltthl bezeichnet.  Ior

tibersicht dabei aber, dass auch die
meisten Gesunden, sofern sie einem un-

verninfligen sportlichen Rekordwahn

fromen, sich  damit cbenso  schiidigen
wie er.

1Yt jeden, dem sein Herz niherliegl
als seine Brieftasche, heisst es nun, sich
in dem engern Bezirke, den ihm die
Natur angewiesen hat, behaglich einzu-
richten. Behaglichkeit ist ein allviiteri-
scher Begrilt, der in dem Dringen und
Hasten unserer Tage sellsame, spiess-
biirgerliche  Vorstellungen  wachrult.
Diese temperierte Behaglichkeit ist aber
fir  jedermann, insbesondere Fir den
Herzkranken, ein in so hohem Grade
gesundheilsforderndes, lebenerhaltendes
Prinzip, dass alles Tun und Lassen der
Menschheil, die nicht am Herzen leiden
will, in steter Ritcksichtnahme aul dieses
Prinzip reguliert werden sollte, insoweit
es cben nur die Ausseren Verhéltnisse
und die liehen Nebenmenschen gestatten.
ein Schatten, der

Es ist vielleicht

noch aus den Zeiten des Mittelalters auf

den Weg zu unsern Ifissen talll, dass
ein sclbstquilerischer Instinkt uns ins
Ohr raunt, ein gutes Leben sei stindhalt
und Kasleiung sei gesund. liine Arznei
vor allem

wenn sie helfen soll. Das gerade Gegen-

miisse  schlecht schmecken,
teil ist richtig. Wir haben allen Grund,
was  Unlust-
gefithle erzeugt, dem Herzen schiidlich

anzunchmen, dass alles,
ist; Traurigkeit, Kummer und Sorge —
krankl, macht krank.
Wenn also derjenige, der sich mit Recht

kurz alles, was
oder Unvechl [Gr herzkrank hilt, mit
seinem Schicksal
Gemiilsverfassung dauernd in sich nithet,

hadernd eine distere

anstatt von sich weg in die trotz allem
doch Welt  zu
schauen, der braut in seiner Seele das

immer noch schéne
schidliche Gitt fiur sein Herz und macht
sich erst recht zu dem, was er so ungern
ist oder sein mochle: zu einem, Herz-
kranken.

I'reude, Glitck hingegen [ithren dem
Herzen neue Krilte zu, sie beleben und
heilen. Da aber I‘reude und Glick in
Permanenz nach der Sage nur den Un-
sterblichen beschicden sind, weil nur sie
das Uebermass ertragen kénnen, so hat
der Mensch sich mit der cinzigen ihm
gewissen Dauerformn des Gliickes, mit
der Behaglichkeil einzurichlen. Und der
Arzt, der der zagenden Kreatur dazu
verhellen soll, geht dabei als ein heiteres
Weltkind Arm in Arm zwischen dem
niichternen  Naturforscher und

disteren Philosophen.

dem

Der Hausarzl als Erzieher
und Beraler.

Die Aulgabe, die hier dem Arzte ge-
stellt ist, ist wohl nicht leicht, doch
dankbar. Leider hat sie ein sehr ver-
trauliches Verhaltnis zwischen ihm und
Patienten Voraussetzung.

seinetn Zur
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Ich der Hausarzl im

engern Sinne, jene Respekiperson von

sage leider, da
cinsl, dic als Vertrauler der Itamilie den
Geisl des Hauses und die Eigenart jedes
sinzelnen genau kannte, im Aussterben
begriffen zu sein scheint. ..

Da ich aber hier nicht dem Arzle
Vorschrilten machen, sondern nur dem
Laien raten will, so sei zuniichst an den
Laien die grundsiitzliche Mahnung ge-
richlel, nicht nach heutiger Mode und
cigenem Gutdiimken von Spezialarzl zu
Spezialarzl zu laufen, sondern innigen
Anschluss an einen Mann der allgemei-
nen Praxis zu suchen. IS schilze sich
eliteklich, wenn er ihn auch als Ireund
gewinnl, denn er wird dann an ihm
nicht nur einen Uhrmacher besilzen, der
von Zcil zu Zeil das Riaderwerk seiner
Herzpumpe 611, sondern cinen Frzicher
und Seelsorger, der ihm hillt, schidi-
gende Einflasse fernzuhallen, von dem
Grundsalz geleitet, dass es zweekmassi-
ger ist, Krankheilen zu verhiilen als sie
zu behandeln.

Nur dieser Freund wird die so gerne
gestellte IPrage behandeln konnen, die
I'rage: Wie soll ich leben?
die, an cinen fremden Arzt gerichlet,

- eine Irage,

ebenso sinnlos ist, als ob ein Unmusi-
kalischer fragen wollte: Wie soll ich
Violine spiclen? Der verlraute Arzt hin-
segen wird bei dem einen herausfinden,
dass er durch Ubercifrigen Lhrgeiz in
seinecm Berufe oder durch allzu grosse
Hast in der Jagd nach Besitz, bei dem
andern, dass er durch ununterbrochenes,
bohrendes Gribeln itber Méglichkeiten,
die er doch nicht abwenden kann, syste-
matisch sein Gemiit und damit scin Herz
quilll und verdirbt. Und wenn bei einem
Dritten Verzweillung und Trauer an den
Grundfesten sciner Gesundheit riitteln,
dann wird es vielleicht gerade ihm, der

schon so viel Leid mitleidend erlebt hat,
gelingen, den  Schmerz in  heilende,
sanfte Wehmut aufzulésen.

Der Arzt, der den Patienlen zu der
Kunst, behaglich zu leben, erzichen will,
predige nicht etwa die dumple Ein-
formigkeit einer winterlichen Bauern-
stube, mnichl clwa Langeweile, diesen
griblichen, Korper und Seele zersetzen-
Gegenteil
denn Abwechslung

den  Vampyr, sondern im
Weehsel,
macht I'reude, und IFreude bedeutel Ge-
Dass in diesen Worlen nicht
dic Rechtlerligung far lixzesse irgend-

welcher Art liegen soll, wird jeder ver-

heiteren

sundheit.

nitnftige Mensch wohl sclbst erraten —

aber welcher Palienl ist, insofern er
Yalient ist, so verntnftig, dass er nicht
imstande ware, seinem Arzt und Lehrer
cinen Jungenstreich zu spielen?
lirfordert es schon cinen hohen Grad
von drztlicher Aulorilil, wenn es gilt,
cinen erwerbswittigen Citymenschen so
weil zu bindigen, dass er seinen Kopl
tiglich fir cinige Stunden zerstreuender
geistiger Beschiaftigung frei macht, oder
cinen Snob, der den Schlaf seiner Nichte
einer  oden  Geselligkeit oplert, seinen
ungesunden Gewohnheiten zu entreissen,
so ist es doch zumeist noch viel schwie-
riger, cinem in Verbilterung einsam ge-
wordenen  Hypochonder begreiflich  zu
machen, wice forderlich fir Seele und
Leib der anrvegende Verkehr mil sympa-
thischen Menschen und die massige Hin-
gabe an  harmlose Lebensstimulanten

ist.

Der Unfug der Entziehungen.

Man sollte es nichl glauben, aber es
ist latsiichlich so, dass der Arzl in seinem
Kample um das Wohl seines Klienten
durch dessen Vorurteile stark behindert
wird. Da erkliart zum Beispiel einer, er
nechme keine Medikamente, denn jedes
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Medikament vergifte den Organismus;
ein anderer hat nur zu Krautern und Tee
Vertrauen, ein Dritter schwort aul Bader
und ein Vierter will sein Heil nur im
Der  Arzt hitet
sich, seine Auloritil brutal in die Waag-

Magnetismus suchen,

schale zu werfen, sondern macht, wo er
nicht itberzeugen kann, Konzessionen an
den Aberglauben, weil er aus lirfahrung
weiss, wie sehr der Glaube die Heilung
fordert, und weil er unter allen Umstin-
den cine Verstimmung des Patienten
Schliesslich
mit diesem Gegner immer ein belriedi-
gender Ausgleich ervzielen. Aber da stellt

vermeiden will. lisst sich

sich dem Arzt jene Reihe ungebetener
Ratgeber zur Seite oder vielmehr ent-
gegen, die wohlmeinenden Verwandten
des Hauses, meist weiblichen Geschlech-
tes, von denen jeder tber cinen angeb-
lich ganz gleichen Ifall zu berichten
weiss, der nur deshalb zum schlimmen
Iinde gekommen scin soll, weil der

Kranke aul diesen oder jenen Lebens-

genuss nicht halte verzichten wollen;
man predigt daher Enthaltsamkeit, denn
man ist ja so bescheiden und entsagl so
leicht — allerdings nur fir den andern.
Nein, Herzkranke muss
schlechler leben, er
nicht, er soll besser leben, so gut, wie es

der nicht

soll und darl es
ihm seine Verhillnisse gestatten.

Mit besonders scheelen Augen blickt
man auf die Genussmittel. In meinem
Radiovortrage iiber die Gefassverkalkung
habe ich seinerzeit ausfithrlich ausein-
andergesclzt, der Kalfee
kranken Herzen nicht schade, dass das
darin enthaltene Koflfein im Gegenteil

dass einem

cin wichtiges Herzmittel sei, das nur hie
und da einem nervosen Menschen ab-
triglich ist. IFerner muss ich heute noch
kurz wiederholen, dass man einen Men-
schen, der an den Genuss méassiger Men-
gen von Tabak und Alkohol gewdéhnt ist,

unter gar keinem Vorwand den Qualen

ciner vollstaindigen Intzichung aus-
setzen dart, dass man ihn dadurch nur
elend macht, ihn geistig und Korperlich
ruiniert, denn der Organismus anlworlet
aul den Iortfall der gewohnten Reize

mit heltigen Gemiitsverstimmungen, all-

gemeinem  kérperlichem  Unbehagen,
Verdauungs-  und  Stuhlbeschwerden,

Schlaflosigkeit usw., und an die Stelle
des Glases Wein und der Zigarre tritt
cin  Haulen
Arzneien.  Das  gleiche gilt
einer Linlziehung

widerwillig — geschluekter
beziiglich
itbertriebenen der
I'leischnahrung oder der Einschrinkung
aul weisses IFleisch, fir die bei keinem
Hervzleiden ein zwingender Grund vor-
liegt.

Mit Nachdruck
ich an dieser Stelle gegen zwei grausame
Torturmethoden Einspruch erheben, die
gerade im Laufe der lelzlen Jahre mit

bhesonderem mochte

immer grosserer Vorlicbe gegen Herz-
kranke in Anwendung gebrachl werden.

Iis ist trotz allen guten Absichlen cin
teutlischer Gedanke, Herzleidende dur-
sten zu lassen. Man stellt sich vor, dass,
je nach dem Ausmasse der IPlissigkeits-
zutuhr, dem Herzen cine grossere Ar-
beitsleistung auferlegl werde, oder auch,
dass cine  grossere  Wassermenge  die
Arterien slarcker fille und dadurch den
Blutdruck erhohe. Diese Vorstellungen
sind einfach kindisch, und doch ist es
nicht so leicht, und es wire sehr um-
stindlich, den voreingenommenen Laien,
dem die Grundbegrifle der Kreislaul-
lehre fehlen, ihre Sinnlosigkeil tber-
zeugend vor Augen zu fithren. Tausende
von Menschen dursten unenlwegt, ohne
mehr dadurch zu erzielen, als eine unge-
nigende Durchspitlung ihres Organis-
Seltene, schwere
sind es, wo auch der Arzt wegen sonst

mus. Ausnahmetille

nicht zu behebender Wasseransammlun-
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gen im Korper eines Kranken sich ge-
zwungen sichl, die I'lussigkeitszuluhr
aul das geringste Mass einzuschriinken,
und auch dies nur voribergehend. Wer
zu viel, aber auch wer zu wenig trinkl,
handelt wider die Natur und schadigl in
sich lebenswichtige Organe.

Die
riagen will, ist das Hungern. Man hun-

andere DPolterart, dic ich hier
gerl, weil man sich entletten will, und

man will sich entfellen, weil in der
Phantasie des medizinischen Dilettanlen
das «I%ett am Herzen» eine grosse Rolle
spiell. . Wie leicht aber heule jeder, der
nicht geradezu schwindsiichtig aussichl,
aul den Gedanken komml, zu fett zu
sein, braucht nicht auscinandergeselzt
Man kann sich nur durch

Unterernithrung  stindig  im

zu werden.
dauernde
Untergewicht erhalten, das Herz aber,
dicser  unermidlichste  Diener  seines
Herrn, wird schliesslich sehwach, wenn
dauernd Not im Haushalt herrscht.
Nicht weniger lastig als die wohl-
meinenden  Puritaner, welche solcher-
massen  linthaltsamkeit predigen, sind
dic unbefugten Ratgeber, dic in ganz
hestimmten Erndhrungsarten und Diil-
formen das Heil der gesunden und kran-
ken Menschheit erblicken. Diesen Fana-
tikern halte man das oberste Didilgeselz
des Herzkranken zur Abwehr enlgegen:
«Dem Herzkranken ist auf dag strengste
alles verbolen, was thm nicht schimeckt.»

Kuren, die sich jedermann
gestalten kann.

Unler einer Kur verstehl man die
planmiissige  Durchlithrung
Massnahmen durch eine bestimmte Zeit,
zumeist vier Wochen. Kuren
im allgemeinen erfolgreicher an einem
fremden Orte durchgefithrt als zu Hause,
weil man dort den verstimmenden Ein-

heilsamer

werden

flitssen von seiten der Familie und des

Berules entzogen ist und der Ortswech-
sel an sich die sogenannte Lullver-
inderung ein anregendes und [or-
derndes Moment darstellt. Jeder Ort, an
dem es moglich ist, sich  bei lieben
I'reunden Iir cinige Zeil behaglich ein-
zurichlen, kann zum Kuvorle gemachl

werden. Der lull- und sonnenhungrige

Grosstivdter  strebt  naturgemiss  dem
Lande zu, der Landbewohner kann

scinen Kurplalz auch in der Grosstladl
linden.

Dic Behandlung
Herzkrankheiten slelll ein sehr ausge-
und  Wissensge-

kurmiissige der

dehntes orschungs-
bicl dar. Hier scien nur einige Winke
an  den Laien  gerichtel.

Man
und ecine Gbende Behandlung des Her-
zens. Das radikalste Mittel der schonen-
den Behandlung ist die Betlruhe, Nur

verstindigen

unterscheidet eine schonende

ungern verordnet sie der Arzl, wenn ihn
die Umslande dazu zwingen, weil die
Frfahrung lehrt, dass der Herzkranke
leichler ins Belt als wieder aus dem Belt
zu bringen ist.  Von Nuizen
erweist sich hingegen zumeist eine durch
cinige Wochen geiibte Halbliegekur, die
darin besteht, dass der Patient nachts
zehn Stunden im Betl und vor und nach
dem  Mittagessen je eine Stunde aul
einer bequemen Liegeslatt verbringt.
Der wichtigste Bestandteil der iiben-
den Herzbehandlung ist die Bewegungs-
therapie oder Heilgymnastik, und das
wichtigste Hilfsmittel der Bewegungs-
therapie ist der slets tberall ausfithr-

frossem

bare Spaziergang auf ebenem Weg.

Der Aufenthalt in grosser Hohe ist
tur Herzleidende darum weniger emp-
tehlenswert, weil dort ebene Wege zu-
meisl nur in geringem Masse zur Ver-
fiigung stehen. Man verlange vom Arzle
nicht eine genaue Bemessung des tig-
lichen Spazierganges nach  Zeit und

[
C
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Strecke oder gar nach Schritlzahl, weil
die Leistungslihigkeit tiglich schwankt.
Man muss sich vom eigenen Gefiihle
leiten lassen, und zwar nach folgenden
einfachen Regeln: Keine Bewegung darlt

als anstrengend emplunden werden.
Jede Bewegung, welche Herzkloplen,
Atemnot oder gar Schmerzen in der

Brust auslost, ist zu vermeiden. Line
wohlige, leichte Miidigkeit nach dem
Spaziergang schadet nicht, man darf
aber dic koérperliche Inanspruchnahme
niecmals bis zum Gellihle der appetit-
und schlafraubenden LFrschoptung trei-
ben.

Beim Gehen halte man sich aufrecht
und mache von Zeit zu Zeit cinige tiele
Alemziige.

Die des
brachten Einschrankungen gelten natiir-
lich in hoherem Grade tir alle 1formen
des Sports. Gegen missiges Liislaufen,
Tennis, ja sogar Radlahren auf voll-

beztglich Gehens  vorge-

kommen ¢benen,  staubfreien  Wegen
wird der Arzt zumeist keinen Finwand
erheben, oft aber gegen Skilaufen und
bei jedem Herzkranken gegen den Klet-
tersport.

Mit Recht geschiitzt sind die Wasser-

kuren, lilschlich Kaltwasserkuren ge-
nannt. Die brutale Anwendung von
Kilte zum Zwecke der  sogenannlen

Abhartung ist bei Herzkranken immer
riskant.  Angenchm und niilzlich da-
gegen sind morgens in der Betbwirme
von geschickter Hand mil abgeslande-
nem Wasser ausgelithrte Abreibungen
des ganzen Korpers, Waschungen des
Oberkérpers  gelegentlich  der Morgen-
toilette, Bider mit Zusitzen, welche be-
ruhigend wirken, Sole- oder Sleinsalz-
bader, welche das Nervensystem  an-
regen. Kohlensidurehider bediirfen einer
speziellen  frztlichen  Verordnung und
fachminnischer Ueberwachung.

Erkéltung als Krankheitsursache.

Die FEntstehung von Krankheiten
nach einer mechr oder minder grossen
Kiltecinwirkung erscheint dem grossten
Teile des Publikums so natiwclich, dass
man sich wundern wird zu horen, dass
diese scheinbar so einfache I'rage seit
Jahrzehnten den Gegenstand wissen-
schaftlicher Iforschungen bildet. Von
vorneherein mochlen wir fir unsere
heulige Besprechung feststellen, dass der
Ausdruck «Erkaltung» nicht eine Krank-
heit als solche, sondern eine Krankheits-
ursache bezeichnen soll. — Vielfach wird
im Publikum allerdings die Krankheit
selbst mit dem Namen «Erkiltung» be-
zeichnet, sie wird hauptsichlich  fir
Katarrhe der obern Luftwege, [fir

Schnupten, Husten und Rachenkatarrhe
gebraucht, aber wir horen, dass auch z. B.
Diarrhoen, Reiz der Harnblase und be-
sonders das grosse Gebiet rheumatischer
Schmerzen fast durchwegs auf Erkaltun-
gen zurlickgelithrt wird.
Iis komml darauf an, lestzustellen,

ob man durch eine Killeeinwirkung

allein krank werden kann oder uicht.
Da wird man wieder vorerst feststellen
miissen, welche Art, welche Intensitit
der Kéltecinwirkung notwendig ist, um
krank zu machen. Eine rasche plotz-
lich einwirkende heltige Abkiihlung
wird kaum gleich wirken, wie ein feiner
Luftzug. — I muss auch daraul hinge-
wiesen werden, dass schr oft bei der Kin-
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