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selbst einer weniger schonen Hand zur
Zicrde. Doch nicht allein des Aussehens
wegen sollte auf gute Négel gehalten
werden, sondern auch, weil
I'ingerspitzen, die als vornehmstes Tast-
organ des Menschen mit ciner blut- und

diese den

nervenreichen Haut versehen sind, als
Schutz dienen und sie zu ihrer Bestim-
mung des Ifassens, Greitens und Tastens
tauglich erhalten.

Viel Schuld an der Unsitte des Nagel-
kauens tragt vielleicht in vielen IMéllen
die Mutter, wenn sie es unterlisst, dem
Kinde rechtzeitig die Nigel zu beschnei-
den; der zu lang gewachsene, noch
weiche Nagel wird briichig, und das
Kind sucht sich nun durch Abbeissen
des Nagels selbst zu hellen. Es herrscht
auch noch vieltach der Aberglaube, man
diirfe kleinen Kindern die Ifingerndigel
nicht beschneiden, sondern man misse
sie abbeissen. So liegt wbdhl der Gedanke
schr nahe, dass Kinder, sobald sie Zihne
haben, der Mutter nachahmen und selbst
die Négel abbeissen. Wird dies den Kin-
dern erst zur Gewohnheit, so ist es schr
sie davon abzubringen. Das
wire aber auch vom hygienischen
Standpunkt aus notwendig, denn unter
den Nigeln sammeln sich Krankheitser-

schwer,

reger, die durch das Kauen an den Ni-
geln in den Mund gelangen und die Ge-
sundheit schidigen kénnen. Auch wer-
den oftmals die I'ingerspitzen durch
diese iible Gewohnheil verleltzt und, da
Kinder beim Spiclen hiufig nicht ganz
saubere Dinge anfassen, kann Blulver-
giftung entstehen.

Wo Verbote und Warnungen nichts
helfen, versuche man durch Bestreichen
der Fingerspitzen mit Ochsengalle oder
mit einer bitteren Chininlésung die Kin-
der von der Gewohnheit abzubringen.
Und wo das nicht hilft, miissen die Kin-
der bei Tag strenge titberwachl werden
und am Abend Réhren aus hartem Papp-
deckel tber dic Arme bekommen, die
vom Handgelenk bis in die Achselhohle
reichen und am Nacken durch Biander
zusammengehallen werden, so dass sie
herabrutschen  konnen.  Damit
missen die Kinder schlafen. Sie kénnen
mit diesen Rollen oder vielmehr Rohren
zwar die Arme und Hinde bewegen, sie
kénnen aber das Ellbogengelenk nicht
abbiegen und dabei die Finger
zum Munde fithren. Diese Behandlungs-
weise mag ja vielleicht hartherzig aus-
schen, ist aber ganz und gar harmlos
und — wirksam.

nicht

nicht

Les légumes de montagne sont les meilleurs.

Dés que la neige aura disparu pour de
bon, les familles montagnardes avisées
planteront leurs légumes. D’abord c’est
la une nourriture trés saine, puis rien de
tel que de produire soi-méme ce que
lon consomme, écrit «Le Montagnardy.
Les ménages montagnards y ont tout
bénélice. Ils arriveront sans peine &
vendre leur surplus de légumes; les

hotels et pensions des environs seront

heureux de pouvoir se fournir auprés
d’eux; puis, si le village compte quelques
hommes entreprenants, ils créeront une
coopérative pour la vente dans la plaine.
Oh! nous savons bien qu'on répondra:
«Lies légumes ne poussent pas 4 la mon-
tagne; le climat y est trop rude». Eh!
bien, ¢coutez ce qu’éerit un journal
d’agriculture d’au-dela les monts: «Une
vaillante femme, Maria Corecco, a cul-
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Live dans son village de Lurengo, & 1350
metres d'altitude, les légumes qui au-
raient attire 'atlention de tous les visi-
d'une On y
lrouvait beaucoup de pommes de terre

teurs exposiltion agricole.
de 420 grammes ct de raves de 510 gram-
mes, ct puis, surtout, la qualit¢ en ¢tait
¢gale, sinon supéricure aux produits de
la plaine». Des renscignements du méme
genre nous parviennent du Valais; toules
‘les espeees y ont réussi, notamment les
¢pinards, les bettes, la salade, les oignons
et, aux endroils abrités, les haricots et
les pois. Bicn des gens y ont pu laire de
la choucrotite ou conserver des choux et
des beltes-raves en cave ou dans des
silos. Voilad de quoi inspirer conliance.
Mais commenl organiser la culture de
ces légumes, demanderez-vous? Depuis
quelques temps la Société suisse de cul-

ture alpestre (Schweizerischer Alpwirt-
schaltlicher Vercin), & Signau (Berne),
(qui a entrepris, voici plusieurs anndes
deja, de venir en aide aux paysans de
la montagne, remet gratuitement des
semences aux inléresscs.

Chaque envoi de semences esl aceom-
pagné¢ d'une liste des plantes el des se-
laut
savoir a lewr sujel. Vous leriez grand
plaisir au burcau & qui vous vous éles
adressés en lui [aisant connailre, au boul

menees, contenant lout ce qu'il

de 'annce, le vésultat de vos expériences.
Mctlez-vous done bravement a l'ccuvre,
le printemps venu. Volre jardin polager
sera cerlainement une béncédiction pour
votre famille. Rien ne vous empéchera
d'y culliver aussi quelques fleurs qui,
une note de

¢panouies, apporleront

gaicelé dans les chambres de vos chalets.

Schweizerischer Samariterbund - Alliance Suisse des Samaritains.
Mitteilungen des Verbandssekretariates — Communications du Secrétariat général.

Wir bitten unsere Scklionen, die Abrechnungen mdglichst bald nach beendiglem
Verkaul vornehmen zu wollen und die beziiglichen [;(‘.[l':”l:"(‘ aul das Posteheckkonto
No. Vb 1400, Zenlralstelle
Olten, einzubezahlen und die Rackseite des Einzahlungsseheines genau auszuliillen,

Samariterwoche des Schweizerischen Roten Kreuzes,
Die Versendung des nicht verkauften Malterials soll soforl nach der Verkauls-
aktion crlolgen und zwar nur an das Verbandssekrelarial des Schweizerischen

Samarilerbundes, Obere Havdegg No. 9, Ollen.

Nous prions nos sections de bien vouloir faire le décomple de la venle aussilét
que possible et de verser le montant respectil & notre comple de cheques poslaux
Vb 1400, Semaine des Samarilains de la Croix-Rouge Suisse, Olfice central & Olten.

Le matériel invendu est o retourner immédialementl apres la venle el unique-

ment au Secrclariat général de Alliance Suisse des Samarilains, Obere Hardegg 9,

Olten.
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