Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 42 (1934)

Heft: 9

Artikel: Vom Nagelbeissen

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-547807

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 25.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-547807
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 219

Iis war dies eben cine Reaktion
gegen das zunehmende Ziltern.
Zusammenfassend kommt das Ber-
liner Institut zu dem Schluss, dass bei
den meisten Versuchspersonen der Al-
koholgenuss folgende Wirkungen hat:
I. Verlingerung der
2. starke Zunahme der I'ehlleistungen;
3. unrichtige Beurteilung der Geschwin-
digkeit eigener und fremder Bewegun-
gen; 4. grossere Kraftanwendung  bei
Bewegungen, insbesondere im Ifall von
I'ehlleistungen; 5. verminderte Auf-
merksamkeit; 6. IFortfall von Hemmun-
gen, optische Beurteilung von Situatio-
nen; 7. Zittern der Hiande; 8. Ataxie.
Dabei wird aber betont, dass die Wir-
Lkung des Alkohols nicht unbedingt von
der genossenen Menge abhdngl, sondern
bei gleicher Menge je nach Gewdhnung
der  Alkoholsorle stark
schwankt. Dasselbe  Quantum  reinen
Alkohols  wirkt bedeutend stirker in
IForm von Bier als in IForm von Cham-
pagner! Der Einfluss der Gewoéhnung
aber zeigte sich sehr stark im Ialle
eines massigen Genusses.  Lin  Auto-
fahrer, der gewohnt war, tiglich ein bis
zwei Flaschen Wein zu trinken, zeigle

den.

Reaktionszeiten;

und nach

auch bei den Versuchen nach
Alkoholgenuss keine wesentliche Lei-
stungsverschlechterung, wihrend diese
bei zwei nicht an Alkohol gewohnte
Personen gegen 30 % betrug. Man sicht
daraus, dass es manchmal ungerecht ist,
wenn man bloss auf die Alkoholkonzen-
tration im Blute abstellt und weder die

denn

Gewohnung noch die IForm, in welcher
der Alkohol genossen wurde, in Belracht
zicht.
tibergegangen, bei Verkehrsunfillen, wo
der I'ahrer zwar Alkohol genossen hatle,
aber durchaus nicht war,
durch einen psychologischen Sachver-
stindigen feststellen zu lassen, ob und
Umfange die genossene
far den Unfall

werden masse.

Man ist deshalb in Berlin dazu

betrunken

in welchem
Alkoholmenge wirklich
verantwortlich gemacht
Gerade weil das neue
Strassenverkehrsgeselz finr angetrunkene
‘ahrer sehr schwere Strafen vorsicht,
wire es wirklich im Interesse loyaler

schweizerische

Rechtsprechung angezeigt, wenn das
iibliche gerichtliche Verfahren elwas

weniger summarisch wiirde. Die I'rage
ist eben viel komplizierter, als sic der
Blutprobenchemiker anzusehen geneigt
ist. N.Z.Z.»

Vom Nigelbeissen.

Die iible Gewohnheit, an den Nigeln
zu kauen und die I'ingerniigel abzubeis-
sen, ist bei Kindern und leider auch bei
Erwachsenen mehr verbreitet als man
glaubt. Es ist dies wohl meistens dem
Umstand zuzuschreiben, dass die Miitter
dieser Gewohnheilt in den ersten Kinder-
jahren so wenig Wichtigkeit beilegen
und erst, wenn sich die bésen IFolgen
zeigen, daraul achten. Meistens ist es
dann zu spit; alle Verbote, Ermahnun-

gen, selbst Drohungen vermaégen es nicht
mehr, grossere Kinder von einer Ge-
wohnheit abzubringen, die seit Jahren
eingewurzell ist. Ja, es gibt sogar er-
wachsene junge Miadchen, die nicht die
Energie das  einmal an-
gewohnte Nagelbeissen zu unterlassen,
und deren sonst gut geformte Hinde
durch abgekaute Fingernigel widerwar-

besitzen,

tig verunziert sind. Hiibsch geformte und

gut gepllegte I'ingernéigel gereichen aber
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selbst einer weniger schonen Hand zur
Zicrde. Doch nicht allein des Aussehens
wegen sollte auf gute Négel gehalten
werden, sondern auch, weil
I'ingerspitzen, die als vornehmstes Tast-
organ des Menschen mit ciner blut- und

diese den

nervenreichen Haut versehen sind, als
Schutz dienen und sie zu ihrer Bestim-
mung des Ifassens, Greitens und Tastens
tauglich erhalten.

Viel Schuld an der Unsitte des Nagel-
kauens tragt vielleicht in vielen IMéllen
die Mutter, wenn sie es unterlisst, dem
Kinde rechtzeitig die Nigel zu beschnei-
den; der zu lang gewachsene, noch
weiche Nagel wird briichig, und das
Kind sucht sich nun durch Abbeissen
des Nagels selbst zu hellen. Es herrscht
auch noch vieltach der Aberglaube, man
diirfe kleinen Kindern die Ifingerndigel
nicht beschneiden, sondern man misse
sie abbeissen. So liegt wbdhl der Gedanke
schr nahe, dass Kinder, sobald sie Zihne
haben, der Mutter nachahmen und selbst
die Négel abbeissen. Wird dies den Kin-
dern erst zur Gewohnheit, so ist es schr
sie davon abzubringen. Das
wire aber auch vom hygienischen
Standpunkt aus notwendig, denn unter
den Nigeln sammeln sich Krankheitser-

schwer,

reger, die durch das Kauen an den Ni-
geln in den Mund gelangen und die Ge-
sundheit schidigen kénnen. Auch wer-
den oftmals die I'ingerspitzen durch
diese iible Gewohnheil verleltzt und, da
Kinder beim Spiclen hiufig nicht ganz
saubere Dinge anfassen, kann Blulver-
giftung entstehen.

Wo Verbote und Warnungen nichts
helfen, versuche man durch Bestreichen
der Fingerspitzen mit Ochsengalle oder
mit einer bitteren Chininlésung die Kin-
der von der Gewohnheit abzubringen.
Und wo das nicht hilft, miissen die Kin-
der bei Tag strenge titberwachl werden
und am Abend Réhren aus hartem Papp-
deckel tber dic Arme bekommen, die
vom Handgelenk bis in die Achselhohle
reichen und am Nacken durch Biander
zusammengehallen werden, so dass sie
herabrutschen  konnen.  Damit
missen die Kinder schlafen. Sie kénnen
mit diesen Rollen oder vielmehr Rohren
zwar die Arme und Hinde bewegen, sie
kénnen aber das Ellbogengelenk nicht
abbiegen und dabei die Finger
zum Munde fithren. Diese Behandlungs-
weise mag ja vielleicht hartherzig aus-
schen, ist aber ganz und gar harmlos
und — wirksam.

nicht

nicht

Les légumes de montagne sont les meilleurs.

Dés que la neige aura disparu pour de
bon, les familles montagnardes avisées
planteront leurs légumes. D’abord c’est
la une nourriture trés saine, puis rien de
tel que de produire soi-méme ce que
lon consomme, écrit «Le Montagnardy.
Les ménages montagnards y ont tout
bénélice. Ils arriveront sans peine &
vendre leur surplus de légumes; les

hotels et pensions des environs seront

heureux de pouvoir se fournir auprés
d’eux; puis, si le village compte quelques
hommes entreprenants, ils créeront une
coopérative pour la vente dans la plaine.
Oh! nous savons bien qu'on répondra:
«Lies légumes ne poussent pas 4 la mon-
tagne; le climat y est trop rude». Eh!
bien, ¢coutez ce qu’éerit un journal
d’agriculture d’au-dela les monts: «Une
vaillante femme, Maria Corecco, a cul-
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