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Le rapport se termine par les comp-
tes qui présentent [rs. 57412 aux recettes

et Irs 53234 aux dépenses.
La gestion et les comptes ont été

approuvés en assemblée générale du 16
mars 1934, réunion présidée par M. le Dr
Alec Cramer, le trés dévoud et actif pré-
sident de la section genevoise.

Die Erhaltung unserer Gesundheit.

Warnungssignale.

Es ist naturgemiss leichter, einen
IFeind zurtickzuschlagen, der an irgend-
einem Punkte die Grenze eben erst itber-
schritten hat, als ihn zu
nachdem er einer Reihe von wichtigen

vernichlen,

Stitlzpunkten im Lande bereits Herr ge-
worden ist.
moglich sein, eine Krankheit in ihrem

So wird es in vielen Ifallen
erkannten he-
grenzen und im Keim zu ersticken, in
sofort
solche Bedingungen zu verselzen, die

rechtzeitig Beginn zu

andern, den Erkrankten unter
cinen moglichst gimstigen Verlaut ge-
Es kommt also darauf an,

das Vorhandensein und das Wesen einer

withrleisten.

Krankheit moglichst frithzeitig zu er-
kennen. Wir miissen gelernt haben, uns
selbst zu beobachten, um Abweichungen
vom Durchschnitt unseres Belindens und
Storungen unserer Organtitigkeit wahr-
nehmen zu kénnen.

Verdacht erregen schon,
wenn uns selbst und andern unser Awus-
auffallt, wenn ein
matter, getriibter Blick, verminderte
Lebhaftigkeit, Blisse der Hautdecken
und Abmagerung den lindruck herah-
gesetzter  Lebensenergie  hervorrufen,
oder wenn Arbeitsunlust, Verdriesslich-
keit und Schwéchegetithl in einem Miss-
verhaltnis zu gewohnter Leistungslihig-
keit und zu Tatendrang stehen. Schlal-
sucht und Mudigkeit wie Gereiztheit und
Nachtruhe werden ebentalls
unter die allgemeinen Anzeichen ge-

Imtuss e€s

sehen als verandert

gestorte

rechnet werden missen, die vorderhand
cinen Schluss aul diese oder jene deut-
lich ausgeprigte Krankheit noch nicht
geslatlen.

Sobald ich an das Vorhandensein
cines Korperteils erinnert werde, ohne
dass meine Aulmerksamkeit durch seine
Anspruch

wird, ist irgend elwas an ihm nichl in

IFunktionen in genommen
Ordnung, und es gilt zu ergriinden, wes-
halb er sich bemerkbar macht, beson-
ders wenn damit ein mehr oder weniger
ausgesprochener  Schmerz  oder eine
I'ormverinderung -—— beispiclsweise eine
Driisenschwellung  —
Werden doch die
driisen, die in das durch den Organismus

verbunden  ist.
zahlreichen Lymph-

verzweigte Lymphgeliassystem als IFil-
tricrapparate cingeschaltet sind, v das
Auge und das Gefithl dberhaupt erst
erkennbar, wenn sic selbst oder ein be-
be-
fallen wurden. Iintziindung ist eben von
altersher als fast gleichbedeutend mit
Krankheit an und ftiir sich erachlet wor-

nachbartes Organ von Enlziindung

den und die Begriffsbestimmung ihres
Wesens bildete die Grundlage der mei-
sten Versuche, die Krankheiten zu er-
kliren und in ein System zu bringen.

Jede Steigerung des Stoffwechsels ist
mit Lrhéhung Korpertemperatur
verbunden, so auch die Entziindung, die

der

in vielen Fallen durch vermehrte Ab-
sonderung zu Abwehr und Entfernung
eingedrungener Schidlinge dient. Daher
ist die durch das Thermometer [estzu-
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stellende erhohle Temperatur schon an
und [iir sich slels eines der Signale, aul
dic wir zur Irhaltung unserer Gesund-

heit zu achlen haben. Im Gegensatz
dazu deutet ungewdhnlich — geringe

Wirmeerzeugung aul grosse allgemeine
Schwiche oder einen Riickschlag nach
Prozessen.

tberstandenen  fieberhaften

os handelt sich alsdann um die vom
Publikum schon beinahe abergliubisch
geliirchlete sogenannte Untertemperatur.

Auffallend vermehrte oder vermin-
derte Absonderung von Scluveiss und
Harn muss aber ihrerseits, auch unab-
hiingig vom ILlieber, unsere Aufmerk-
sainkeil crregen und ebenfalls zu den
Warnungssignalen allgemeiner Art ge-
rechnel  werden, wice schliesslich  die
Titigkeit jedes einzelnen Organs berufen
sein kann, uns gegebenenfalls  einen
Fingerzeig zur Verhiitung ernslerer lur-
krankung zu geben. Das gill vér allem,
wenn cine crerbte Anlage zu Vorsichl
mahnt, und sollte daher nicmals ver-
gessen werden, wo Tuberkulose, Gicht
oder andere vererbbare oder tihertrag-
hare krankhafte Veranlagung in IFrage
stehen.

Was die Tuberkulose betrillt, so wird
mil der Geburl zwar nicht der Tuberkel-
hazillus selbst, wohl aber der Typus
itbertragen, der i den heranwachsen-
den Sprossling cine Emplianglichkeit fiw
Keimen und Wachstum des Krankheits-

erregers  mit  sich bringt.  Abflallende
Schultern, fliigeltormig abstchende

Schulterblitter, flacher, schmaler, langer
Brustkaslen, dessen obere Parlien infolge
allzu starrer Verbindung mit dem Brust-
bein eine nur wenig ausgichige Durch-
litftung Lungenspilzen gestalten,
schlaffe Muskulatur unter blasser Haut
mit dimnem Lettpolster kennzeichnen
hiaulig den von schwindsiichtigen Ellern
Erzeuglen, der nun bei dauerndem Aul-

der

enthalt  in mil  Schwindsuchtskeimen
geschwiingerter Luft vom Tage seiner
Geburt an Gefahr lTauft, ein Opler dieser
Volksseuche zu werden.

Wenig wire da [fir die Tausende der

verheerenden

hicr in I'rage kommenden Itéille gewon-
nen, wollle man erst den Aushruch
eines verdichtigen Katarrhs mit Nacht-
schweiss und Durchfillen abwarten, um
cin Heilverfahren einzuleiten. Die Mah-
nung zur Vorsicht liegt hier vielmehr
schon allein in der Tatsache ihrer Ab-
stammung, und Rettung kann nur von
zielbewussler [rithzeitiger Trennung und
dauernder Lintfernung aus der gelihr-
tichen Umgebung erwartet werden.
Nicht eine verheerende Seuche, wohl
aber ein haulig recht qualvolles Uebel
ist die Gicht. Auch bei ihr haben wir es
mil crerbler Anlage zu tun, die schon
recht Betracht
werden sollle, damit sie sich nach allzu
Jugend nicht, statt

wohlverdienter Ruhe, im Alter als Chi-

rithzeitig  in gezogen

fcuchtrohlicher

ragra und Podagra zu ciner Geisel ge-
stalle.

In diesem Zusammenhang sei hier
noch die Blulerkrankheil als cine ver-
erbbare krankhafte Veranlagung, die die
mit ihr Behalteten zu besonderer Vor-
sicht bei Verletzungen aller Art wver-
pllichtet.

Ganz besonders wichlig ist es, die
ersten Anzeichen jener bosarligen Neu-
bildung nicht zu tberschen, die man als
Krebs bezeichnel. Verhirtungen inner-
halb der weiblichen Briiste, mit Schmerz
in der Magengegend verbundene Brech-
neigung und Erbrechen, Geschwulstbil-
dungen, Driisenschwellungen, Absonde-
rungen und Blutungen aus Mastdarm
und Scheide, besonders nach bereits ein-
getretenem Authéren der Periode, erfor-
dern sofortige érztliche Kontrolle, da
Umstinden moglichst

unler nur ein
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frithzeitiger chirurgischer Eingriff eine
Dauerheilung in Aussicht zu stellen ver-
mag. Die Krebsforschung hat die Ver-
erbbarkeit des Krebses noch nicht ein-
wandfrei festgestellt. Nichtsdestoweniger
ist das Vorkommen von Krebs in einer
‘amilie eine Mahnung, sich etwaige
I'rrithsymptome dieses bosartigen Lei-
dens nicht entgehen zu lassen.

Neben Gesundheils-
storungen haben wir es nun vielfach mit
einer Veranlagung zu solchen zu tun,
die auf fortgesetzte unzweckmaissige Kr-
nihrung und aul den weitverbreileten
Missbrauch einiger Genussmittel zuriick-
zufithren ist. inglische Krankheit, Niahr-
schiidden der Siuglinge, Knochenerwei-
chung, Arterienverkalkung, Alkoholis-
mus und Nikotinismus gehoren hierher.

Nahrschaden der Kinder, die insbe-
sondere durch den Genuss von itberhitz-
ter Milch und durch Mangel an den in
Gemiisen vorhandenen Vita-
minen bedingl werden, verraten
durch empfindliche Knochenauftreibun-
und Neigung zu Blutungen aus
Zahnfleisch; die

angeborenen

frischen
sich

gen
Schleimhéiuten
ersten Anzeichen von englischer Krank-
heit pflegen Verdickungen der Glieder
an den Gelenkenden und Neigung zu
Schweiss am Hinterhaupt zu sein.

Von Arterienverkalkung als
Krankheit sollte sprechen,
wenn sie vorzeitig oder in verstirktem
Grade auftritt;
Kalksalzen in den Wandungen und der
damit verbundene Mangel an Elastizitit
der Blutgefiasse ist eine Alterserschei-
nung, die bis zu gewissem Grade viel-
leicht sogar als ein Selbstschutz bezeich-
net werden darf, da sie die Widerstands-
fahigkeit des Arterienrohrs gegen ab-

und

einer

man nur

denn Ablagerung von

norm gesteigerten Blutdruck erhéht.
Ein krankhaftes Uebermass bedingt

Briichigkeit der Schlagadern, die beson-

ders dem Gehirn und dem Herzen ver-
hingnisvoll werden und zu Blulungen
innerhalb lebenswichliger Organe fithren
kann. Sie wird deutlich durch slarke
Schlingelung Schlalenschlagader,
ungewohnlich hohen, mitunter unregel-
missigen Puls, Angstzustinde und Herz-
beschwerden, die viellach mil ecinem
brennenden Gelithl unter dem Brustbein
beginnen. Durch diese Symptome wird
haufig auch die Aulmerksamkeit auf
Alkoholmissbrauch gelenkt, dessen Ifolge
sie sein konnen, haufiger vielleicht noch
auf den tiberméssigen Genuss von Niko-
tin. Das Auftreten von Beklemmungen,
Herzschwiche und Herzschmerzen sollte
daher stets als Mahnung betrachtet wer-
den, den Genuss von Bier, Wein, konzen-
triertem  Alkohol und Tabak
schranken oder, besser noch, ganz auf-
zugeben.

Das Vorhandensein von Krankheits-
keimen in der uns umgebenden Luft
bringt es mit sich, dass sie beim Atmen
und mit dem Schlingakl zunéchst in der
Nase und in den Halsorganen lestgehal-

der

einzu-

ten werden. Sie [ithren dann zu enl-
zindlicher Reizung dieser Teile, und es
kommt zu einer Reihe von charakteristi-
schen Veranderungen der Nasenschleim-
haut und der Gebilde, die hinter der
Zunge den Zugang zu Schlund und
Kehlkopt ringformig umgeben. So ist ein
mehr  oder weniger ausgesprochener
Schnupfen oft das erste Zeichen einer
Erkaltung, die, vernachlissigt, in weite-
remi Verlauf Luftrohre, Bronchien und
Lunge bedroht. Eine sehr charakteristi-
sche strichformige Roétung des freien
Gaumenrandes ist die erste IFolge einer
Infektion durch den Influenzabazillus.
Unter den verschiedenen Iformen von
Mandelentziindung konnte das Anfangs-
stadium der gefdhrlichen Diphtherie
einmal verkannt werden. Ein Belag auf



Das Rote Kreuz

— La Croix-Rouge ) 215

Mandeln und Gaumenbogen ist immer
verdichtig und  von verhilinismiissig
harmlosen  Eiterpfropichen
Laien nicht immer leicht zu unterschei-

tar  den
den. Dic Untersuchung eines rechtzeitig
vorgenominencn Gaumenabstriches aul
Diphtheriebazillen unler
Umstinden die I'rage, ob wir dem Kor-
per zur Unterstiitzung im Kampl gegen
feindliche Mikroben das Gegengift ein-
verleiben sollen, das wir aus dem Blute
krank gemachter Plerde in gentigender
Stiirke und Menge zu gewinnen gelernt
haben. Auch die dem Laien unter dem
Namen Angina geliufige Entzindung
der Mandeln, des Ziapfchens und des
weichen Gaumens ist durchaus nicht
immer harmlos. Als sogenannte Strep-
lokokkenangina kann sie zu schwerer
Allgemeinintektion mit Nieren- und Ge-

entscheidel

lenkentzindungen fiihren.

Gaumenroéle und eine eigenartige Be-
schaflenheil der Zunge (Himbeerzunge)
begleiten das Scharlachfieber. Blassrote
I'lecken mit hellerem Zentrum an der
Wangenschleimhaut gehen hiulig dem
Ausbruch des Masernausschlages voraul.

Husten und stechende Schmerzen in
der Brust mussen beachlet werden, weil
erstl eine sorgliltige éarztliche Unter-
suchung ihre Bedeutung feststellen kann.

Schmerzen in der Magengegend nach
Aufnahme der Mahlzeiten oder auf
Druck, Appetitlosigkeit oder Heisshun-
ger, Uebelkeit und Brechneigung lenken
den Verdacht auf ein Magenleiden, des-
sen Natur sich -erst aus sachgemiésser
Beobachtung ergibt. Weder Neigung zu
Durchfallen noch Stuhltrigheit sollten
vernachlissigl werden, da sie, abgesehen
von Darmerkrankungen, Ausdruck von
Stérungen anderer Organe sein kénnen
und mit dem durch den Grad der Lr-
nihrung bedinglen Allgemeinbefinden
in wichtigem Zusammenhang stehen.

Unvermitlelt auftretende Schmerzhaftig-
keit in der rechten Unlerbauchgegend
verdient ganz besondere Beachlung, weil
sic nicht selten durch cine entziindliche
Reizung des Wurmfortsalzes am Blind-
darm bedingl ist. Iiine Vernachlissigung
dieses Symptoms kann die allerschwer-
sten Ifolgen haben, da ecin plélzlicher
Durchbruch Darminhalt in die
Bauchhohle zu schwerer, oft todlich ver-
laulender Bauchtellentziindung fithren

von

kann.

Die Beschalffenheit des in den Nieren
abgesonderten farns ist [t die Beur-
teilung des Gesamtstoffwechsels mass-
gebend. Nicht mit Unrecht spiclte die
Wasserbeschauung daher in der Volks-
medizin stets eine hervorragende Rolle.
Menge und Aussehen des Urins sind
sorglillig zu beachten. Scine chemische
Beschalfenheit gibt uns tiber die Funk-
tionen lebenswichtiger Organe, wie Nie-
ren, Leber und Herz, die wichtigsten
Aulschlitsse.  Regelmissige chemische
und mikroskopische Harnunlersuchun-
gen wiirden in manchem Ifall zu recht-
zeiligem Iirkennen und zur Beseitigung
eines Leidens fahren, das, verallet, drzl-
licher Hilfe vielleicht nicht mehr zu-
Ueberreichliche Absonde-
rung griinlichen Urins deutet aul Zuk-

ganglich ist.

kerkrankheit, mil der starkes Durslge-
fithl, Abmagerung trotz gesteigerter Kss-
lust, Trockenheit der Haut und Neigung
zu Bildung von Blutgeschwiiren (I'urun-
keln) verbunden zu sein pflegt.
Herzklopfen und Kurzalmigkeit nach
Treppensleigen, Marschieren und Tan-
zen lenken die Aufmerksamkeit vor
allem auf das Herz. Herzschwiiche und
Nervenleiden haben ausser dem schon
besprochenen Missbrauch von Alkohol,
Tabak und Kaffee hiufig ihre Ursache
in {bertricbenem Sport und geistiger
Ueheranstrengung. Als Warnungssignale
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dienen Koplschmerz, Schwindel, Uebel-
keit, Gedachinisschwiiche, Schlaflosig-
keit, Ohnmachtsanfille, Herzunruhe,
Angstgelithle, Reizbarkeit und gestei-
gerte Nervositiit.

Zu diesen und viclen andern Zu-
stinden und Verinderungen, die dem
Laien bei einigermassen
nicht entgehen
kommt nun aber noch die betrichtliche
Zahl derer, die nur das durch Wissen-

sorglaltiger

Beobachtung kénnen,

schaft und Erfahrung geschulte Auge
des Arztes wahrzunehmen vermag. Is

liegt natiirlich  aber ausserhalb aller
Méglichkeit, in engem Rahmen eine

Aulzihlung alles dessen zu bicten, was
gegebenentalls  Veranlassung  werden
kann, einen Arzt aufzusuchen. Die Ge-
Krankheitsanlagen zu ent-
decken, ist mit allem gegeben, was wir
unter dem Begrifl soziale Hygicne zu-
sammentassen. Die zur I'érderung der
Volkswohlfahrt getroffenen LKinrichtun-
gen fir Mutterschutz, Woéchnerinnen-
pllege, Stuglingstiirsorge, Schulhygiene,
Tuberkulose-, Geschlechtskrankheiten-
und  Alkoholikerliirsorge sind geeignet,
Krankheiten im Keime erkennen zu las-
sen und bieten die Méglichkeit, sic in

legenheit,

ihren Anfiangen erfolgreich zu bekimp-
fen. Die Lebensversicherungen fahnden
aus versicherungstechnischen  Griinden
aul Anlagen und Dispositionen, welche
die Lebensdauer abzukiirzen drohen,
[ithren damit aber im gegebenen I7all
einen Abgewiesenen vielleicht zu scinem
Heil

tende

auf eine seine Gesundheit erhal-
Lebensweise hin. Zu erstreben
wire daneben cine in den Hénden von
I'achérzten liegende Berufsheratung, die
durch  moglichst ausgedehnte Reihen-
untersuchungen dazu beitragen kénnte,
den einzelnen im Hinblick auf durch
seine Konstitution bedingte Schwéchen

zur Vorbeugung und zu zweckmaéssigem

Verhalten zu erzichen. Des weilern muss
[reilich bei jeder akul gewordenen Be-
drohung der Gesundheit der Arzt ins-
besondere zu Rate gezogen werden.

[ch
Austithrungen dazu beigelragen haben,
den einen oder andern meiner Leser in
hypochondrische Ueberangstlichkeit zu
versetzen. Verfolgen sie doch nur den
Zweck, Signale zu kennzeichnen, dic uns
die Natur zur Iirhaltung unserer Ge-
sundheit gibt. Mit verntinftiger Selbsl-
erleichlert Patient
seinem Arvzte sein verantworlungsvolles

wiirde bedauern, sollten diese

beobachtung der
Amt. Dieser wird dann in vielen Ifallen
zu beruhigen und zu trosten  wissen,
wenn  néimlich hedrohliche
Syvmplome eine harmlose Deulung zu-
lassen. Andernfalls wird er aber hiutig
auch Winke, Andeutungen und Hin-
weise zu unaulschiebbaren Verordnun-

scheinbar

gen und zu energischem Eingreifen be-
nulzen. Ior ist eben aul die Milarbeil
seiner Palienten angewiesen; denn er ist
kein Zauberer und Hexenmeister.,  Wir
haben es mit Betiatigung natiwlicher
Krafte zu tun, mit Ursache und Wir-
kung. Jene gilt es zu beseiligen, diese
abzuschwachen.  Wir der
Beichte unserer Schutzbefohlenen; aber

bedirfen

unsere Rezepte sind keine Ablasszettel
fiir unverzeihliche Unterlassungssiinden.

Haben wir nun ein Warnungssignal
erhalten, gilt es, die richtigen IFolgerun-
gen daraus zu ziehen, um die bedrohte
Gesundheit zu retlen. Vor allem heisst
es, nicht den Kopl verlieren. Ifurcht
und iberméssige Besorgnis lihmen die
Widerstandskraft. Unser Vertrautsein
mit den Grundziigen der Gesundheits-
lehre wird als eine Art von Autosug-
gestion zu gilinstigem Verlaut jeglicher
Storung unseres Wohlbefindens beitra-
gen. Wir diirfen dabei mit der soge-
nannten Naturheilkraft rechnen und mit
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vollem Recht der Ueberzeugung sein,
dass der Organismus imstande ist, aul
schidigende  Reize in zweckmiissiger
Weise zu antworten.

In der Tat verlaufen viele Krank-
heiten zur Genesung auch ohne beson-
dere auf ihre Heilung abziclenden Mass-
nahmen. Sei es, dass eingedrungene
Schadlinge auf kiirzeslem Wege vom
Magen und durch den Darm wieder hin-
aushefordert werden konnen oder nach
Anregung der Nieren- und Hauttatigkeit
mit dem Harn und dem Schweiss aus-
geschieden werden; sei es, dass der Kor-
per mil der Alarmierung einer Ersalz-

reserve  von  zahllosen  Leukozythen
(weissen  Blulkorperchen) den einge-

drungenen Mikroben ein Heer von zum
Kampf aul Leben und Tod entschlos-
scnen  Gegnern entgegenzustellen  im-
slande ist; sei es schliesslich, dass das
Blut und die Organe aul den Reiz ge-
sundheitsgefahrlicher Giftstofle Gegen-
gifle hervorbringen, die dann, im Ueber-
schuss erzeugt, den Organismus sogar
gegen einen erncuten Angrifl der betrel-
fenden Krankheit zu schiitzen, ihn gegen
sie immun zu machen, vermogen.

Nun reichen aber, ganz abgesehen
davon, dass die Natur blind und untiber-
legl handelt, ihre [Fahigkeiten zur Wie-
Iirkrankten  leider
nicht Sie kittet
brochenes Glied, auch wenn dessen ge-

derherstellung  der

immer aus. ein zer-
trennte Teile sich noch in einer (i den
Gebrauch  keineswegs  geeigneten Lage
zucinander befinden, so dass steife Ge-
lenke und schief geheilte Knochen die
Regel bilden wirden, wollle man die
Heilung gebrochener Arme und Beine
der Natur allein Gberlassen. Bei schwe-
rer Diphterie crzeugl der Organismus
das Gegengift nur allzu ofl in unge-
nigenden Mengen, und wir missen ihim
durch Einverleibung eines Antitoxins
(Gegengifl) zu Hille
Vertrauen aul die Heilkralt der Natur
hat sich also das Vertrauen zu derjeni-

kommen. Dem

gen Wissenschall zu gesellen, die aufl
Grund eines Studiums samtlicher Nalur-
vorginge den gesunden Menschen ge-
sund zu crhalten Kranken
wiederherzustellen beflissen ist. Das ist
[hre Vertreter

und den

dic Medizin. sind die

Aerzie.

Der Einfluss des Alkohols auf den Fahrzeugfiihrer.

Das ncue Verkehrsgeselz belegt be-
kanntlich betrunkene oder angetrunkene
Motorfahrer mil Strafen. Da
erhebt sich denn die I‘rage des Nach-
o8 ist klar,

hohen

weises der Angetrunkenheil.
dass cine geringe Menge Alkohol bei
manchen  Menschen
bei andern aber bereits gefihrlich ist.
Ios ist deshalb ungerecht, wenn Gerichte
einfach aut den Alkoholgehall im Blul

ganz unschidlich,

abstellen und elwa sagen: so und so viel
Prozent verlangsaml die Reaktion und

so und so viel schwiicht die Urleilstahig-
Um diese Zusammenhinge
klarzulegen, sind an der Technischen
Hochschule Berlin ausfithrliche psycho-
lechnische Priifungen ausgelithrt wor-
den, um den Einfluss des Alkohols spe-
ziell aul die Autolenker cingehend zu
prifen. Die vorlduligen Resultate wur-
den in Helt 5 der «Industriellen Psycho-
technik» verotfentlicht; sie sind interes-
sant genug, um hier zusammengelasst zu

keil usw.

werden.
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