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La Croix-Rouge genevoise en 1933

Gertes, la section genevoise de la

Croix-Rouge suisse est I'une des plus
actives des 54 sections de noire pays.
Nous nous en rendons coinpte a la lecture
de son rapport sur l'exercice 1933, rapport

qui conlient une foule de details
iuteressanls et qui vicut de parailre au

siege social 11, rueMassot, oil Ton pent se

le procurer graluitement.
Si, eonime taut d'autres de nos societies

dc la Croix-Rouge, celle de Geneve a

du constater l'an dernier une legere
diminution du nombre de ses membres

souscripteurs, on constate cepcndant cpie,

grace ä de beaux dons et a des legs, la

section genevoise bouclc ses comples sans

deficit, et nous I'en felicitous. Cepcndant
ses depenses out etc considerables et out
depasse frs. 53'000.— 1 Lc Dispensairc
d'hvgicne sociale a lui scul, absorbe la

plus grande par lie de cette soniine. Mais
il est d'une utilite incontestable ainsi que
lc prouvent les cbiffres qui suivent: le

Dispensairc occupe 10 infirmieres tpti,
en 19:?;], out totalise plus cle 22'000 visiles,
suivi et soigne pres de 3400 cas differents.
Dans son rapport sur Factivi Le de cette
brauche cle la section genevoise, le doc-
teur F. Guyot dit entr'autrcs: «Parmi
les resultats obtenus, je voudrais signaler
le depistage des maladies contagieuses,
en particulier dc la tuberculose, ainsi que
l'augmentation toujours plus grande du
nombre des meres qui, sous l'influcncc
de nos infirmieres, consentent a pro-
longer l'allaitement de leur enfant. Ajou-
lons ä ccla le Service social de l'Höpital
cantonal assure par une de nos infirmieres

et celui de 1'Hospice general organise

par l'une d'elles, cpii sont pour ces deux
institutions d'une utilite qui s'avere
d'annee en annee plus indispensable. En-

fin dans leurs visites a la campagne (oil,
lie craignous pas dc le dire, l'hvgienc
infantile est encore bien mal appliquec)
elles out souvent etc obligees de

transporter des nourrissons ties malades,

appurtenant ä des families pauvres, dans
les höpilaux de la ville. Leur influence
dans la lutte contre la morlalile infantile

est vraiment preponderante.»
Et plus loin: «Nos infirmieres out fait

cette annee un travail presque au-dessus
de leurs forces, surtout pendant les mois
d'hiver et ä Noel, oü elles out porle des

cadcaux utiles, recus de genereux dona-
teurs, a de nombreuses families de chö-
meurs. Nous ne pourrions en aucun cas

reduire le nombre de nos infirmieres,
clejii surmenees, sans reduire du meine

coup notre aclivite. Ce serait un veritable
desastre pour tons eeux qui, dans les

moments douloureux de leur vie, comp-
tenl sur nos infirmieres.»

Ce rapport est suivi de ceux de la

Commission cle couture qui a confec-
tionne des centaines de pieces cle vete-
ments pour des soldats malades, pour les

clients du Dispensairc, pour des enfanls
et des chömeurs ainsi cjuc pour les sinis-
tres de Bovernier; de la Commission du
materiel qui a prcte dc la litcrie a des

dorloirs cle sans-travail, des couverlures
ä des clian tiers de chömeurs, des fau-
teuils roulants ä des infirmes, etc.; des

Dispensaires anti-veneriens oil pres de

2400 consultations out etc donnees; de

l'Alliance suisse des gardes-malades
(section de Geneve) qui occupe une cen-
taine d'infirmieres et d'infirmiers; en-
fin de la section de la Croix-Rouge de la

Jeunessc dont le president, M. le Dr
A. Patry fait un expose des plus inle-
ressants.
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Le rapport se termine par les comp-
tes qui prcscntcnt frs. 57'412 aux reccttes
et Iis Ö,V2,'!4 aux dcpenses.

La geslion et les comptes out etc

approuves en assemblec generale du 16

mars 19154, reunion presidee par M. 1c D1'

Alec Cramer, le Ires devoue el aelif
president de la section genevoise.

Die Erhaltung unserer Gesundheit.

Warniuujssicjnate.
Ls ist naturgemäss leichter, einen

Feind zurückzuschlagen, der an irgendeinem

Punkte die Grenze eben erst
überschritten hat, als ihn zu vernichten,
nachdem er einer Reihe von wichtigen
Stützpunkten im Lande bereits Herr
geworden ist. So wird es in vielen Fällen
möglich sein, eine Krankheil in ihrem
rechtzeitig erkannten Heginn zu

begrenzen und im Keim zu ersticken, in
andern, den Erkrankten sofort unter
solche Bedingungen zu versetzen, die
einen möglichst günstigen Verlauf
gewährleisten. Es kommt also darauf an,
das Vorhandensein und das Wesen einer
Krankheit möglichst frühzeitig zu
erkennen. Wir müssen gelernt haben, uns
seihst zu beobachten, um Abweichungen
vom Durchschnitt unseres Befindens und

Störungen unserer Organtätigkeit
wahrnehmen zu können.

Verdacht erregen muss es schon,

wenn uns selbst und andern unser
Aussehen als verändert auffällt, wenn ein

matter, getrübter Blick, verminderte
Lebhaftigkeit, Blässe clcr Rautdecken
und Abmagerung den Eindruck
herabgesetzter Lebensenergie hervorrufen,
oder wenn Arbeitsunlust, Verdriesslich-
keit und Schwächegefühl in einem
Missverhältnis zu gewohnter Leistungsfähigkeit

und zu Tatendrang stehen. Schlafsucht

und Müdigkeit wie Gereiztheit und

gestörte Nachtruhe werden ebenfalls
unter die allgemeinen Anzeichen ge¬

rechnet werden müssen, die vorderhand
einen Schluss auf diese oder jene deutlich

ausgeprägte Krankheit noch nicht
gestalten.

Sobald ich an das Vorhandensein
eines Körperteils erinnert werde, ohne
dass meine Aufmerksamkeit durch seine

Funktionen in Anspruch genommen
wird, ist irgend etwas an ihm nicht in
Ordnung, und es gilt zu ergründen, weshalb

er sich bemerkbar macht, besonders

wenn damit ein mehr oder weniger
ausgesprochener Schmerz oder eine

Formveränderung beispielsweise eine

Drüsensehwcllung — verbunden ist.

Werden doch die zahlreichen Lymphdrüsen,

die in das durch den Organismus
verzweigte Lyniphgefässyslem als Fil-
Irierapparate eingeschaltet sind, für das

Auge und das Gefühl überhaupt erst

erkennbar, wenn sie selbst oder ein
benachbartes Organ von Entzündung
befallen wurden. Entzündung ist eben von
altersher als fast gleichbedeutend mit
Krankheit an und für sich erachtet worden

und die Begriffsbestimmung ihres
Wesens bildete die Grundlage der meisten

Versuche, die Krankheiten zu
erklären und in ein System zu bringen.

Jede Steigerung des Stoffwechsels ist

mit Erhöhung der Körpertemperatur
verbunden, so auch die Entzündung, die
in vielen Fällen durch vermehrte
Absonderung zu Abwehr und Entfernung
eingedrungener Schädlinge dient. Daher
ist die durch das Thermometer festzu-
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