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währen bei grosser Hitze eine
wohltuende Erfrischung des Körpers, zumal
als das Wasser die Wärme viel besser

leitet als die atmosphärische Luft.
Die Wärmeverdunstung erleidet eine

ausserordentliche Einschränkung bei
hohem Feuchtigkeitsgehalt der Luft. Ist
diese mit Wasserdampf gesättigt, so

vermag der wichtigste Faktor der
Wärmeregulierung sich nicht geltend zu
machen. Von diesem Umstand rührt das

Unbehagen her, das wir bei grosser
Schwüle empfinden. Hierauf beruht es

auch, dass der Mensch mehrere Minuten
lang in einer trockenen Luft mit einer

Temperatur von selbst 80 bis 120 Grad
Celsius verweilen kann, während schon
15 bis 50 Grad Celsius feuchter Luft das

Acussersle darstellen, was der Mensch
ohne lebenbedrohende Erhöhung der

Körpertemperatur zu ertragen vermag.
Diese stellt sich mit dem Versagen der

Wärmeregulierungseinrichlungen gegen
Hitze sofort ein und führt den Tod herbei,

sobald die verhängnisvolle Grenze

von 44 Grad Celsius erreicht ist.

Les secours sur route.

La circulation automobile qui a pris
line extension ä laquelle on elait loin de

s'attendre au debut de l'auloinobilisme,
a neeessite des moyens de protection cpii
lendent ä sc generalise!- et qui sont ex-
tremement utiles.

La serialisation rentiere pour les

vi rages, les bifurcations, les croisemcnts
de routes, les caniveaux, les passages
dangereux, etc., sont particulierement
hien indiques le long des voies ä grandc
circulation oü les progres de l'automo-
bilisme permettent de faire de la vitesse.

Mais il y aura toujours des insouciants,
des temeraires et des imprudenls aussi,
de sorte que les accidents restent tres

nombreux.
Les mesures preventives ne vaudront

du reste jamais qu'autant ([ue les con-
dueteurs d'autos les observeront, et lä,
l'education de milliers d'automobilistes
est encore ä faire!

Depuis plnsieurs annees les associations

sportives et touristiques, souvent en

collaboration avec les societes nationales
de la Croix-Rouge, ont installe des postes
de secours sur routes, particulierement

clans les endroits rcconnus dangeureux
par le nombre d'accidents qui s'y pro-
duisent. Pour signaler ces postes de

secours, les Croix-Ilouges ont autorise
l'emploi de leur cmblemc: la croix rouge
sur fond blane, et l'on voit aujourd'hui le

long des routes d'Europe des milliers de

panonceaux portant la croix rouge et

l'inscription «Poste de secours».
En France seulement, on compte pres

de cleux mille de ces postes, et le nombre
des blesses releves depuis leur creation
— soit depuis 1930 — s'eleve ä 6200, ä

l'occasion de deux mille cin<[ cents
accidents environ.

Recemment a eu lieu ä Paris line
ceremonie einouvanle; il s'agit de la
remise de medailles et de diplömes
d'honneur aux titulaires de postes dont
les chefs ont etc particulierement devoues
lors de leurs interventions sccourables.
Les trois premieres medailles ont ete

donnees ä des secourisles qui avaient
releve respeclivcment 181, 119 et 111 vie-
times d'accidents. Celui du poste de la
«Belle Epine» pres de Paris, rapporlc
Excelsior, et auqucl fut remis uue
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medaille d'or, est un liomnie jeime,
courageux el encrgique; it partagc son

temps entre la gustion de son öpiccric et

son service de sanvetage C[ni, hclas! nc
elunne pas. II est aide par Madame
Payen sa fomme, qui a rapidenient
acquis line experience d'infirniierc.

La «saison» vient de commcnecr, nous
dit M. Payen, et nous en sornmes de ja au

vingt-quatrienie blessc, pour celte annee.
I)e[Hiis deux ans et detni, il nc s'est pas
passe une semaine sans que se produise
au moins un accident. La nil it on Ic jour,
on vient nous chercher, souvent pour des

accidents sans gravite, heureusement.
Mais il y a des series noires. L'etc
dernier, en trois jours, il y a eil dix
accidents. L'autre dinianche, j'ai eu, en

meine temps, liuit blesses dans moil
magasin, je nc savais plus oii les meLtre

Lt M. Payen nous rite enpore d'aulres
accidents graves; des enfanls lues net,
des moloeyclistcs traines par des voi-
tnres (best sa feninie c[ui t'ait les
premiers pansements; eile en a maintenanl
riiabitudc.

A un moment donnc, nous dit-clle,
j'ai cru (pic je ne pomais pas rester ici;

je ne pouvais plus entendre le fracas
d'unc collision sans ressentir un malaise,
mais mainlenant, je ne pense plus qua
soigner le mieux possible nies blesses.

Presque tons les accidents sont diis a

riinprudence des condueleurs, ajoute
encore Mmc Payen. Mais cc nc sonL pas
loujours les faulifs qui sont blesses; les
meilleurs ccmducteurs sont a la merci des

iniprudents ou des iucapablcs.
*

En Suisse, la plupart de nos villages
sont pourvus de postes de secours des-
servis par des samaritains. A leur maison,
une plaque «Posle de samariLain» numie
d'une croix rouge, signale le domicile de

ccs secouristcs en general bien styles. En
outre des postes telephouiques, dils
«PosLes S. 0. S.» sont echclonnes sur nos
routes de inonlagnes, et rendent les plus
grands services cn ras d'accidents ou de

pannes dans les Alpes. D'aulrc pari le

Touringcluli suisse fait circuler sur nos
routes de grande communication des

side-cars portant line croix rouge, et dont
les condueteurs out appris a donner les

[ircmiers secours et ä faire les reparations

d'urgcnce au\ machines avarices.

Schweizerischer Samariterbund - Alliance Suisse des Samaritains.
Mitteilungen des Verbandssekretariates — Communications du Secretariat gendral.

Auszug aus den Verhandlungen des Zentrah orstandes vom Juni 1934.

a) Mutationen. Folgende neue
Sektionen sind dem S. S. IL als Aklivmit-
glieder beigetreten: Ramsen (Sehaffh.),
Lrmatingen (Tluirgau), Wiltenbach-
Kronbühl (St. Gallen), Herbelswil (So-
lotluirn), Jonen (Aargau), Fgg-Oetwil
(Zürich), Heringen (Sehaffh.), Mänue-
dorf-Gelikon (Ziiritdi), Le Noirinont
(Kern), Langwies (Graub.), St. Moritz

(Graub.), Erlach-Vinelz (Peru), Leug-
gern und Umgebung (Aargau), Effin-
gen und Umgebung (Aargau), Worbcn
und l'mgebimg (Kern), Läufell'ingen
(Ikisclland) und La Cöte - aux - Fees

(Neuenburg).
Die Sektion Zizers bat sich aufgelöst,

ebenso die Sektion Vinelz. deren

Mitglieder jedoch der neugegriindeten Sek-
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