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184 Das Rote Kreuz -— La Croix-Rouge

L’hygiene de la soif.

Parmi les aliments dont I'homme se
nourrit, il en est qui provoquent plus ou
moins fortement la formation d'acide
dans T'estomac. Le sel, les ¢pices (en par-
ticulier le poivre et la moutarde), la
viande et principalement la charcuterie,
le bouillon, les boissons alcooliques, de
méme que le cal¢ fort, le tabac, provo-
quent un excés d’acide. Le conlraire se
produit avee la plupart des fruits et lé-
gumes ... Consommés avec exces, les
premiers provoquent tous la soif, et une
soif qui n’est autre chose qu'une défense
rétlexe du corps pour parer & une lésion
locale des muqueuses du tube digestil.
Cette soil donne occasion & une consom-
mation exagérée de liquide. Elle se [ait
sentir fréquemmment aussi dans Uinter-
valle des repas. Naturellement, on n'en
reste pas toujours a l'eau, et la limite de

la consommation abusive des boissons

alcooliques est  rapidement  Iranchie.
Puis, ¢’est un cercle vicieux: la soil ap-
pelle la cause de la soif, I'alcool; celui-ci,
s'associant aux aulres excilanls, provo-
que & nouveau la soil. Il n’en est pas de
méme avee les jus de fruits que la
Commission d’¢tudes alimentaires du
Carlel romand d’hygi¢ne sociale recom-
mande vivement, car ils ont toutes les
vertus des fruils dont ils sont extrails,
grace aux procédés modernes de stérili-
sation, Les mofts et cidres doux ne sonl
pas seulement une boisson-aliment de
premicer ordre pour les bien-portants,
mais encore un tonique désintoxiquant,
fé¢brifuge, diurétique de plus en plus
prescrit par les médecins. Les enlants
le supportent parfaitement et 'appre-
cient; ils remplacent avantageusement
en ¢l le lait & 4 heures.

Der IV. internationale Kongress fiir Rettungswesen in Kopenhagen.

Der IV. internationale Kongress [iir
Reltungswesen und erste Hilfe bei Un-
glitcksfiillen fand vom 10. bis 16. Juni
1934 in Kopenhagen statt. Ueber 500 Teil-
nehmer hatten sich angemeldet und
zirka 400 Giste aus aller Herren Léander
waren anwesend. Am 11. Juni fand die
feierliche ISroffnung durch den déni-
schen Unterrichtsminister Borgbjerg und
im Beisein des Koénigs von Dinemark
statt. Ueber 125 Vortrige waren ange-
meldet. Diese gewaltige Aufgabe konnte
nur durch konzentrierte Arbeit erledigt
werden, indem die Sitzungen in der
Regel von 8.30 oder 9 bis 12.30, von 14
bis 17 und von 20 bis 22 Uhr abgehalten

wurden.  Unterbrochen wurden diese
Vorlragszeiten Nachmittage,
welche  Demonstrationen boten  durch
['euerwehr-  und Rettungskorps, ihr

und durch

durch

ihre Ausbildung,
und an cinent

Malerial
marines Rettungswesen
Nachmittage durch einen Ausflug in
Autocars durch ganz Seeland bis hinauf
nach Helsingdr und Kronborg. Dieser
Ausllug zeigle uns, ausser dénischer
Gastlireundschafl, die schone, seenreiche
Gegend,  prachtvolle  Buchenwilder.
schone Schlosser und die von blumen-
reichen Girten wmgebenen Landhiuser
am  Meeresstrand. Kin  wunderschoner
Abend liess uns die schwedische, gebir-
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gige Kisle in [fast greifbarer Nihe cr-
blicken.

Den  zirka 45 Delegierten
dener  Rotkreuzgesellschalten  hot
dianische Rote Kreuz durch seinen Prii-
Biilow, ein

verschie-
das

sidenten,  Biwgermeisler
Abendessen an und ein solennes Bankatt
von 376 Gedecken und vielen schonen
Reden schloss die Tagung.

Dic Verhandlungen fland in
Reihe von Plenarsitzungen und in 12
Scktionen statt. Solche waren z B. die
Sektion [lir Samariterausbildung und

Samariterwesen,

Sektion (i Hilfsdienst in Ifabriken,
Sektion fiir Hilfsdienst auf Strassen, in

Stadt und Land,

Sektion finr Hilfsdienst bei Automobilen
und der Eisenbahn,

Sektion [t Hilfsdienst bei IFlugwesen,

Sektion [iir Hillsdienst bei Brandfivhlen,

Sektion [t Hillsdienst im Gebirge,

Seklion fiir marines Rettungswesen,

Sektion fiir Geschichte des Rettungs-
wesens usw.

einer

Die 'Themata, die hauptsichlich in- |

teressierten und daher in den Plenar-
sitzungen besprochen  wurden, waren
Lultschutzrecht, Hillsdienst beim I'lug-
wesen, Rettung Lrtrinkender, kiinstliche
Atmung usw. Betrells letzterem wurde
diec Mcthode nach Silvester, die nun bei-
laufig 100 Jahre alt ist (?), als die unbe-
stritten  beste  hingestellt.  Immerhin
wurden von zahlreichen Referenten so
viele Verbesserungen und Erginzungen
vorgeschlagen, dass viele, wie auch ihr
Bevichterstatter, den Lindruck bekamen:
Da slteh ich nun, ich armer Tor und bin
so klug als wie zuvor.

Die Ausbildung der Samariter und

die Organisation des Samarilerwesens
tberhaupt, erluhren cingehende Wiirdi-
gung. Die Mitleilungen hinterliessen den
sindruck, dass diesem Zweige der ersten
Hilfe @tberall viel Zeit und Mithe gewid-
met wird, dass sich aber die Schweiz,
was Aus- und IFortbildung der Samariter
anbelrillt, sehr wohl darl sehen lassen.

In der IX. Scktion, «ISrste Hilfe im
Gebirge», hielt unser Herr Hunziker,
Zentralsekretir des S. S, B., sehr gut auf-
genommene Vortriige tiber «Die Organi-
sation des Retlungswesens im Gebirge in
der Schweiz» und «Die Ausbildung der
Berglithrer in der ersten Hilfe». Die Vor-
trige waren begleilet von sehr instruk-
tiven Projektionen und einem IFilm tiber
eine winterliche Rettungsaktion im Ge-
birge, als Uebung im Oberengadin aus-
gelithrt dortigen  militirischen
Vercinen.

An der Schlussilzung leglen die ver-
schicdenen Sektionen Beschliisse vor, auf
die wir spiller zuriickkommen werden,
da sie zur Zeit im Wortlaut nicht vor-

yvon

liegen.

Dank dem Entgegenkommen der Be-
horden, die dem Kongresse die schénen
und zweckmitssigen Riume im konig-
lichen Schlosse Christiansborg zur Ver-
[igung stellten, dank der vorziiglichen
Organisation, dic hauptsiichlich Sckretéir
Dr. Braenkel mit seinem Stabe [reund-
licher Damen zu verdanken ist, _dank
endlich dem liebenswiirdigen IEntgegen-
kommen der dinischen Bevélkerung,
verlief der Kongress nicht nur erfolg-
reich, sondern auch hochst lehrreich und
angenchm. Der V. Internationale Kon-
gress wird in vier Jahren in Kairo statt-
finden. v. Sch.
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