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a la douleur. Quelques stomatologistes en
auraient retir¢ d’excellents effels. Je n’en
doute pas, mais, de facon commune, on
considérera sans doute ue, pour se faire
ouvrir le ventre, ¢’est vraiment insuffi-
samment stir.

Que conclure de ce rapide exposé
d'une question qui est actuellement &
Pordre du jour, sinon que depuis le jour
ou 'homine réussit cette sorte de miracle
de pouvoir tailler dans la chair humaine

sans la torturer, les efforts faits pour
perfectionner cette merveille qu’est

I’anesthésie chirurgicale ont été inces-
sants? Il n’a pas suffi au médecin d’avoir
réalisé cette «oeuvre divine» dont parlait
dé¢ja le vieil Hippocrate; il a voulu le
faire dans des conditions irréprochables
d’activité et de sécurité. Nous sommes

ainsi parvenus & posséder une série de
procédes dont on a pu voir la diversité et
qui correspondent & peu prés & toutes les
¢ventualités qui peuvent se présenter.
Les opérés ne sont pas, en effet, ¢gaux
devant l'anesthésie. Suivant I'état du
patient, sa résistance, le genre d’opéra-
tion qu'il doit subir, la durée de Uinter-
vention, le chirurgien peut aujourd’hui
choisir ce qu’il a conscience d’étre préfé-
rable. Ne doit-il pas en résulter de la
part du public une confiance de plus en
plus grande dans ce temps préalable de
Popération, un abandon exempt d’an-
goisse (ui contribue pour sa part et plus
quwon ne pourrait le croire & la réussile
de l'acte chirurgical?
D Henri Bouquet.

Le Temps.

Die griechischen Wunderheilungen im Tempel von Epidaurus.

Langer als ein halbes Jahrlausend,
von der Mitte des [iinften vorchrist-
lichen Jahrhunderts bis ins zweite Jahr-
hundert wunserer Zeitrechnung hinein,
war das griechische Epidaurus als Wall-
fahrtsort fir Kranke und Gebrechliche
berithmt. Schon in der zweiten Halfte des
vierten  vorchristlichen Jahrhunderts
hatten die Huter des Heiltempels aut
Steinen die geschehenen Wunder ein-
graviert, und heute noch kénnen wir er-
fahren, wie die Manner und I'rauen ge-
heissen hatten, die hier von ihren Leiden
in heiligem Schlafe geheilt worden sind;
wir lernen aber auch die Krankheiten
und Néten kennen und auf welch wun-
derbare Art sie von Asklepius, ihrem
gottlichen Helfer, geheilt worden sind.

Diese Aufzeichnungen, die beinahe
amtlichen Charakter tragen, haben zum
Ruhm des Heilortes viel beigetragen. Sie

waren [tr die Masse des Volkes be-
stimmt. Wie das wundergliubige Volk
fithlt und empfindet, so wurden die Be-
richte abgelasst in schlichter Sprache.
Aus dem gliubigen Herzen des Volkes
sind sie entstanden, und sie sollten auch
wiederum ins Herz des einfachen Man-
nes dringen, damit sie dem kranken Pil-
ger Hoffnung und Mut cinfldéssen, damit
sie durch starken Glauben auch den Wil-
len zur Heilung stirken méchten. Der
Kranke solle an das Unmégliche glauben,
denn was hier zusammenstromte, hatte
die Ohnmacht der érztlichen Kunst am
eigenen Leib und am eigenen Geist er-
fahren. So haben denn auch ein paar
Dutzend Heilungen mehr Hoflnung in
die Herzen der Leidenden gepflanzt, als
die vielen Tausende der Ungeheilten
den Unglauben zu verstirken mochten.
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In einsamem Tal hatte der heilige
Tempel und hatten die heiligen Biume
geslanden. An einer Quelle, wo sich nach
dem Glauben der Alten die Erde éflnet
zum innigen Verkehr mit der iberirdi-
schen Geisterwell, haben sie sich zum
Schlal niedergelegl, um den Traum zu
triumen, der nach der Auslegung des ge-
weihten Priesters den Weg der Heilung
ankiindigte. Hier unter lreiem Himmel
haben andere im Traum die lindernde
Hand der Golttheit verspiirt. Allen aber
sass der Glaube tiel im Herzen, dass
Quelle und Schlange mit ihrer seheri-
schen Gottergabe den Verkehr vermitteln
zwischen den hilfesuchenden Menschen
und den hohen Michten,
Grieche wunderbare Krifte zultraute.
Vielleicht erst nach vielen durchtrium-
len Nichten und haben die
Traumdeuter es vermocht, den richtigen
Inhalt des Getrdumlen herauszuschilen
und den richtigen Rat zu geben, der zur
Befreiung von Krankheit und Leiden
dicnen konnte. Alle Therapie soll aber
nicht etwa nach der Kunst der sterb-
lichen Aerzte geschehen; die Heilung soll
ausschliesslich nur nach dem Willen der
Gottheit selbst stattfinden. Nicht der
leibliche, nur der geistige, der himm-
lische Arzt solle helfen! Aber recht hiu-
uberhaupt keinerlei
Traumdeutung, denn der Kranke genas
wihrend des Schlales, dank der iiber-
irdischen Hilfe.

Mehr als 600 Jahre haben die vielen
Tausende von Ifrauen in ihrer schweren
Stunde und haben die Todkranken unter
freiem Himmel das Zeichen des heil-
1)1‘ingcndcn Gottes abgewartet, denn sein

denen der

Tagen

lig  brauchte es

Tempel musste rein bleiben in unberiihr-
ter I'rische, in unbefleckter Pracht. IFur
den Krankenschlal war er nicht be-
stimmt, denn Krankheit hitte ihn be-
Sudelt. Aber

draussen, ausserhalb der

Umeziiunung des heiligen Haines, stand
die reiche Stadt mit Herbergen und Hau-
sern, stand das Thealer, das 12—15000
Menschen fassen konnle.

Was uns die steinernen Aklen von
Krankheiten und Heilungen erzihlen, ist
sonderbar! OIt ist der Sinn des Texles
ritselhall und muss erst von dem Gerank
volkstiumlicher Phanlasie belreit werden.

Wenn nach der Aufzeichnung eine
Frau nach [iinfjihriger Schwanger-
schall gebierl, so muissen wir eben den
Text korrigieren und lesen, dass sie end-
lich nach finfjihrigem Warten emplan-
gen und geboren habe. Auch erfahren
wir, dass eine I'rau nach zweijahrigem
Ausbleiben der Menses durch die Hille
des Heilgotles schwanger wurde.

Kindersegen ist erzeugl worden durch
Aullegen Hand im Traum
durch  Bertthrung der heiligen
Schlange.

tin ecilerndes Geschwiir
Traum durch Lecken einer Schlange
zum Aulgehen gebracht. Einem Verwun-
deten hatte der heilende Gott im Traume
einen Pleil aus der Lunge gezogen, was
wir so verstehen konnen, dass durch
Ausstossen Sequesters  wirklich
Heilung erfolgle.

Aber auch von tietgreifenden chirur-

der oder

mit

wurde 1m

eines

gischen Operationen hatten die Kranken
getriumt. Dem einen wurde die Bauch-
hohle aufgeschnitten und nach Heraus-
nahme der Parasiten wieder zugeniht,
und einem andern wurde sogar der Kopf
vom Rumple getrennt und wiederum
aufgesetzt. Dazu glaubte der Patient, sich
an den IFissen aufgehingt. Aber auch
dieser wurde von den im Innern schma-
rotzenden Tieren belreit. Auch
noch glaubt das Volk bei hysterischem
Magenweh, bei Krampfen und Wirg-
gelthl, dass im Korper Tiere hausen,
und bis in unsere Zeil hinein herrscht

heute



170

Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

der Glaube, dass Kroten, IFrosche und
Schlangen durch Wassertrinken in Ma-
gen und Gediarme gelangen kénnen. Und
das Authiingen an den Beinen war jahr-
hundertelang sowohl vom Volke als auch
Aerzten als wirksames Heilmittel
anerkannt.

von

Aber auch Geschwiire im Bauch sind
in solchen Triaumen zur Heilung gelangt.
Wir verstehen, dass infolge eines Angst-
traumes sehr wohl ein Abszess aul-
brechen kann, woraul auch die Schmer-
zen lindern. Nach dem Erwachen soll
wirklich Blut auf dem Boden gelegen
haben. Mit moderner Sprache wiirden
wir schreiben: subjektive Erleichterung
nach Blutung. Ein an Ischias Leidender
fithlte sich im Traume am IFfuss ge-
schnitten, woraul er gesund wurde. Bei
einem andern wurde Podagra durch den
Biss einer Gans geheilt. Heute noch iiben
bei Ischias die kretischen Bauern die
Skarifikation aus, und auch der grosse
Hippokrates hatte Brennen und Schnei-
den angewendet.

Durchaus nicht unmdéglich  sind
affektive Heilungen neurogener I‘unk-
tionsstorungen: aber da sind eben nur
blindes Vertrauen und freudigstes Hof-
fen die stirksten Anregungen zum Ge-
sundwerden.

Ausser durch
Triume und die
Heilkundigen von Epidaurus aber noch
andere Mittel zur Anwendung gebracht.
Schropfen, Aderlassen und Brennen wa-
ren sicherlich gut bekannt und wurden
ausgicbig angewendet. Aber auch die
Wirkungen des Wassers, der Gymnastik
und des Sportes hatten die alten Prie-
ster erprobt und sicherlich damit man-
chen Heilerfolg erzielt, der den Aerzten
versagt geblieben war, die eben lange
Zeit nur mit Spott und Geringschéitzung

solchen Heilungen
in Triumen hatten

aul solche cinfache und natiirliche Heil-
mittel herunterschauten.

Wenn auch manches aul den Steclen
von Lpidaurus zu lesen ist, das unser
Koplschiitteln hervorruft, so steht doch
nirgends elwas
Solche Wunder sind nur in den christ-
lichen Mirakelbiichern zu linden.

Wihrend die ziinftigen Aerzte der
alten Griechen tiber die Heilstittc von
LEpidaurus nur wenig gute Worte hatten,
so hat doch der grosse Galen noch an
solche Triaume geglaubt. Durch Triume

von Totenerweckung.

ist er zum Arzt bestimmt worden; er
liess sich auch im Traum tber Krank-
heiten und deren Heilung beraten, und
er war ganz damit einverstanden, dass
der Kranke den Verordnungen des Got-
tes mehr gehorche als denen der Aerztel
Und auch moderne Aerzte haben sich ge-
aussert, dass in der Tat in der Psyche
des kranken Menschen eine unserm Wis-
sen noch nicht erschlossene wunderbare
Heilkralt schlummere und dass es das
vornchmsle Ziel des Arvztes secin sollle,
diese zu wecken. Die Wahrheit beginnt
in weitere Kreise zu dringen, dass psy-
chische Einflisse die Widerstandskraft
des Organismus erhohen, sogar auch
Heilungen  herbeizufithren  imstande
sind.

So berithren sich auch heute wiede-
rum unser modernes Tasten nach Iirken-
nen mit jenem alten Gebaren von Lpi-
daurus vor mehr als 2000 Jahren. Rudolf
Herzog hat in einem Buch «Die Wun-

derheilungen von Lpidaurus» (Diete-
rische Verlagsbuchhandlung, Leipzig)

die Inschriften der Steelen mit muster-
giltigen Erklarungen herausgegeben.
Sein vorurteilfreies Lindringen in den
Geist dieser alten Kultstiitte macht das
Buch fir jeden Arzt zu einer das Wis-
sen fordernden Lektiire. (
(Aus «Praxis»). I*. Schwerz.



	Die griechischen Wunderheilungen im Tempel von Epidaurus

