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ases calories el d sa concenlration en sels
nutritifs.» ‘

Dans la
motts ont rendu
comme lallestent les docteurs Rollier,
Jaquerod et Amstad de Leysin.

Entin, le prof. I'ranconi, directeur de
U'Hopital des enfants, a Zurich, donne du
jus de raisin stérilisé aux nourrissons el

tuberculose, les cidres et

de grands services,

pelits enfants. Administré par cuillerée a
cate, il est trés bien toléré par des nour-
vissons de 5 mois. Chez de plus grands
enlants, la dose de 500 gr. par jour, par
cuillerées o calé ou a dessert, ne provo-
que aucun trouble intestinal.

La Commission d'études alimen-
laires du Cartel romand H. S. M. recom-
mande done chaudement la consomma-
tion des molts el doux comme
boisson de table et comme aliment li-

quide aux personnes de toul dge des la

cidres

deuxiéme enfance el en loute saison. Ils
remplaceront avee avanlage les breu-
vages lermenlés, surtoul chez les enfants,
Jusqu’a la lin de la croissance, les femmes
enceintes, les nourrices, les sujets ner-
veux cl les descendants d’alcooliques et
de malades mentaux, cas ot leur usage
est particulicrement nuisible.

Croix-Rouge et

Dans de nombreux pays, la Croix-
Rouge a enlrepris des campagnes d’hy-
nous aussi, la

dentaire. Chez

Croix-Rouge pourrait metlre ce sujet a

gitne

son programme, car il y a encore forl &
taire dans ce domaine. La carie denlaire
est la maladie sociale la plus répandue
dans nolre pays.

Que faire contre ce [léau? A celle
(uestion la Gommission d’hygiéne den-
taire du Cartel romand d’hygiéne sociale

Elle insiste sur la valeur des motts
et cidres doux comme boisson & la fois
désaltérante et tonique & cause de sa
grande puissance ¢nergétique. De nom-
breuses observalions démontrent que les
jus de fruits stérilisés calment la soil
micux que la plupart des autres liquides,
lout en apportanl & Vorganisme un ren-
fort alimentaire el en ¢liminant les deé-
chets qui intoxiquent et engendrent la
fatigue.

LElle suggere que le cidre doux soil
donné en ¢l¢ comme «dix-heures», et
comme «gotler» aux enfants des ¢coles,
nolamment & ceux auxquels le lail est
conlre-indiqué.

La commission ¢mel le veeu que les
jus de lruits soient introduils dans les
hopitaux, hospices, sanaloriums, mai-
sons de repos el colonies de vacances au
méme Litre que les aulres boissons.»

(Réd. — Ce dernier veeu est déja
réalis¢ dans plusicurs c¢tablissements
hospilalicrs, entre autres: Hopital d'Hé-
risau, Maternil¢ de Neuchitel, Pavillons
pour tuberculeux de Mottex el de La
Cote.)

hygiéne dentaire.

a répondu comme suit:

1" Rétorme de V'alimenlation: pain com-
plet et rassis, davanlage de crudilés,
moins de bouillies, poinl de sucre-
ries enlre les repas.

2" Répandre Phabitude du brossage des
denls cen lous cas le soir avanl de se
coucher. Iinscigner le brossage ra-
tionnel.

3" Visile prophylaclique semestrielle par
le dentiste.
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A Tappui du premier point de ce
programme, nous signalons une bréve,
mais suggestive ¢tude du Dr Boitel, «Ali-
menlation et carie dentaire (20 cls.).

JE VEUX AVOIR DES DENTS SAINES
JU MANGE DU PAIN RASSIS

JL VEUX AVOIR DE BELLES DENTY)
JLLLS NETTOIE TOUS LES SOIRS.

"BIEN MACHE EST A DEMI DIGERE "

Pour faciliter la réalisation du second
point la Commission d’hygi¢ne dentaire
H. S. M. a ¢tudié un modéle de brosse
sur le marché, sous le nom de Hysomor.
Le Cartel H. S. M., qui en a le dépot
général, la met a la disposition des sec-
tions de Croix-Rouge et de Samaritains
au prix de: petit modéle A frs. 6.80 la
douzaine, grand modele B frs. 7.60. Par
grosses, les prix sont sensiblement ré-
duits. Prix de vente au public: 85 et
95 cts.

Pour réaliser pratiquement le troi-
si¢me point dans les petites villes, il faut
créer des services denlaires scolaires.
A la campagne, c’est plus compliqué par

le manque de dentistes ruraux. Mais la
difficulté n’est pas insurmontable ainsi
d’Ollon-

Montagnes de la Ligue vaudoise conlre

que l'a démontr¢ la sectlion
la tuberculose dont on trouvera la rela-
tion dans la publication: Une expérience
d’hygiéne rurale par le Dr Brémond ct
MUe Nicole (20 cts.). En outre, on consul-
tera avee fruit Pexcellent exposé¢ du Dr

Aguel, Hygiéne dentaire (Ir. 1.—, réduc-

tion sur quantilés).

Comme imprimes de propagande po-
pulaire, nous signalons le petil dépliant:
De bonnes dents (frs. 8.— le cent), la bro-
chure pour enfants:Pourquoi soigner vos
denls? (fvs. 3.— le cenl), une série de
cartes illustrées (fr. 1.50 les 10 séries de
6 cartes), un ravissanl alphabel de dents
(frs. 25.— le cenl, 30 cts. l'ex., et des
feuilles de timbres-vigneltes (frs. 5.— le
cent). On peut se procurer ces publi-
cations a H. S. M., Grand-Pont 8, Lau-
sanne (chéques postaux II 2084) qui loue
aussi 5 disques de gramophone, con-
tenant trois petites contérences (location
fr. 1.— par disque) ct préte gratuitement
un joli film d'une durce de 20 minules.

Avec ce malériel, les seclions de
Croix-Rouge ¢t de Samaritains ont ce
qu'il faut pour une bonne campagne
locale.

Réunion des samaritains romands
a Fribourg le 13 mai 1934.

Gest la coutume que chaque annde,
avanl Passemblée générale de I'Alliance
suisse des samaritains, les délégués des
sections romandes se réunissent pour
discuter les questions qui intéressent
leur association. CGetle année la réunion
a eu licu a Iribourg dont l'active section
avait organis¢ une charmante réception,

aussi tous les participants garderont-ils
le meilleur souvenir des heures trop
courtes passées dans lantique cité dont
les murs dominent les méandres de la
Sarine.

Vingt et quelques sections avaient
répondu a 'appel, et le Dt C. de Marval a
pu ouvrir la s¢ance en présence d'une
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