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andern Bezoare. 1 >et allen ansteckenden
Krankheilen und hei der Pesl fand er
Verwendung in Dosen von zwei bis sechs
Körnchen.

Von ganz i'ahclhafLer Wirkung waren
nach dem Glauben der Alten jene Steine,
die von Drachen ausgeworfen wurden,
wie z. IL der Draehenslcin von Luzern,
oder jene knöchernen Gebilde, die dem
betäubten Drachen aus dem abgeschlagenen

Schädel entnommen wurden. Ks

lohnt sich wohl, darüber in einem besonderen

Artikel eingehender zu berichten.
Leichter waren die Krötensteine

erhältlich. Aus dem Schädel der Kröte
genommen, wurden sie zu Pulver zermalmt
und in weissem Wein gegen alle anslck-
kenden Seuchen eingenommen. Aber
auch die Jagd nach Kröten hatte ihre
Schwierigkeiten: wer das Tier zu lange
fixierte, riskierte, die Gelbsucht zu
bekommen!

In Peslzeilen galt auch die Kreuzspinne

als unfehlbares Mittel: die Heilkraft

soll in einem Stein im Körpcrin-
nern gelegen haben. Da es aber nicht
gerade einladend ist, dieses hässliche Tier
mit Stumpf und Stiel zu essen, so be¬

gnügte man sich, es schön eingefassl als
Amulett zu tragen.

Ebenfalls als heilkräftig galt das
Geweih des Einhorns. Stücke des Homes
wurden von den bessern Apothekern
verkauft, um als Amulett getragen zu werden,

obschon das Tier ein blosses Fabelwesen

war und nie existiert hat!
So war der Handel mit all diesen Steinen

und Knochen ein sehr reger und
verdienstvoller. Aber wer das Geld nicht
hatte, sich selber einen Stein oder dessen

Pulver zu kaufen, dem wurde das Mittel
gegen Bezahlung auch auf Zeil
ausgeliehen.

Wir werden keine Reweise für • die

Behauptung aufbringen können, dass

alle diese sonderbaren Heilmittel nie mit
Erfolg angewendet worden seien. Früher,
wie auch noch heute, wird der Spruch
wahr gewesen sein, dass schon der
Glaube allein genüge, um einen selig zu
machen; selig nicht nur im Sinne, dass

der Mensch in die himmlischen Gefilde
wandert, sondern, dass tatsächlich durch
den Glauben das eine oder andere Uebel

gebessert worden sei.

(Aus «Praxis»), P. Schwerz.

Le cidre doux et les jus de fruits.

Apres avoir etliche le lail el ses derives,

les legumes, les fruits, la Commission

d'eludes alimcnlaires du Cartel
romand d'hygiene sociale, composec en

niajorite de medecins, dont quelques-
ons delegues par les societes de medecine,
s'est occupee des jus de fruits et a abouti
aux conclusions stiivanles:

«II y a quelques annees sonl apparus
dans le commerce sous la forme de jus
de fruits sterilises des produits nouveaux
ch'i sont de veritables aliments liquides

et clont les hygienistes saluenl avec joie
l'usage de plus en plus repandu.

Jusqu'ä une epoque recenle, res jus
n'etaient consommes que frais, lors du

pressuragc, ou fermenles. La difficulty
etait precisement de les conscrver ä

l'etal de fraichcur et de les soustraire
aux fermentations qui, par la transformation

des sucres en alcool, les appau-
vrissaient en valeur nutritive et modi-
fiaient lotalement leurs caracteres dis-
linctifs.
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On coinprend que la liaute valour
hygienique des raisins, des poinmcs et

des poires et leur importance eronomi-
(|ue etanl reconnues, on ait chcrche ii

conserver d'une manierc durable et sous
leur forme originale les jus de ces fruits
qui renfennenl toule leur substance utile
et possedent toutes leurs qualites.

On y est parvenu aujourd'lnii par
divers precedes dont les uns necessiteilt
des appareils compliques et coüleux qui
sont utilises dans l'industrie tandis t[ue
d'autres, tels que la pasteurisation, con-
viennent a l'usage menager.

La pasteurisation consiste dans lc

chauffage des jus a 72° et leur conservation

eti bouteilles, bonbonnes ou ton-
neaux sterilises. Llle peut etre obtenueau

moyen d'appareils a eau chaude ou elec-

tri([ues peu onereux et facilenient
transportables.

L'analyse chimique ne revele aueune
difference enlre les jus sterilises et les

jus frais. La pasteurisation delruirait
loutefois les vitamines antiscorbutiques
C, ties sensibles a la ehaleur, mais cette

reserve ne coniple que pour le raisin, les

pommes et les poires en elant depour-
vues.

Les cidres et les moids non fermentes

peuvent done etre consideres conmie les

equivalents du fruit. Ce sont de veri-
taliles «fruits liquides» qui contiennent,

pour le eidre doux, 125 gr. de sucre (cidre
fermente 5 gr.) ainsi que des arides or-
ganiques, des substances tanniques et des

sels mineraux.
Proprietes plujsiologiques. — Les jus

de fruits, frais ou sterilises, excrccnt sur
rorganisme les meines fonetions que
celles des fruits dont ils proviennent,
moins celles dues aux matiercs solides

qui resistent au pressuragc. Ceci signific
que les intestins delicats qui, parfois,
sii[)portent mal les fruits a cause de la

cellulose, des zesles et des pepins excitants

du peristallique, acecpleronl sans

inconvenient les jus de fruits. Lue action
laxative legere sera lieanmoins obtenue

grace a certains de leurs sucres et par
leurs arides. Mais leur propriete princi-
pale sera d'augmenter la diurese vu le

plus grand volume d'eau mineralisee
qu'ils introduisent dans le courant san-
guin.

Action theropeutique. — II semble

nettement etabli que les jus de fruits
jouissent d'un pouvoir therapeutique
indiscutable. C'est ainsi que le prof. Carl

von Noorden (Vienne) les recommande
dans les cas suivanls:

1° Manquc d'appelit et insuffisance
de l'estomac;

2° Paresse intestinale;
,'S" Mauvais fonetionnement des reins;
1° Sueurs des obeses;
5" Sueurs des febricilanls;
6° Diarrhees aigues et chroniques de

nature inl'lanunatoire;
7° Catarrhes gaslriques.
D'apres le prof. Marcel Labbe (Paris)

les moüts pasteurises operent de verita-
bles eures de desinloxicalion et rendent

possibles les restrictions alimentaires
severes cbez les gros mangeurs faisanl
des exces de viande, les obeses, goulleux,
lithiasiques et hepaliques.

Le prof. Gonzenbach (Zurich) a in-
sisle sur Taction du jus de raisin cbez les

malades fievreux. «Un grand nombre de

malades alteinls d'une forte fievre, jiar
exemple, d'une pneumonic, out pu etre
nourris pendant plusieurs semaines uni-
quetnenl avec du jus de raisin. Dans
certains cas oii il faul extremement menager

le lube digestif, oil Ton doit admi-
nistrer des clysteres nutritifs afin d'ali-
mcnter le malade, le jus de raisin (des
experiences recenles Tout prouve) est de

nouveau Taliment par excellence, grace
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ses calories et a sa concentration en sels

uutrilifs.»
Dans la tuberculose, les cidres et

inouts out rendu de grands services,

conune l'allestenl les doctcurs Kollier,
•Jaquerod et Amslad de Levsin.

Knfin, le prot'. I'ranconi, directeur de

l'Hopilal des enfanls, a Zurich, donne du

jus de raisin sterilise aux nourrissons et

petils enfanls. Adminislre par cuillcrec a

cafe, il est Ires bien lolere par des
nourrissons de 5 mois. Chez de plus grands
cnlanls, la dose de 500 gr. par jour, par
cuillerees a cafe on a dessert, ne provo-
<|iie aucun trouble intestinal.

La Commission d'eludes alimen-
laires du Cartel romand II. S. M. recom-
m(inde done chaudenient la consounna-
tion des mouts et cidres doux conune
boisson de fahle et conune aliment
liquide aux personues de tout age des la

deuxieme enl'ance el en Unite saison. lis
remplaceronl avec, avanlage les breu-
vages fermenles, surtoul chez les enfanls,
jusqu'a la fin de la croissauce, les fenunes
enceintes, les nourrices, les sujets ncr-
veux el les descendants d'alcoolic[ues ct
de malades menlaux, cas oh leur usage
est parliculieremenl nuisihle.

Elle insiste sur la valeur des mouts
et cidres doux conune boisson a la l'ois

desalteranle el loni<iue a cause de sa

grande puissance energclique. De nom-
breuses observations demonlrent (pie les

jus de fruits sterilises calmenl la soil'

mieux que la plupart des aulres liipiides,
lout en ajiportanl a l'organisine un ren-
foi't alimenlaire el en climinaul les de-

cbels qui intoxiquent et engendrent la

fatigue.

Lille suggere que le cidre doux soil
donne en etc conune «dix-beures», et

conune «gouter» aux enfanls des ecoles,

notanunent a ceux auxquels le lail est

conlrc-indique.

La commission omel le vam que les

jus de fruits soient inlroduits dans les

hopilaux, hospices, Sanatoriums, mai-
sons de rcpos el colonies de vacances au

meine litre (pie les aulres boissons.»

(Red. — Ce dernier vceu est deja
realise dans plusieurs etablissements

bospilaliers, entre aulres: H»pilal d'lle-
risau, Malernite de Neucbatel, Pavilions

pour tuberculeux de Aloltex et de La

Cote.)

Croix-Rouge et hygiene dentaire.

Dans de nombreux pays, la Croix-
llouge a enlrepris des campagnes d'by-
giene dentaire. Chez nous aussi, la
Croix-Rouge pourrait meltre ce sujet a

son programme, car il y a encore fort a

'aire dans ce domaine. Lit curie dentaire
('si la maladie soeiale la pins repandue
dans noire paps.

Que faire eonlre ce fleau? A cellc
question la Commission d'hygiene dentaire

du Cartel romand d'hygiene soeiale

a repondu conune suit:
1° Reforme de 1'alimentation: pain com-

plet et rassis, davantage de crudites,
moins de bouillies, point de sucre-
ries entre les repas.

2° Riqiandre 1'babilude du hrossiuje des

dents en Lous cas le soir avanl de se

coucher. Lnseigner le brossage ra-
tionnel.

Ii0 Visile prophijlacl'upie semeslrielle par
le dentisle.
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