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Heilsame Steine.

Der leidende Mensch  hat seit allen
Zeilen nach Milleln gesucht, die ihm
Schmerzen und Siechtum lindern sollen.
Zu den inleressanlesten Heilmitleln ge-
horen wohl die dem Kérper verschicde-
ner Tiere entnommenen Steine. Die ara-
bischen Aerzte, denen wir so viel ost-
Kulturgut  verdanken, haben
Luropa mit dem geheimnisvollen Be-
zoarstein bekannl gemacht, der in Per-
sien gefunden worden sei.

Bezoar bedeutet
Sprache Gegengilt. Dieser Name ist dann

liches

in der persischen

spéiler einer ganzen Reihe von Heilmil-
teln gegeben worden, die aber alle ent-
weder mineralische Driisenabsonderun-
gen sind, oder die im Darmtraktus oder
im Gehirn verschiedener Tiere als Kon-
kretionen gebildel werden. Der persische
Bezoar entstammt dem Darm der Be-
zoarziege, der Capra xgagrus. Nach den
zoologischen Kennlnissen der Alten soll
dieses Tier ein Mitlelding sein zwischen
der Ziege und dem Hirsch. Heule erken-
nen wir dieses Tier als eine Wildziege,
die in einem grossen Teil Asiens und
westwitrts bis nach Stideuropa verbreitet
ist. Als flinkes Tier durchstreift sie das
Gebirge in der Nithe des ewigen Schnees,
ist kithner Kletterer und dabei sehr men-
schenscheu.  Schon Hommer soll diese
Ziegen gekannt haben; ihnen hat er fol-
genden Satz gedichtet:

»Der  Ziegen unendliche

durchstreift sie,

Wilden Geschlechtes, weil immer

ein Pfad der Menschen sie scheu-

Menge

chet.»

Im Mittelalter war es das Monopol der
orientalischen Kénige, mit dem Bezoar-
Stein Handel zu treiben, und sie sind es,
die kithne Jager zum gefahrvollen Ver-

nichtungskampl gegen dieses Tier aus-
gesandt hatten.

Aber nicht nur diese Ziege birgl cinen
oder mchrere Steine in ihrem Darm-
kanal; auch Ochsen, Gazellen, Gemsen,
aber auch Pflerde, Stachelschweine und
Affen sollen diese kostbaren Heilmittel
in ihrem Bauche bergen.

Je grosser der Slein, umso leurer
wurde er bezahlt. Noch im 16. Jahrhun-
derl war der Glaube an dieses Heilmittel
so gross, dass der Bischol von Breslau
2000 Plund Silber fiir einen Slein be-
zahlle.

Die Darmsteine sind von verschiede-
ner Gestalt, kugel- oder eiférmig, von
LErbsen- bis Nussgrosse. Sie bestehen aus
Lamellen, die sich wic die Blatler der
[m Innern
enthallen sie jeweils eine kleine Holung,
die ecinen Halm, ein Samenkorn, ein
Stitckehen Holz oder ein Steinchen birgt.

Die Anwendung dieses Bezoars war

Zwicbel ancinanderreihen.

eine recht manniglaltige. Zu Pulver zer-
riehen konnte er mil einer Ilitssigkeil
eingenommen werden. Da hall er bei
Ohnmachten u. Lpilepsie, bei Herzklop-
fen, aber auch bei Gelbsucht, Kolik und
Dysenterie. Er verlrich die Wirmer des
Korpers und heilte die Steinleiden. Bei
Storungen der Menstruation regelte er
das Lirscheinen und die Starke der Blu-
tung. Lo hall der kreissenden I'rau, denne
zu viel genommen, konnte sie so heltig
wirken, dass das Kind mitsamt der Ge-
barmutter ausgestossen wurde. Aber
auch gegen offene Skropheln und gegen
Krebs, gegen alle Ificber und am aller-
beslen gegen Gifte soll er gewirkt haben.

Nach dem Glauben der alten Aerzle
soll der Bezoar infolge der [liichligen
alkalischen Salze schweisstreibend sein.
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Durch diese Salze zerstorte er die Sau-
ren im Korper. Daneben soll er auch
herzstarkend sein und soll die Harnsedi-
menle zerselzen.

Als die Menschen
durch die Pest eingeschiichtert wurden,
da war das beste Krilerium eines Heil-
miltels sein Verhalten gegen diese Seu-
che. Da muss gesagt werden, dass auch
die berithmltesten Aerzte dem
ihren blinden Glauben geschenkt hatten.

jahrzehntelang

Bezoar

Wenn er in nicht zu kleinen Dosen, d. h.
wenigstens in 12 Kérnern, eingenommen
werde, so sei der Kranke von jedem
Pestanfall zu belreien, war der damalige
Glaube.

Dieses  Allerwellsmittel aber
auch als Talisman Verwendung gefun-

halle

den. Als Amulett getragen, beschiilzte es
vor ansteckenden Krankheiten, sogar vor
der Pest, und wirkte heilend in allen
Vergiftungen.

Schon frith hatle man zwischen 6st-
licher und westlicher Herkunft der Be-
zoarsteine unterschieden, d. h. zwischen
solchen Ziegen Asiens und solchen von
Lamas aus Peru. Die Steine aus dem
Orient galten als heilsamer. Sie mussten
oliffarbig und von angenchmem Geruch
sein. Weniger gesucht waren die Steine
aus Peru. Thre Ifarbe sei weisslich und
weniger leuchtend; auch sollen die Scha-
len dicker sein.

Aber auch in Europa sollen dhnliche
Steine gefunden worden sein. Sie ent-
stammen der Ziege oder der Gemse. In
Oesterreich und Deutschland waren im
17. Jahrhundert und sicherlich auch noch
spiter die «Gambskugeln» gesucht. Mit
Wein genommen sollen sie die Gicht und
die Pest vertreiben, sollen der I'rau bei
ihrer Geburt helfen, aber auch bei Was-
sersucht und der roten Ruhr wurden sie
angewandt. Auch diese Kugel galt [ir ein
vorzigliches Gegengift. Aber auch ver-

lorene Mannbarkeit sollte sie wieder-
bringen kénnen, und der Krieger hollle,
durch sic withrend wenigstens 24 Stun-
den hieb- und stichfest zu werden.

Auch diese Heilmittel sind nicht nur
in Pulverform verwendel worden; als
Amulette halte sie grosse Wirkungen.

Natiirlich sind auch recht bald viele
I'dlschungen in den Handel gekommen;
deshalb hatte sich eine recht komplizierte
chemische Analyse und Materialprobe
herausgebildet.

Neben diesen Darmsteinen sind aber
auch andere tierische Konkretionen be-
rithml geworden. Steine aus der Harn-
blase des Ochsen und
aber auch Steine der Gallenblase wurden
als Heilmittel gesucht und teuer bezahlt.

des Schweines,

Auch vertrocknete Sckrete der Trinen-
dritsen des Hirsches sind von geldsiichlti-
gen Apothekern verhandelt worden.

Grosses Ansehen genoss der Stein der
Gallenblase des Schweines von Malacea,
der Lapis porcinus. lir habe die Grosse
einer Haselnuss und sei gewohnlich von
weisser Ifarbe. Da er schr selten war, so
war er mechr geschétzt als der Bezoar des
Oslens. In Amstlerdam wurde das Stiek
bis zu 1500 Ptund bezahlt. Is waren aber
nicht Handler, sondern reiche Birger, die
diesen kostbaren Schalz fir ihre Ifami-
lien, fir Kind und Kindeskinder erwer-
ben wollten. Der Stein wurde dann in
Gold gefasst und an cin Kellelehen ge-
hingt, um bei Gebrauch in Wein ge-
taucht zu werden. Dieses kosthare Heil-
mittel wurde gegen dic Blallern, gegen
allerlei I'ieber, ferner als Gegengift und
als periodenfordernd gebraucht.

Ebenso kostbar war der Bezoar des
Affen von Magassar. Von Iarbe war er
schwarz und von Geslalt eiformig. 1%r
ein Stitck von der Grosse einer Haselnuss
zahlte man mehr als 100 Taler. Man hielt
ihn fir mehr schweisstreibend als alle
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andern Bezoare. Bei allen ansleckenden
Krankheiten und bei der Pest fand er
Verwendung in Dosen von zwei bis sechs
Kérnehen.

Von ganz labelhalter Wirkung waren
nach dem Glauben der Alten jene Steine,
dic von Drachen ausgeworfen wurden,
wie z B. der Drachenstein von Luzern,
oder jene knochernen Gebilde, die dem
betiiublen Drachen aus dem abgeschla-
genen Schivdel entnommen wurden. s
lohnt sich wohl, dartiber in einem beson-
deren Artikel eingehender zu berichten.

Leichter waren die Krotensteine er-
hidltlich. Aus dem Schiidel der Kréte ge-
nommen, wurden sie zu Pulver zermalmtl
und in weissem Wein gegen alle anstek-
kenden  Seuchen Aber
auch die Jagd nach Kroten hatte ihre
Schwierigkeiten: wer das Tier zu lange
lixierte, riskierle, die Gelbsuchl zu be-

cingenomimen.

kommen!

In Pestzeilen galt auch die Kreuz-
spinne als unlehlbares Miltel: die Heil-
kraft soll in einem Stein im Kérperin-
nern gelegen haben. Da es aber nicht ge-
rade einladend ist, dieses hissliche Tier
mit Stumpf und Stiel zu essen, so be-

gniigle man sich, es schon cingefasst als
Amulelt zu lragen.

Iibenfalls als heilkriftig gall das Ge-
weih des Kinhorns.  Stiicke des Hornes
wurden von den bessern Apothekern ver-
kauft, um als Amulett getragen zu wer-
den, obschon das Tier ecin blosses 1fabel-
wesen war und nic existiert hat!

So war der Handel mit all diesen Stei-
nen und Knochen ein sehr reger und ver-
dienstvoller. Aber wer das Geld nicht
hatte, sich selber cinen Stein oder dessen
Pulver zu kaufen, dem wurde das Mittel
gegen Bezahlung auch aul Zeit ausge-
lichen.

Wir werden keine Beweise [ar: die
Behauptung aufbringen koénnen, dass
alle diese sonderbaren Heilmittel nie mit
rfolg angewendet worden seien. Frither,
wic auch noch heule, wird der Spruch
wahr dass schon
Glaube allein gentige, um ecinen selig zu
machen; selig nicht nur im Sinne, dass
der Mensch in die himmlischen Gelilde
wandert, sondern, dass latsachlich durch
den Glauben das eine oder andere Uebel
gebesserl worden sei.

(Aus «Praxis»).

gewesen  sein, der

I'. Schwerz.

Le cidre doux et les jus de fruits.

Aprés avoir ¢tudié le lait et ses déri-
veés, les légumes, les fruits, la Commis-
sion  d’¢tudes alimentaires du  Cartel
romand d’hygiene sociale, composce en
majorit¢ de médecins, dont quelques-
uns délegués par les sociétés de médecine,
s'est occupée des jus de [ruits et a abouli
aux conclusions suivantes:

«[l y a quelques années sont apparus
dans le commerce sous la forme de jus
de fruits stérilisés des produits nouveaux
qui sont de véritables aliments liquides

ct dont les hygiénistes saluent avee joie
I'usage de plus en plus répandu.
Jusqu'a une ¢époque récentle, ces jus
n’¢taient consommeés que frais, lors du
pressurage, ou fermentés. La  difficulté
¢tait précisément de les conserver a
I'état de fraicheur
aux fermentations qui, par la transfor-
mation des sueres en alcool, les appau-

el de les soustraire

vrissaient en valcur nutritive et modi-
fiaient totalement leurs caractéres dis-
linctifs.
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