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nymes. Nous voudrions n'oublier per-
sonne.

Un merci tout spécial pour les Lra-
vaux de déblaiement a la Colonie Na-
tionale de Travail des Etudiants, orga-
nisée avee la plus grande compétence
par son président, M. Otto Zaugg, ingé-
nieur & Zurich.

Si nous accomplissons un peu tar-
divement ce geste de remerciements et de
reconnaissance, il n'en est pas moins

sincére. Nous prions nos bienfaiteurs de
nous excuser du retard, mais de croire
a Passurance de nos meilleurs senli-
ments.

Bovernier gardera un souvenir inal-
térable de la généreuse bonlé de ses com-
palriotes et saura toujours reconnailre
Uindéfectible devise suisse de solidaril¢é:
«Un pour tous, tous pour unl»

Le Comité de Secours aux

Incendiés de Bovernier.

Hommage d’une commune belge a Jean-Henri Dunant.

Une commune industrielle de la
région de Liége, Ougrée sur Meuse, dont
la majorit¢ de la population est composée
d'ouvriers d’usines, vient de décider de
donner a une des rues de la petite ville le
nom de «Rue Henri Dunant».

La plaque apposée a cet endroit porte
le texte:

Rue Jean-Henri Dunant
philanthrope genevois
Fondaleur de la Croix-Rouge
Prixz Nobel pour la Paix en 1901
1828—1910

Exemple a imiter en Suisse ol la
mémoire du grand citoyen de Genéve
pourrait ¢tre rappelée plus souvent que
ce n'est le cas jusqu’ici.

Ueber Thrombose und Embolie.

Von Prof. Dr. Hans Guggisberg, Bern.
(Schluss)

Jede Operation greift mitten ins Le-
bendige. Die Narkose hat ihr den
Schmerz, die Asepsis die Gefahren ge-
nommen. Bis an die Grenzen der tech-
nischen Moglichkeiten kann der Arzt
das Krankhafte aus dem Korper heraus-
schneiden. Nur Ausserst selten erliegt
der Patient dem operativen Eingriff.
Organisation, Technik und Kunst haben
Jjenes Wunder hervorgebracht. Und doch
hat die Menschheit sich daran gewdéhnt,
dies alles als selbstverstindlich hinzu-
nehmen. Kommt einmal ein Misserfolg,
dann trifft gerade den Arzt der Vorwurf

des schuldhalten Versagens. Mancher
Patient bringt leider die Anlage zur
Thrombose mit aul den Operationstisch.
Krebs und Infektion veranlassen den
Arzt, zum Messer zu greiten. Gerade bei
diesen Patienten hat die Krankheit
reaktive Vorginge des Organismus er-
zeugl, die der Entstchung der Thrombose
giunstig sind. Der Eingriff selbst milt
der nachfolgenden nétigen Muskelruhe,
die Storung der Atmung, die Verande-
rungen der Darmtitigkeit schidigen die
Stromung des Blutes und dessen physi-
kalische Beschalfenheit. Der Operateur
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kennt diese Gefahren schon lingst. Tir
weiss ihnen in der Regel zu begegnen.
Nur hie und da, wie selten im Verhall-
nis zur gewalligen Zahl der Operalio-
nen, ist das Schicksal michtiger. Ein
unheilvolles  Zusammenspiel
licher Momente kann dem Leben ein
Ende setzen. Der Kampl gegen die
Krankheit verlangt oft heroische Mittel.
Gegen einen miichtigen Gegner wie
Krebs und Infektion ist das lsinsetzen
geringer Krifte von vornherein aus-
sichtslos. Die Grosse des Irfolges ist
den LKinsatz wert. Noch miissen einige
den Tribut bezahlen. Wissenschaft und
Technik arbeiten mit Energie, diesen
Tribut zu verkleinern.

Ganz besonders eindrucksvoll aul die
ganze Umgebung wirkt der pldtzliche
Tod der Wochnerin. Kann die Natur so
grausaim sein, die Mutter mitten in der
Lrfilllung ihrer Aufgabe als Gattungs-
wesen dahinzuraffen? Ist dies Schicksal,
dem  wir machtlos gegeniiberstehen,
oder versagt Vorsicht und Kunst? Seit
uralten Zeiten hat die IFortpflanzung
immer ihre Opler gefordert. Wachstum
und Lntwicklung der I'rucht und ihre
Trennung vom Multerleib sind gewal-
ige Vorginge, denen nicht alle Men-

ungliick-

schen gewachsen sind. Und doch hat es
die érztliche Kunst gerade auf diesem
Gebiele zum Schulze menschlicher Ge-
sundheit und menschlichen Lebens be-
Sonders weil gebracht, Ganz ungeheuer-
lich scheinen uns die Zahlen, dic aus
frithern Zeiten iber Sterblichkeit an
Kindbettficber berichten. Wie klein ist
demgegeniiber die Sterblichkeit an Em-
bolie, die nach Berichlen aus einer gros-
sen Klinik 0,02% belrigt. Dabei haufen
sich in den Kliniken die schweren
I'alle, die eine besondere Gefihrdung
an Ikmbolie aufweisen. Seit vielen Jah-
ren trotz Tausenden von

haben wir

Geburten nie mehr eine Palientin an
imbolie nach normaler Geburt verloren.
Grund [fir grosse Aengstlichkeit liegt
nicht vor. I’ die lirhaltung der Arl,
zum Zwecke der Entwicklung und des
Wachstums des werdenden Kindes er-
fihrt der miitterliche Organismus eine
tiefgehende Umwandlung, die bis in dic
feinste Struktur der Gewebe hineingehl.
Atmung und Herz, Blul und Stoftwech-
sel werden umgestellt. Jedem Laien ist
die Verinderung des Gelassystems be-
kannt. Seine Weilerstellung in allen
moglichen Organen dient dem beson-
dern Zweck der Entfaltung und des
Wachstums. Alle diese Dinge beglinsti-
gen die Pfroptbildung in den Gelissen.
Nun kommt die Trennung der beiden
Lebewesen, die im Grund recht gewall-
sam abliufl mit Wunden und Quel-
schungen, mit Zerreissung von Getissen.
Die Lntstehung zahlreicher Thromben
in den kleinen Gefissen des Becken-
kanals gehort zu den «physiologischen»
Attribulen des Wochenbettes. Aufgabe
richliger Pflege und arztlicher Kunst ist
es, den Thrombus in den grossen Gefis-
sen zu verhiilen. Von ihnen droht die
Getahr. :

Dies alles gill vom normalen I'ort-
pllanzungsvorgang. Wie haulig ist die
I‘rau den Anforderungen der Aufgabe
nicht gewachsen. Mangelnde Konstitu-
tion, allerlei Krankheiten, die Schidi-
gungen des Berufes und des Genusses
spielen eine unheilvolle Rolle. Hier ist
der Teil der Ifrauen, der gefahrdet st
Die IFrauenheilkunde kennt diese Ge-
fahren. Sie versuchl es, durch gross-
zigige I'trsorge Wandel zu schaffen.

Auch ftir die Wochenbellembolien
spielt die Infektion eine gewisse Rolle.
Die Geburt ist kein aseplischer Vorgang.
Sie spielt sich im unreinsten Gebiet des
Korpers ab. Ifieber im Wochenbett ist



136 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

lrolz grosster Sorglall nicht immer zu
vermeiden.  Der
I'olge sein; die Embolie bedingt den
tiblen Ausgang. Noch vor 50 Jahren
sind Hunderte, ja Tausende von I‘rauen
alljahrlich in allen Kullurlandern nach
einer Geburt dem Kindbettlieber erlegen.
Iibensoviele hat ein langes Siechtum

Thrombus kann die

auls Krankenlager geworten; unzihlige
hatten zeitlebens an den I'olgen zu tra-
gen.  Heute jahrlich
I'rauen an Embolie. Das ist das Itrgeb-
nis jahrzehntelanger IForschung und
klinischer Arbeit.  Das danken wir
unsern Yorgingern, die in unermiid-
licher Arbeit die Zusammenhinge er-
ihre Iintstechung zu be-

sterben einige

forscht und
kiimpfen gelernt haben. Mit hoher An-
erkennung  wird einst die Geschichte
diese Grosstat wiirdigen, die es [ferlig
brachte, dass die schwerste Aufgabe, die
die I'rau zu erfullen hat, nur selten mehr
Gelahren bietet, sobald den neuen Le-
bensbedingungen die ndétige Achtung
geschenkt wird.  Aufgabe der Sozial-
hygiene und der [Frauenheilkunde ist
es, auch die iibrigbleibende Gelahr noch
zu verkleinern.

In  wissenschaltlichen
chungen der letzten Jahre wird mehr-
fach die
cine Steigerung der Thrombosen und
Aus

Verotfentli-
Behauptung  vertreten, dass

der Ismbolien zu verzeichnen sei.
Instituten und aus Kliniken werden
Zahlen angegeben, die diese Annahmen
zu beweisen scheinen. Bemerkungen in
der Tagespresse stittzen diesen Glauben,
so dass eine gewisse Beunruhigung in
den breiten Schichten des Volkes nicht
zu verwundern ist. Dass auch dann noch
die Embolie unter den Todesursachen
eine verschwindende Rolle spielt, wird
ganz Uberschen. Is ist das Plstzliche,
Unbestimmte, Schicksalhalte, das die
Menschen erregt und ihnen klare Ueber-

legung und richtige Einschiillzung
nimmt. I£in sicherer Beweis ftar die

Zunahme der [Kmbolien ist bis jelat
nicht erbracht. Allgemeine Vergleichs-
zahlen aus friherer Zeit fehlen. Zudem
stammen die Iirgebnisse meist aus cinem
bestimmten Arbeitsgebict. Der statisti-
sche I'ehler der kleinen Zahl, die Be-
schrinkung des Krankenmalerials muss
fiir die Schlussfolgerungen cine gewisse
Vorsicht auferlegen. Gewisse Krank-
heiten zeigen im iibrigen ecigenartige
Schwankungen. Sie kommen und ver-
gehen, werden héaufiger und seltener,
ohne dass wir hierfiir eine brauchbare
Erklarung finden. Immerhin hat die
Mchrzahl der operativ Litigen Aerzte den
sindruck, dass die Zahl der Thrombo-
sen zugenommen hat. Ganz besonders
scheinl auch der Praktiker nach Infek-
tionen, Herzslorungen und Krankheiten
des Blutes eclwas hiuliger Thrombosen
zu beachten als friiher.

Die verschiedensten Ursachen werden
datir Die  Menschheit
ist élter geworden. Viel mehr Menschen
als frither erreichen heute das Alter, in
dem alle jene Bedingungen vorliegen,

angesprochen.

die den Zustand des Blules éindern und
die  PlropIbildung Der
Tod im Jugendalter erfolgl nicht an

begiinsligen.

einer I<mbolie. Die Verschicbung in der
Hiuligkeit der Altersstufen Tiihrl auch
sonst zu einer Aenderung der Todes-
Die Zunahme des Krebses,
der Herzgelissinderungen, der Nicren-

ursachen.

storungen, der Abniitzungskrankheilen
findet zum Teil hierin ihre Begrimdung.

Die im Jahre 1918 iber die ganze
Pandemic der
Grippe hat das Herz und das Geliss-
system des Menschen schwer belastet.

Welt hereingebrochene

Auch eine leichte Erkrankung kann
Veriinderungen hinterlassen, die den

Betroffenen wenig storen, die aber un-
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heilvoll wirken, wenn neue Belastungen
den Organismus trelfen.

kulturelle Leben Zeit
dient nicht dazu, unser Herz und die

Das unserer
Geliisse zu schonen. Die Anstrengungen
des Berufs und des Icrwerbs, die Unruhe
und die Hast, die unzweckméssige Ior-
niahrung, insbesondere die {iberméssige
Zufuhr von Nahrung, ein iibertrichener
,Lcl)cnsgcnuss lassen ihre Spuren zurick.
Darum sind die Embolietodesfille in der
Stadt hiuliger als auf dem Lande. In
grossen Kliniken macht man die Erfah-
rung, dass der Privatpatient gefdhrdeter
ist als der Patient auf der allgemeinen
Abteilung; Kummer und Sorgen gehen
nicht an allen Menschen voruber, ohne
Spuren zu hinterlassen. Kriegs- und
Nachkriegszeit sind Kataslrophen, wie
sie die Menschheit in Ausmass und IFol-
gen noch nie erlebt hat. Nur eine kraf-
lige Konstitution an Seele und Korper
ist solchen gewalligen Eindriicken ge-
wachsen.

Zwar hal die drztliche Kunst in der
Erkennung und Behandlung des ge-
schiidiglen Herzens ungeahnte I7ort-
schritte gemacht. Meist gelingt es, die
I'unktion des Herzens zu fordern. Viel
geringer ist der Einfluss auf das Geliss.
Schon deshalb, weil uns der Einblick in
die beginnenden Verianderungen hiufig
fehlt, und doch sind gerade sie es, die
der Thrombose Vorschub leisten. Wohl
gelingt es meist, die Pumpe zu flicken,
aber das Gelissystem des modernen
Menschen ist hiufig rostig geworden.
Wenn es einmal méglich ist, die Bildung
jeden Rosles in den Gelissen zu ver-
hindern, dann haben wir den wesent-
lichsten Schritt zur Bekidmpfung der
Thrombose getan. Leider sind gerade
diese Dinge so slark von dem kulturel-
len, wirtschaftlichen und sozialen Leben
unserer Zeit bedingt, dass eine grund-

Jegende Umstellung zur Unmoglichkeit
wird. Der Kampl kann nur den Aus-
witchsen gelten und ist niemals cine rein
arztliche Angelegenheil.

#

Stehl der Arzt der Embolie machtlos
gegentiber? Hat er keine Miltel, diesen
unheimlichen Ausgang zu vermeiden,
die Gefahr zu bekimpfen? Jede Iim-
bolic hat die Bildung eines Ptropfes
im  Gefassystem  zur  Vorausselzung.
Gegen die Aenderung der Zuslandsform
des Blutes muss sich der Kampl richten.
Wenn wir uns die vielgestaltigen Ur-
sachen vorstellen, die den Anlass bilden,
dass das Blut aus flitssiger IForm in
einen festen Korper iibergehl, so kénnen
unscre vorbeugenden Massnahmen nicht
breit genug zur Anwendung kommen.
Nicht ein Mittel allein ist massgebend.
s ist das ganze Ristzeug unserer drzt-
lichen Kunst: Medikament, physikalische
dinwirkung, Didtetik und Pfllege, Be-
einflussung der Nerven und der Psyche,
die den freien und ungehinderten Strom
im Gefiassysltem zu erhalten suchen.

Jeder Arzt ist sich der grossen Ver-
anlwortung eines operativen Eingrilfs
wohl bewusst. Hiufig greift er zum
Messer, auch wenn es sich nicht um
lebensbedrohliche  Zustinde handelt.
Schmerzen und Beschwerden, funktio-
nelle Storungen kann der Eingrifl be-
seitigen; er gibt dem Menschen in kur-
zer Zeit Arbeitsmoglichkeit und Lebens-
[reude zuriick. Diese Patienten wird der
Arzt auslesen. Besondere Konstitution,
hoheres Alter, Erkrankungen des Her-
zens und der Gelisse, zahlreiche Krank-
heilen besonderer Art veranlassen ihn,
die Operation abzulehnen. Er muss mit
andern Methoden, die meist langsamer
und weniger sicher wirken, die Stérun-
gen zu beseitigen versuchen. Das Vor-
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gehen ist ganz anders, wenn ein Nolfall
vorliegl, der einen unmittelbaren Iin-
eriff verlangt, oder wenn nur das Messer
cine dauernde Heilung des Kranken her-
beilihren kann. Hier ist keine Auslese
mehr moglich. Zweckméssige YVor- und
Nachbehandlung,
schonendes Operieren, genaue Blutstil-

schitrlste  Asepsis,
lung, sachkundige Narkose sind Mass-
Blut
schonen. Ganz besonders notwendig ist

nahmen, die Herz, Gefiasse und

die sachgemisse Beurteilung der lebens-
wichtigen FFunktionen in der Rekonva-
leszenz. Hier zeigt sich die Bedeutung
eines erfahrenen  und  zuverlissigen
Wartepersonals.

Eine wichtige Autgabe im Kampt ge-
gen die IEmbolie steht dem Geburtshel-

fer zu. Sie beginnt schon vor der
Schwangerschafl. * Die  Sorge L das

Wohl der I'rau zwingt uns haulig, die
Zahl der Geburlen einzuschriinken. Liine
verniftige, dem Wohl der I'rau ange-
passte  Geburtenregelung  scheint  mir
eines der dringendsten Bedirfnisse un-
serer Zeil. Wir kKamplen damit gegen den
Missbrauch der I'rauenkraft; wir schiit-
zen dic I'rau vor den Gefahren der dop-
pelten Aufgabe im Dienste der IFortptlan-
zung und des Lirwerbs. Llinzelne I'rauen
sind gemaiss ihrer Konstitulion, der Be-
schaffenheit ihres Herz- und Gefiss-
systems und anderer Krankheiten tiber-
haupt nicht in der Lage, der IFortpflan-
zung zu dienen. Gerade ihnen droht die
Verstopfung  des Die
Schwangerschalt selbst mit ihren viel-

Gelissystems.

gestaltigen Linflissen aul den Gesamt-
organismus bedarf der Aulsicht durch
den kundigen Arzt. Er allein ist in der
Lage, die I'unktion der Organe zu beur-
teilen und den Grad ihrer Wertigkeit fir
die bevorstehende Aufgabe richtig ein-
zuschiitzen. Kaum irgendwo ist das Vor-

beugen so wichtig wie im Laufe der

versiiumte Gele-
genheil zur Besserstellung des Organis-

Schwangerschaft. Die
mus kann sich bitter richen. Die Sorge
e die richtige Bereitstellung zur Geburt
durch I'érderung  der lebenswichtigen

Organe  kann manche unangenchme
Ueberraschung  verhindern. Die Tren-
nung von Multer und Kind verlangt voll-
wertige Organe. Sind sie minderwertig,
die Kunst des Arzles

nicht immer ein Unheil verhindern.

dann kann auch

Dass die zweckmissige Behandlung
des Geburtsvorganges selbst die grosste
Vorsorge gegen  die  Lntstehung  der
Thrombose ist, braucht kaum der Be-
grimdung. Auch hier beruht sic aul so
breiter Grundlage, dass der Laic sich
ihrer Bedeutung kaum bewusst wird. Ge-
naue Asepsis und Blutstillung stehen an
erster Stelle. Alles was wir unler dem
Begrill der schonenden Entbindung zu-
sammentassen, ist auch lir die Ver-
hittung  der Thrombose massgebend:
Schmerzlinderung, Abkiirzung der Dauer,
Verminderung der Quetschung und Deh-
nung beglnstigen im Wochenbett den
Wundheilungsverlaut und verringern die
Gefahr der Thrombose. Dabei
nichtausschliesslich operative Methoden,
die diese Schonung bedingen. I'orschung
und Irfahrung haben uns Stoffe in die
Hand gegeben, die ebenso giinslig wir-
ken. Die schonende
Schnellentbindung darf in ihrem liin-
fluss aufl den reibungslosen Ablauf des
Fortpflanzungsprozesses nicht hoch ge-
nug gewertel werden.,

Im Wochenbelt heilen die Wunden.
Die verinderten Organe kehren in ihren

sind es

medikamentose

frithern Zustand zuriick. Das isl ein ge-
waltiger physiologischer Vorgang, wie
wir ithn in dem Ausmass im Leben sonst
nie beobachten. Kleine Thrombosen sind
gleichsam physiologisch. Sie dienen dem
Heilungsprozess in den zerrissenen Ge-
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fissen.  Vorsorge, dass keine grossen
Thrombosen entstehen, ist Aufgabe des
Arztes.  Zahlreiche Vorschlige dienen
dieser Aufgabe. Sie alle bezwecken eine
Begiinstigung der Blutstréomung in dem
durch die Schwangerschall erweilerten
Venensysten. Sie bestehen in Atemgym-
nastik, Massage, aktiven und passiven
Muskelitbungen, Irithaulstehen. [hr Ein-
tluss ist entschieden ein gtinstiger, sobald
sic sachgemiiss unter Leilung und Be-
aulsichligung des Arzles in zweekmissi-
ger I'orm und Dauer zur Durchfithrung
gelangen.

Ist einmal ecine Thrombose entstan-
den, dann ist immer noch kein Grund fir
allzugrosse  Aengstlichkeit.  Aerztliche
Kunst und sachgemiisse Pllege fihren in
der tberwiegenden Mehrzahl zur Hei-

lung. : i

Die IEmbolie spielt unter den Todes-

ursachen cine  verschwindend  kleine

Rolle. Das Plotzliche, Unerwartete ist es,
das dic Menschen erregt. Die Wissen-
schall hat sich in den letzlen Jahren aus-
gedehnt mit dem Problem belasst. Noch
gibt es vieles zu crlforschen und die
Grundlagen der innern Zusammenhinge
genauer zu  erkennen.  Iirsorge und
Therapie welleifern im Kampfe gegen
den I'eind. Iiin unftehlbarer Sieg wird
uns kaum beschieden sein. ISs wird im-
mer Menschen geben, denen die Konsti-
tution, die dussern Lebensbedingungen
und cin widerwiirliges Schicksal gewisse
Organe minderwerlig machen. Sie sind
den gesleigerten Anforderungen des Le-
bens nicht gewachsen. Hier ist die drzt-
liche Kunst Die Be-
schalfenheit des Korpers, der Zusland

allein machtlos.
der Orvgane wird mit beeinflusst durch
die soziologischen Bedingungen unserer
kulturelle und wirl-

Zeit, dureh das

schallliche Leben.

Protection contre la guerre aéro-chimique.

Cette question si actuelle dont nous
avons parlé & plusicures reprises dans
La Croix-Rouge continue 2 préocuper les
milieux militaires et les aulorités civiles
de la plupart des pays civilisés. La dé-
fense passive des populations civiles est
¢tudiée un peu partout par les gouverne-
ments et dans les milieux de la Croix-
Rouge; on s’en occupe beaucoup chez nos
voisins du sud, du nord, de lest et de
Pouest.

En Irance, la question est encore loin
d’¢tre au point; les autorités sentent la
Néeessite d'une organisation, mais les
projets de délense acrienne ne sont
qu’'ébauches. La population de ce pays
Semble ne pas se soucier des dangers qui

la menacent. La préparation intellec-
tuelle et matérielle peu & peu,
presque  partout une
Récemment s’est

se lait
mais rencontlre
grande indillérence.
fondée I«Union nalionale pour la dé-
fense acrienne» a la téte de laquelle se
trouve le président Gaston Doumergue,
mais les réponses aux questionnaires
envoy¢s a prés de trois mille municipali-
tés, prouvenl que rien ou presque rien
n’a ¢té lait pour la prolection des civils.

En Allemagne des erédits imposants
sont prévus pour protéger la population
en cas d'attaque par les gaz. Le budget
du Reich prévoil dans ce but une somme
de 50 millions de Reichsmarks. Il s’agit
de créer dans les grands centres des
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