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12 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

ces ¢lémenls inconnus est le nombre
d’habitants par immeuble.

[l a done fallu trouver un autre moyen
d’appréciation et de controle et nous
'avons découvert dans la méthode com-
parative des statistiques lémoins hétero-
génes.

Au licu de considérer les déces par
cancer, prenons un autre phénomeéne qui
se passe dans la méme ville et qui
n’a aucun rapport avee les immeubles; fes
naissances, par exemple. Les causes de
ces naissances sont conditionnées fortui-
tement, différemment d’'un cas a Uautre et
en dehors de toule participation de I'im-
meuble. (Vest le hasard seul qui faitnaitre
un enfant dans une maison plutot que
dans une autre ou du moins un ensemble
de circonstances multiples qui ne sont
commanddées par aucune regle.

Or, nous constalons que la stalislique,
portant sur un nombre de naissances

¢gal a celui des déees par cancer, conduit
A une répartition par immeuble qui est
si voisine de celle des cancers que les
courbes représentant le phénoméne ont
exactement la méme forme el arrivent
presque a se superposers.

Le sujet des «<maisons & cancer» n'est
cependant pas ¢puisé. On pourrail 2 la
rigueur prétendre que les locaux favo-
risent la propagation du cancer si T'on
¢tait stir que cette maladie est causé par
un microbe ou un virus, hypothése non
encore ¢tayée par des preuves sullisantes.
des que
nous venons de ciler qu'il est encore im-

Il ressort clairement travaux
possible de prouver que le cancer rode
dans certaines maison, dont les occupants
seraient voués a une mort précoce, deés
quils en franchiraient le scuil.
(Communiqué par le Seerétariat de la
Ligue des Soci¢tés de la Croix-Rouge,
2, Avenue Vélasquez, Paris. VIIIe).

Etwas iiber moderne Verjiingung.

als ob er
die An-

nur aussieht,

elwas Das ist leider
schauung recht vieler fitr Anstellung von
Bewerbern; die Hauptsache scheint nicht
mehr zu sein, dass er wirklich ctwas

«Wenn er
konnte.

kann, sondern es zu kénnen scheint. Auf
das Aussehen wird fast alles gegeben.»
Diese Anschauung wird uns mitgeteilt
vom Direktor des grossten Arbeilsnach-
weisbiiros einer Grosstadt, der uns auch
bestiitigt, dass Leute tiher 25 Jahre sel-
ten mehr Anstellung finden.

Wenn die Verhaltnisse wirklich so
sind, ist es schon aus Erwerbszwecken
verstiandlich, dass der Mensch sein Aeus-
serers junger erscheinen lassen mochte.
Dies mag heute als Grund zu Ver-
jiingungsversuchen gelten; im allgemei-

nen jedoch war das Ziel der Verjingung,
sich ein jugendliches Aussehen zu ver-
schatfen oder zu bewahren, cher dem
Zweck der Litelkeil entsprungen. In der
Neuzeit hal auch der Sport, der oft aller-
dings nur als Modeerscheinung liingang
gelunden hat, unddamit indasviel beweg-
lichere Leben von Heute eine grosse Um-
wilzung gebracht. I'rither machte den
Sport nur junges Blut mil. Die Erkennt-
nis aber, dass auch altere Leute, oder
besser gesagt, dass man auch bis ins
Alter hinein  gesunden Sport tlreiben
kann, bedingt eine andere Einstellung.
Man will nun mitmachen, ob man kann
oder nicht. Da spielt das Sport-Kostium
bereits eine grosse Rolle, das an und fiir
sich eine gewisse Bewegung kennzeich-
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net und damit dem Triger sowieso den
Schein der Jugendlichkeil gibt. Denn
Jugend ist Bewegung, und was sich be-
wegt wie die Jugend, wird eben auch als
jung angesehen oder zum mindesten
weniger all eingeschiitzt.  Aber hier st
aber viel Schein. Man sicht aus, als ob
man Skifahren kénnte, wenn man im
Sport-Koslitm mit Skis auf den Ach-
seln dem Bahnho! zustrebl. Ob man dann
nach einigen Versuchen sich dem niich-
sten Wirtshaus zuwendet und bis Zugs-
abgang ecinen Jass klopft oder in der
niichsten Confiserie von den eingebilde-
ten: Strapazen ausruht, bleibt sich cgal.

I*rither trugen altere Leute, besonders
die Frauen, eine Kleidung, die dem be-
treffenden Alter entsprach. Lange steife
Gewiander, in schwarzer oder dunkler
‘arbe; diese Matronen waren die Hitter
des Anstandes, iiberlicferter Sitten und
der Tugend. Spazierginge im Freien,
Belustigungen  durch Sport irgendwel-
cher Art, hiitten von solchen IFrauen nie
oder nur selten ausgeiibt werden diirfen,
mil Ausnahme etwa bei besondern An-
lissen ein Ténzchen, eine Polonaise im
engen I'amilienkreise. Heute ist es an-
ders geworden. Auch  die Multer will
Jung sein; sie ist kaum anders gekleidet
als ihre Tochter; die Kleider in hellen,
lebendigen Ifarben, so kurz wie die ihres
Sprosslings, so dass oft der Unlerschied
ein recht kleiner ist.

Aber auch der Herr Papa sucht sich
durch Sportkleidung, durch Wegrasicren
des Silberfaden  durchzogenen
Schnurrbartes den Anschein des Jiingern
zu geben. — So sehen wir denn unwill-
kiirlich die heutigen Lebensverhiiltnisse
der hastenden Zeit angepasst, man muss
eben jiinger sein oder doch scheinen; der
Sport hat sein gut Teil hier mitgeholfen,
So schr er andererseits in hygienischer

von

Bezichung ausserordentlich viel Gules
leistet.

Nalurtich ist diese Verjiingung eben
nur eine scheinbare. Man wird an Jah-
ren nicht jiinger, aber vielleicht geht
doch unwillkiirlich aul den Kérper eine
Beeinflussung tiber, die ihn anatomisch
jinger erhill, und somil beitrigt, ihm
eventuell ein lingeres Aller zu verschat-
fen.

Nun gibt es aber leider cine Zeil, wo
der Mensch merkt, dass gewisse IErschei-
nungen auftreten, die ihm zeigen, dass
er dlter wird. Gegen Ende der 40er Jahre
fingt dies an, beim cinen schneller, beim
andern langsamer. Beide Geschlechler
kommen in das kritische Alter, das bei
der IFrau nur viel deutlicher zum Aus-
druck kommt.

Wihrend JOT

scheinungen an uns selbst beobachten

wir Mcenschen diese
konnen, haben es die Tiere besser. Sic
merken das Altwerden nicht. Nur wir,
die rechnen gelernt haben, durch den Zi-
vilstandsbeamten mit unserem Geburts-
schein versehen sind, werden uns be-
wusst, dass wir dlter werden. Und wenn
man einmal die 50er tberschritten hat,
so fangl man an, immer mehr und mehr,
sich mit dem Gedanken zu belassen, dass
man eben dlter geworden und dass man
vielleicht sogar einmal slerben kénnte.
Merkwiirdigerweise denkl man dabei an
den nalirlichen Tod; den natiirlichen
Tod, der eigentlich recht wenig natiir-
lich ist, denn z. B. in der Schweiz konnen
Prozent Todesfalle
wirklich auf Altersschwiiche zurickge-
fithrt werden. Bei total ca. 56,000 Todes-
fallen pro Jahr sterben an natirlichem
Tod, an Altersschwiiche, nur 2200 Men-
schen, an Unglicksfillen ca. 3000, an In-
fektionskrankheiten ca. 26,000, an Krebs
5000 und aus andern Ursachen ca. 20,000.
Man wird nach und nach feige und

nur 4 samtlicher
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mochle nicht sterben und wenn man dar-
an denken muss, so ist es unangenehm.
Der Alternde hat keinen Mualt mcehr, zu
verzichlen.

Dass  natiirlich  dieses  Unbehagen
dringl, dem  Aller zu enlweichen, zu
schen, ob man nicht linger jung bleiben
und so sein Leben verlingern kann, ist es
leichl verstandlich, dass man nach Mit-
teln sucht, um dies tun zu konnen. Man
witrde sich vielleicht cher damit zufrie-
den geben, wenn man nicht von langlebi-
gen Leuten gehort hittte oder vielleicht
sogarmil ihnenindirektem Verkehr steht.

Lebensverjingung und -verliingerung
miteinander im

sind Zusammenhang.

Beides geht Hand in Hand. Wenn ich
cin Miltel linden wirde, das mich, wenn
alter geworden, wirklich um 20 Jahre
Jjunger macht, von 40 aul 20 hinunter-
setzt, so wiirde ich deswegen  kaum
daraul verzichten wollen, diese 20 Jahre
von meiner ibrigen Lebensdauer ab-
zuzichen.  Nun ist es leider aber nichl
maoglich, den Veriinderungen in unserem
Korper, die sich nach und nach ein-
und die in einer all-

geslellt haben,

mihlig  zunehmenden Abnulzung  und
Uminderung unserer Zellen  bestehen,
[inhalt zu gebicten oder dieselben wie-
der riickgiingig zu machen. Man kann ja
allerdings sagen, Wasser gelrierl zu Eis
und kann wieder zu Wasser werden; die
¢leichen Verhilltnisse jedoch kommen
litr unseren Kérper nicht in Betracht, da
sich ganz anderc chemische, physiolo-
gische Umstellungen ergeben. Moglich
ist es, durch Abhaltung von Schidigun-
gen cin frithzeitiges Altern zu verhiiten,
oder wie cin Philosoph sich ausdriickte:
das beste Mittel, das Leben zu verlingern,
ist dasselbe nicht zu verkirzen.

Der Drang nach Jugend ist so alt wie
die Menschheit, denn Jugend will meist

auch sagen: Schonheit. Und wir sind

cinmal so eingestellt, dass wir Begriffe
von schon und hisslich Lestgelegl haben
und wir ein  jugendliches Gesicht eben
viel hithscher emplinden als ein runze-
liges, gealtertes. Iis sind ja vielleicht die
Anschauungen iiber schon und hiisslich

‘im Laufe der Jahrhunderte verschiedene

geworden, es handelt sich jedoch nur um
Kleinigkeiten.

Die allesten Beslrebungen, verlorene
Jugend wieder zu gewinnen, wurden je-
doch nicht tar jedermann gewinschl,
sondern nur fir -hervorragende Sterb-
liche. Das waren im Altertum die Konige;
die wollte man jung erhalten, wenn sie
wenigslens gul regiert hatten. Vielleieht
hollle man auch, dass doch noch der er-
Man
sagl sich: Jugend muss bei Jugend ge-

wartele Iirbe sich zeigen wirde.

surhl werden und so kam man aul den
ganz cinfachen Gedanken, alte Konige zu
jungen Weibern za slecken. Man hoflte,
dass von diesen jungen Leibern Jugend-
~wie eine Art drahtloser Strahlen
~aul den alternden Kérper des Herr-

sifle

schers (iberfliessen sollten.  So erzahlt
uns ja die Bibel, wie die schone Abisag
von Sunem den alten Konig David zur
Jugend zurticklithren sollte. Achnliches
wird uns von Karl dem Grossen und an-
dern erlauchten Herrschalten berichlel.
Ueber das Resultat dieser Verjliingungs-
kuren erfahren wir [reilich nichtls. Wir
horen nur, dass auch bei diesen Gesalb-
ten der Tod eintral Als mil solchen
Methoden nichts anzulangen war, suchle
man nach andern Mitteln. Besonders das
Mittelalter war reich an Entdeckungen
dieser Art, diec von den Alchemisten und
andern Hexenkiinstlern emptohlen wur-
den.
Zeit der Stein der Weisen, eine unbe-
kannte Materie, dic bald dem Gold, bald
dem Quecksilber, Meleoren ent-
nommen wurde und mit dem die Ver-

Iiine grosse Zugkraft hatte lange

USwW.
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kituler glinzende Geschifte machten. So
behauptet der Alehemist Salomon 'ris-
mon in Konslantinopel, er habe sich mil
Yo or des Sleines der Weisen, eigener [5r-
findung natiwlich, plotzlich \'crji'mg_;'[.
Seine runzelige Haut sei weiss und glatl
geworden, seine graucn Haare schwarz
und sein keummer Ritecken kerzengerade.
Und S0jahrige Weiber habe er in blith-
endlrische  Jugend

alles

zuriickverselzl.  So
herhalten und  Tebens-
clixiere lauchten in Menge aul. Merk-
wirdig war, dass schon damals verschice-
denen menschlichen Korpersiallen heson-
dere Jugendkriifte zugemutel wurden. So
z. B. der Frauenmileh. So schreibl ein
laleinischer Schriftsteller, Marsilius 1'i-

cinus: «Ocllers vertrocknel und vergehet

mussle

der menschliche Baum gleich nach 70,
bisweilen auch nach 60 Jahren und als-
dann muss man anfangen, ihn mit jun-
ger Weibermileh zu benelzen, damil er
wicder frisch werde; man muss daher
cin - gesundes,  wohlgestlalteles, aulge-
weekles und gemissigtes Frauenzimmer
suchen und bei zunchmenden Monden
thre Milch trinken und gleich daraul cin
wenig in Zucker cingemachlen IFenchel
zu sich nehmen. Der Zucker hat die Kralt,
dass die Mileh im Leibe nicht gerinnt
oder giiel. Der Fenchel aber, weil er sub-
Ll und angenchm ist, wird die Glieder
ausdehnens An Ifrauenbriisten saugende
Greise beliebtes Thema  der
Kunsl gewesen. Dice vithrende Irzihlung
der gricchischen Sage, wo die Tochter

sind ein

Pera ihrem Vater Zimon, der zum Hun-
gertod verurteilt war, withrend lingerer
Zeil beim Besuch  im Geliingnis  ihre
eigene Brust bot und ihn so erniihrle, gall
als Moliv

auch in der Neuzeit wird IFrauenmilch

[r mchrere Gemalde. Aber
noch als Verjingungsmittel getrunken;
in chinesischen Halenstidten wird ein-
treffenden 1uropiiern IFrauenmilch als

Verschonerungs- und Verjingungsmit-
tel angebolen.

Iiine ganz besondere Rolle als Ver-
jingungsmittel fand auch das Blul, die-
ser ganz besondere Safl, nichl nur far
Mephisto und  IFaust, sondern i die
ganze Well. Wenn das Blul entstroml.
entweichl das Leben, Mit dem Bluttrin-
ken des geldleten Gegners  wollte man
Blut
wird noch heute gelrunken, besonders

dessen Kraflt in sich aulnehmen.

von Melzgern, um moglichst kriiftig zu
werden, wie man dies etwa in Schlachl-
hitusern beobachlen kann, aber auch von
Wir kennen ja alle
Blul
salz von durch Verletzungen oder bei

blutarmen Leuten.
diec Verwendung  von zum  Ior-
Operalionen verloren gegangenem. Diese
Blutitbertragung wurde auch im Mittel-
aller getibt, doch weil man die Technik
nicht beherrschle, bot sic grosse Gefah-
ren. Da speziell das Hammelblul Ver-
wendung fand, schrich ein Gelehrter in
ironischer Weise, zu ciner Blutithertra-
gung brauche es drei Hammel, denjeni-
gen, von dem das Blul genommen wird,
denjenigen, der die Uebertragung machl
und als dritten denjenigen, der sich dies
gelallen lasse. Wir wissen heule, dass die
Bluliibertragung nach genauen physiolo-
gischen Vorschrilten gemacht werden
muss, wenn sie den Patienten nicht den
Tod bringen will.

So bolen auch die Bluteinspritzungen
nicht die erwarteten Erfolge. Iis wurde
immer weiler getorseht und auch  die
Wissenschalt fing nun an, sich da-
mil zu beschittigen, die Ursachen her-
auszulinden, welche den Menschen den
Tod bringen. So kam der berithmte [For-
scher Meschnikof in Paris in seinen 1or-
schungen dazu, den Dickdarm als die
Hauptursache unscres Todes zu betrach-
ten. Unser Dickdarm sei zu gross, enl-
halte zu viele Baklerien, was wieder zu
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“aulnis fithre. Dadurch entstehen giftige
Korperstofte, mit nachfolgender Schédi-
gung von Organen, die milt zunchmen-
dem Alter immer gefihrlicher werden. Da
man den Dickdarm nichl entfernen kann,
suchte er die Bakterien darin zu vernich-
ten und ihre Wirkung zu hindern. Er
wollte dies durch moglichst fleischlose
Nahrung und durch Trinken von Jog-
diese sauernde Milch
solle die Bakterien vernichten. Meschni-
den letzlen 18 Jahren
seines Lebens sich hauptsichlich von

hurt erreichen;
kof hat in

Joghurt genithrt, und als Bakteriologe
alles getan, um ja nicht Bakterien mit
Und
trotzdem war es ithm nicht vergénnt, lan-

seiner Nahrung zu verschlucken.

ger als 70 Jahre zu leben. — Welche son-
derbaren Bliiten aus den Anschauungen
vonMeschnikof hervorbringen, ergibt sich
daraus, dass am linde des letzten Jahr-
hunderts ein porlables, kiinstliches Ab-
gasvenlil emplohlen wurde, durch wel-
ches standig sich die Darmgase unbe-
merkt entfernen kénnen.
Wissenschaftliche IForschungen be-
wegten sich nun auf einem andern Ge-
biete. Die Tatsache, dass mit dem Aelter-
werden die Foripflanzungsfihiglkeit der
Gzeschlechler verschwindet, die fernere
Talsache, dass auch bei frithzeitiger Iint-
fernung der Geschlechtsdriissen, minn-
lich oder weiblich, infolge von Verlet-
zung, Krankheit, Operationen, dhnliche
Verinderungen eintreten, haben es ver-
standlich erscheinen lassen, dass man
einen Zusammenhang suchte zwischen
Altwerden und Geschlechtsdrisenverin-
derung. Die Iirfahrungstatsache der Vieh-
ziichter, dass durch Kastrieren von Tie-
ren dieselben einerseits ruhiger und zah-
mer werden, wie dies bei Hengsten der
Irall ist, oder dass durch Kastration bes-
sere 'leisch- und Fettansatze beiRindern
und Schweinen erzielt werden koénnen,

wurde verwertet, Auf allen diesen Be-
obachtungen lussen vor allem die Ver-
suche des Wiener I'orschers Steinach,
der vor einigen Jahren die Welt damit in
Aufregung gebracht hat. Thm ist die Lnt-
deckung zu verdanken, dass dic Ge-
schlechtsdriisen, also Hoden und Eier-
stocke, nicht nur etwa zur Fortpflan-
zung dienen, sondern dass in ihnen auch
gewisse Stoffe, Hormone, gebildet wer-
den, welche dem Triger den Geschlechts-
charakter geben. Seine Versuche an Rat-
ten ergaben folgendes: Alle Ratten wer-
den, wenn kastriert, faul, schmutzig, bés-
artig; wenn man ihnen aber das Sekret
ciner Geschlechtsdriise, die man von
cinem  gesunden Tiere genommen hat,
unter die Haul spritzte, wurden sie wie-
der vertriglich, reinlich und lebhaft. Iis
ergab sich aber noch cine sehr interes-
sante andere Erscheinung. Spritzt man
kastrierlen Minnchen Sekret von weibli-
chen Driisen ein, so nahm das Mannchen
nicht nur in seinem Tun weibliche Allii-
ren an, sondern auch sein ganzes ausse-
res Ausschen wurde mehr  weiblich.
Auch das umgekehrte Verhalten traf ein,
dass Weibchen mehr ménnlichen Cha-
rakter autwiesen. Steinach brachte es so
weil, dass er beinahe aus Miannchen
Weibehen machen konnte und umge-
kehrt. I'iir uns wichtig ist hier die Tal-
sache, dass so behandeclte Tiere nicht
nur jugendlicher wurden, sondern auch
eine bedeutende Verlingerung der Le-
bensdauer aufwiesen, denn die so behan-
delten Ratten lebten durchschnittlich 9
Monate, d. h. ungefihr s linger als ihre
Genossen.

Lag es da nicht nahe, diese Erfahrun-
gen sich durch Versuche am Menschen
nutzbar zu machen? Der Krieg hat dic
Versuche Steinachs lange Zeit unter-
brochen; sie wurden erst spiter wieder
von ihm und seinen Schitlern fortgesetzt,
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und zwar beim Mannchenindividuum, da
in technischer Hinsicht bessere Verhall-
nisse sich ergaben. Die Versuche sollen,
wenigslens teilweise, cergeben  haben,
dass durch Einspritzung vonGeschlechts-
drusensekret alternde Leule wieder ein
jungeres Aussehen crhielten. Sein Schii-
ler: Woronof| behandelte seine Patien-
ten mit Sckret von Affen, aber auch
mit solchen von Geisshocken: er will
damit lirfolg gehabt haben. Auf ciner
andern beruht das Vor-
gehen von Jaworsky in Paris. Die Enl-
deckungen von Steinach gaben ihm den
Beweis, dass nicht nur die Driisen mil
ihren Salten, sondern auch das Blul
selbst, das solche Sifte zum Teil enl-
halt, als

Forschung

Verjiingungsmittel  brauch-
bar sei. So ist es ihm gelungen, cinem
alten Ponny, Prince genannt, das in Pa-
ris im Jardin d’Acelimatation den Be-
suchern wohl bekannt war und dorl sein
Gnadenbrot fristete, durch Linsprilzung
von Blul cines jungen Ponnys wicder
Lebenskralt zu geben. Prinee wurde wie-
der so lebendig, dass nach  ciniger
Zeil die ihm zur Begleiterin gegebene
Ponnystute Iiglantine cinen Sohn gebar.
Worowsky hat nun seine Versuche an
andern ‘Ticren fortgesetzt und schlicss-
lich auch aul den Menschen iihertragen.
Auch er behauptel, Erfolge zu haben.

Die Wissenschatt zeigl uns, dass die
Ausscheidungsdritsen unscres  Korpers
in cnger Verbindung  zucinander  sind.
Erkrankt cine der Drisen, so leiden dar-
unler auch die andern. Alle diese Driisen
werden in ihrer Tétigkeit reguliert durch
cinen ganz bestimmten Nerv, den sog.
sympathischen Nerv. 1ir ist es, welcher
die Blutzufuhr zu den Driisen reguliert
und damit auch deren Titigkeit. Je mehr
Blut zustrémt, desto stirker wird auch
das Ausscheidungsvermogen dieser Drit-

sen sein und damit derjenigen Stoffe, die
lir unsern Koérperhaushalt wichlig sind.
Wien macht
diese Talsache zu Nulze und in Verbin-
dung mil den Steinach’schen Iintdeckun-
gen sucht er den Sympathicus, der zu

Lorenz in sich  nun

den Geschlechtsdriisen fithrl, zu beein-
Iussen. Iine kleine Operation in der
Leiste legt dic grosse Schenkelarlerie
{rei, diese wird mit ciner Phenollosung
bestrichen, wodurch die Nervenlaser zer-
stort wird, cine Regelung der Blutzutuhr
findel nun nicht mehr statt; dagegen
zeigl sich cine Ueberlillung der drisigen
lemente mit Blut, so dass eben auch
aul diese Weise cine bessere Anregung
auf den Gesamtstoffwechsel zu erwarlen
ist.
Wihrend alle diese Versuche und
Operationen bezweckten, aul den All-
gemeinzusland des Korpers einzuwirken
und ihn zu verjingen, wurden danchen
von Laienseile cine Unmenge von Mit-
teln angegeben, die Verjingung verspra-
chen. Iis sind das vor allem aus dusser-
lich anzuwendende Medikamente, seien
es Haulerémen, alle méglichen anderen
Salben, Schonheitswiisser usw. wie auch
innerlich zu nechmende Produkte aus sog.
Vor
kurzem  spiclte cin Priparal Luculale
eine grosse Rolle, cine konservenartige

wicderbelebenden  Pllanzensiflen.

Masse, welche einen indischen Pllanzen-
salt enthalten sollle. Das Volk will betro-
gen sein. Eine Unmenge Geld wurde
[iir dieses Mittel ausgegeben, bis dann
schliesslich durch polizeiliche Publika-
tionen aul das Wertlose dieses Schwin-
delmittels hingewiesen wurde, in wel-
chem sich auch nicht eine Spur einer sol-
chen indischen Pllanze befand. Dass
auch die Isleklrizitat im heutigen Zeil-
alter zu Verjimgung dienen muss, ist be-
greiflich. Blau- und Violettstrahlen, alle
moglichen elektrischen Apparate, Vier-
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zellenbider usw., auch das Radiam miis-
sen herhalten zu  Verjimgungsmitteln,
und leider geht unser Publikum viel-
fach ohne Ueberlegung aul den Leim.
s ist noch nicht so lange her, dass auch
hicr in Bern cin aus dem Auslande im-
portierter Radinmgtirtel angepriesen und
verkauft wurde, der durch Enlwicklung
von Radiumstrahlen Lebenskraft und
Jugend geben sollte. Wenn man diesen
Girtel schloss, verspiirte man leichle,
prickelnde Wirme. Die nihere Unler-
suchung ergab, dass es sich um nichts
anderes handelte als um c¢in in einen
recht vornehm erscheinenden Giirtel ein-
gebautes Trockenclement, wie wir es bei
jeder Taschenlampe brauchen; und die-
Nicht
dass wir die Wirkung des Radiums und

ser Schwindel kostele v, 75.

anderer Strahlen abschatzig beurteilen
wollten. Wir wissen, dass z. B. Beslrah-
lung mil Radium  bei  gewissen Ge-
schwiilslen, die sich in der Gebiarmuller
der IFrau befinden, event. ein Kleiner-
werden derselben bewirken konnen; da-
durch korperlich und seelische Besserung
und damit auch korperliche und seelische
Lebensverjingung  und  damit  auch
-Verlingerung. Wir wissen, dass Ra-
dium gewisse Arten von Krebsen sehr
slinstig beeinllussen kann und auch da-
durch natiwlich eine Verlingerung des
L.ebens gegeben wird. Doch handelt es
sich hier nichl um cigentliche Lebens-
verjitngung und -Verlingerung bei ge-
sunden Menschen, die cinem natiirlichen
Aelterwerden unterworten sind, sondern
um Entfernung von Krankheilsursachen.
Zu warnen ist jedenfalls vor Verwen-
dung von clektrischen Apparalen jeder
Art oder besonders auch vor Radium-
apparaten oder Losungen, wenn sie nichl
arztlich begutachlet sind und fir den

betreffenden I7all  empfohlen wurden.

wie  sie
heule in den Tageszeitungen und in Re-

Die moderne Verjiinguny,

klameblattern aller moglichen Heilungs-

kinstler  publiziert —wird, verspricht
hauptsiichlich dem Palienlen ein jlinge-
res Ausschen zu geben. Die Hauptsache
dabei ist jedoch der linanziclle Verdienst
fiir den Verkiuter. Schonheitserémen mil
Aulle-
gung von Radiumschlamm, Anwendung

von PPoudre und Schminke sind an der

allen  wohlklingenden  Namen,

Tagesordnung. Massieren der sich [iil-
telnden Gesichtshaut spielt dabei eine
grosse Rolle. Dass natiiclich auch  das
[“arben der Haare benutzl wird, um cin
jimgeres Ausschen sich zu geben, dirfle
nicht  verwunderlich sein. Iech mochle
aber gleich hier bemerken, dass ja nicht
etwa nur das weibliche Geschlecht die-
sem Sporte huldigt. Wenn zudem noch
cine wunderbare Nagelpllege getriehen
wird, die auch dort einen rosigen 'l'eint
hervorrulen, Licbehen, was willst du
noch mehr?

Wenn wir nur kurz die Verwendung
von Hauterémen und Massage streifen
wollen, so mochte ich auch da vor plan-
loser Anwendung warnen. Liin jugend-
liches Gesicht braucht dies nicht und cin
ilteres Gesicht wird auch nur scheinbar
vielleicht etwas jugendlicher aussehen.
In beiden Ifallen besteht die Getahr, dass
cine so unnatiirlich behandelte Haul viel
rascher eben doch altert. Massage kann
wohl cinen gewissen linlluss haben aul
die Spannung der Haul, aber nur allein
damit ist es nichl gemacht. Wer nicht
seinen ganzen Kérper behandelt, d. h.
wer nicht verniinftige Gesundheitsptlege
an und fir sich schon treibl, dem werden
alle nur

Dauer Lirfolg verschalfen.

diese Mittelchen von kurzer

Gibt es denn wirklich nichts, was uns
wirklich jinger machen konnte, oder
was unser Altwerden etwas hinausschie-
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ben kann? Ieh glaube doch. Aber da ist
in erster Linie cine Hauptbedingung,
cine richtige Korperpflege durchzuliih-
ren; cine Haulptlege vor allem, nicht
durch Crémen und alle méglichen ande-
ren Mittel, sondern durch die sehr ein-
tachen und billigen, die uns immer zur
Verligung slehen, durch Luaft und Was-
ser. Wenn wir unserm Korper eine ge-
wisse Widerstandsfihigkeit geben kon-
hen gegen dussere Witterungseintlisse,
so werden wir schon viel errcichen, um
wenigstens  dusserlich  unsere Jugend-
[rische bewahren zu kénnen. Damit muss
Hand in Hand gehen cine richtige kr-
nihrung, nicht cinseitig, weder iibertrie-
bene IPleischnahrung (wie sie iibrigens
heute kaum mehr cigentlich vorhanden
ist [ir den Durchsehnitt unserer Bevol-
kerung), aber auch nicht Vegelarianer-
u’n(l Rohkostfanatismus. Sorgen wir fir
cine besseres Brol, das sich wieder mehr
dem Brot nithert, das unsere Allvordern
assen, nilzen wir das aus, was in Leld
und Garten wichst, ohne ¢s zu sehr
durch unsere Kochkunst zu  verderben.
Suchen wir cine rvichlige Abstulung zu

lreffen von Ruhe und Arbeil, lassen wir
uns nichl zu sehr von der Hast der Zeil
draussen  sein in  [frischer
Luflt, nicht Stuben- und Wirtshaushok-

ker; suchen wir sehliesslich zufrieden zu

mtilreissen;

sein mil dem, was man hal, verbillern
wir cinander nicht das Leben, Leben und
Leben lassen, das wird die beste Ver-
jingungskur sein. Und dazu ein bisschen
Lebensbejahung, nicht gleich beigeben!

Und ich will noch nicht all sein und bin
¢s noch nicht
Und mag es auch schneien und blasen,
Ich biete dein Schunee und dem Reif das
Gesichl
Die Slurme, ich lasse sie rasen!
Zerwithlt ihr Stiirme, zerwihll mir die
Locken, '
Bestreut mir silbern die Haare, ihr
I'locken,
Umwirbelt, umlinzelt mich toll und
dicht!
Und ich will noch nicht alt sein und bin
¢s noch nicht.
So sagt ein Dichler, das wollen wir
heherzigen! Dr.Schers:.

Rapprochement des peuples et correspondance interscolaire.
Par M. Albert Malche,
professeur a I'Université de Genéve, vice-président de la section genevoise de la
Croix-Rouge de la Jeunesse.

Peu d’années onl suffi a4 la Croix-
Rouge de la Jeunesse ponr devenir un
des groupements les plus puissants sur
le plan inlernational.

Solidemenl organisée <ans 48 pays,
comptant 12 millions de  juniors, la
Croix-Rouge de la Jeunesse exerce désor-
mais dans le monde une influence con-
sidérable. Sa propagande en faveur des
habitudes de santé, son action en maticre

d’hygiene, son ceuvre prophylactique et
humanitaire sont connues et apprcciées
dans les cing conlinents.

Une de ses aclivilés, qui se poursuit
un peuw plus loin du domaine public,
mérilerait un ¢gal sueces: nous voulons
parler de la correspondance inlernatio-
nale d’¢cole a ¢eole, ou miecux de classe i
classe, une entreprise tout a fail originale,
deslinée, entre aultres, & hater le rappro-
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