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Wandlungen; sie schädigen das Herz
und die Gefässe; sie verändern das Glut.
Gar oft sind diese Veränderungen
geringgradig. Der Organismus konnte sie
leicht überwinden. Treffen sie einen
gefährdeten Organismus, dann wird das
Blut fest, die Krankheil nimmt eine
ungünstige Wendung.

Eine besondere Neigung zu Throm¬

bose zeigen Patienten mit bösarlh/en
Geschwülsten. Wohl ist der Krebs
anfänglieh eine lokale Krankheil, auf den

Ort seiner primären Entstehung
beschränkt. Gar bald kommt der Einfluss
auf den Gcsamtorganismus. Die
Schädigungen dringen bis in die feinsten
Getriebe ein; sie betreffen die Gefässe und
das Blut. (Fortsetzung folgt.)

Exercices en plein air des societes de samaritains.

Depuis plusicurs annees el dans le

louable hut d'ameliorer la qualitc des

exercices en plein air, M. le D1' Scherz,

adjoint au secretariat de la Croix-Itouge,
se donne la peine de depouiller mintt-
ticusemenl les renseignements fourths

par les experts qui assistent coraiiie re-
prescnlants de la Croix-Rouge ä res
manifestations de nos samaritains. At'in
d'en faire profiler les inleresses, il
public chaque annee dans La Croix-
Rowje tin resume de ces exercices et des

conslalions qui y out ete faites. Nous

pensons interesser les lecleurs de langue
francaise en leur donnant t[uehpies ex-
traits puises dans le dernier article du
D'- Scherz, car ceux-ri pourronl donner
de nouvelles idees et rendre service ä nos
samaritains romands attssi.

En l!)<Ti les exercices en plein air.
subvenlionnes par la Croix-Rouge out
ete au uombre d'une cenlaine et onl
reuni environ 5500 parlici[)ants donl les

3/5»tcs etaieut des dames, et 2/5,nus

environ des messieurs, kin outre plus de

•uille personnes out figure des blesses.

On constate avcc plaisir ([tie les «mannequins»

sonl de plus en plus des adultes.
II est recotutmjnde en cffet de ne pas
prendre des enfanls conunc pseudo-
Blcsses, car leur transport est bien plus

facile et beaucoiq) moins penible que
celui d'adultes, et, en realite, c'est pres-
quc toujoLirs des aceidenles adultes que
les samaritains auront ä secourir. fl est
hon des lors tpie les exercices correspondent

le plus possible ä la realite el que
les difficultes provenant ritt relevement
des blesses ne soient pas amoindries par
l'etnploi d'enfanls figurant les sinislres.
Ces difficultes sonl dejä altenuees aux
exercices par le fail que ceux-ci onl lieu
generalement de jour et par le beau

letups, sans panique, alors qu'cn realite
les catastrophes se produisent surtout de

nuil, par mauvais temps, par le brouil-
lard on dans une tempete de neige, et

dans des cireonstances locales oft l'inter-
venlion est rendue parliculieremenl
difficile.

Mais les organisafeurs d'exerciccs en

campagne ont raison de s'ingenier ä

frouver, pour rendre le travail des secou-
ristes [)lus interessant et plus utile, des

cireonstances difficiles. (Test ainsi que
des samaritains bernois ont suppose
l'cxplosion d'une poudriere; les neuehä-
telois, tut effondrenienl dans les mines

d'asphalle du Val-de-Travcrs, ayant
provoque des ltlessures ä 22 ouvriers
travaillant sous terre et dont le sauve-
lage etait rendu Ires difficile aux 226
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samaritains el samaritaines collaborant
a l'exercice. Une autre section, ober-
landaise celle-hi, se specialise dans la

recherche des blesses a la haule nion-
lagne et dans les roclvers d'oit les blesses

ont ete descendus an moyen d'une sorle
de tcleleriquc improvise. A Bale, le l)1'

.lohanni a meine pu faire executer tin
transport urgent [tar avion ii 1'occasion

d'un exercice cjui I'ut particulierement
instruclif.

Les su[)[tositions qui seront a la base

du travail, devront se ra[)[)rocher le plus
possible de la realite; elles ne doivent

cepeudaid pas etre de nature a mettle la

vie des sccouristes en danger, et il laut
eviter d'exposer les samaritains cux-
memes a un accident. Cela aurait t'acile-

ment pu se [troduire lors d'un exercice

organise dans une minoterie oit des

blesses gisaient sous les machines.
Celles-ci furent mises en mouvement au

moment de l'exercice, au rist[tie de faire
saisir les participants par les courroics
de transmission et de faire bapper les

robes des samaritaines par les engre-
nages des machines. — II laut penser
aux responsabilites qu'ont les directeurs
d'exercices, et songer qu'un accident

reel, survenu par manque de precautions,
serait particulierement facheux et por-
terait un grave prejudice a ces exetcices

qui, d'autre part, sont ties utiles et qui
doivent etre encourages pour peu qu'ils
soient executes dans les limites de se-
curite necessaire.

Un mot devrait etre dit au sujet du

costume des participants. La tenue des

samaritains coniine celle des samaritaines

devrait etre telle qu'elle permette
aux sccouristes d'intervenir sans crainte
de salir leurs vetements. Se mettrc a

genoux dans un terrain detrempe, souil-
ler ses vetements en retirant un blesse

d'une position critique, sont choses natu¬

relles; il faut etre vetu en consequence
et ne pas craindre quelques eclabous-

sures de boue. Enfin, le trans[)ort d'un
blesse sera bien difficile il I'aire executer

par une dame en chaussures ii hauls
talons, aussi les samaritaines feraienl-
elles mieux de porter de bons soldiers
de marche quancl elles participenl ii un
exercice dans le terrain.

Parfois e'est la discipline qui laisse a

desirer; c'esl on bien le direcleur qui n'a

[ias donne des ordres asscz precis ii ses

chefs de groupes, ce <|ui entraine un
certain flottement et de l'hesitalion dans la

maniere d'entreprendre le travail; oil
bien ce sont les moniteurs qui n'ont pas
leurs gens bien en mains, et, au lieu

d'attaquer le travail, on discutc, on par-
lotte, on critique.

Et [mis I'horaire doit etre lenu! II esl

inadmissible que si les experts ont etc

convoques pour tel moment, on les lasse

attendee pendant plus d'une beure avant
de conunencer l'exercice. La simple
[jolitesse exige que de parcils retards
n'aicnt |ias lieu; ils font la plus mauvaise

impression sur le public, demoraliscnt
les participants, enfin ils laissenl perce-
voir ce flottement dont nous parlions
plus haut. Lommencer a l'heurc, etre

precis dans les ordres donnes, faire son
travail sans diseuter, sans babiller, sont
des habitudes elemcntaires qui doivent
presider a tout exercice en [dein air.

Parmi les lautes trop souvent com-
mises, rappelons le triage des blesses qui
ne se fait pas toujours avec le soin voulu.
II est regrettable par exemplc qu'on
trouve encore, une beure apres le debut
d'un exercice, des patients atteints de

grave hemorragie et qui n'ont rccu aucun
panscment hemostatique. Les transports
a bras laissent aussi souvent ii desirer:
Manque de eonimandements pour sou-
lever le blesse qui est parfois chavire,
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alors (|u'il tloil elre saisi, souleve, Iransporte

avec tous los inenagemenls (|ue
»ecessite son ötul. Pas do commandemonl
pour le deposer, de sorte ([u'i 1 est plulöl
jele sur lo brancard, alors ([u'il devrait
y elre [)laco avec soin par ties portours
soucieux de lui epargner loule douleur.

Un pen plus de reflexion s'itnpose
aussi lors de la confection de materiel
improvise. Pourquoi aller chcrcher et

couper dans la foret lointaine des branches

el des balivaux, alors cpie dans la
lerme toute proche on trouverait le ne-
cessaire pour amcnagcr des attelles oudcs

nioyens de transports! Disons aussi coni-
hien d nous parait inutile d'organiser des

höpitaux de fortune a l'occasion de

prcsque tous les exercices. La pluparl du

temps ils sont inutiles et leur installation
qui prcnd toujours beaucoup fie temps,
no s'impose en aucune facon. Nous soni-
ines bien d'accord avec le rapport d'un
expert qui Signale: «L'on n'a pas installe
d'höpital d'urgence, ma is line place de

couehage avec une bonne litiere et des

couverlures de laine, ce qui nous a paru
plus [iratique que la plus belle installation

hospitaliere dans une maison
d'ecole.»

L'lvopilal d'urgence peut avoir sa raison

d'etre lors de ties grands accidents,
en temps d'epidemic aussi, mais en general

les moyens rapides de transports qui
sont partout a disposition dc nos jours et

qui pcrmcttenl ['evacuation rapide sur
un hopital ou sur une infirmerie, rcndent
inutile I'installation d'un hopital de
fortune qui, forcement, sera loin de satis-
taire aux exigences ([u'on est en droit
h'attcndre en favour dc grands blesses.

Pour faciliter le bon travail des sc-
couristes sur le blosse, il sera bon que les
tichcs des sinistres soient bien etablics,
ties lisiblemcnt ecrilcs et de facon ties
comprehensible. Ces cartes de diagnostic

don I on munit les mannequins, doivenl
dire en pen de mots exaclement le genre
de blossure suppose. II ne s'agit pas de

poser mi rebus au secouriste, il faut le

mettre nettement en presence du fait
brutal, sans qu'il ait a faire un diagnostic
ni a so poser la question: «Mais, ä tout
prendre, qu'a-l-il, uion blosse?» Des lors
il vaudra toujours mieux que les fiches
soient confeclionnees jiar un medecin

plutdt que par un samarilain, memo si

c'esl un monitcur.
Un mot encore au sujel des frais que

ces exercices en plein air cntrainent.
Certains organisatcurs savent faire trcs

economiquemenl, d'autres par con Ire,

poussent ä la depcnse en vue d'obtenir
peul-ctre une plus forte subvention. Ces

(lenders font fausse route, car il nous
est facile de nous rendre eomptc quelles
out etc les acquisitions indispensables
pour la reussitc d'un exorcice el quelles
sont cellos <[ui peuvent elre considerees

comme supcrftues. Qu'on vcuille bien
prendre note que les subventions accor-
dees par la Croix-Rouge dependent
premieremenl des credits dont nous dis-
posons dans ce but, el secoudemenl de

l'etendue des frais qui out etc indispensables

ainsi que de la qualile de l'cxcr-
cice. 11 va de soi (pie le coiit du banquet

le nombre des invites auxquels on a

offert un nqias sont des frais que nous ne

prcnons [>as en consideration.
Nous serous toujours hcureux de pou-

voir subventionner aussi largemcnt que
possible les exercices oil le travail bien
execute a etc instruetif, oil l'on a cherche
avec un minimum de frais a faire du bon
travail utile a tous les participants.

Un dernier mot s'adresse a nos
experts, a nos delegues de la Croix-Rouge
qui representent noire societe ;i ces exercices.

Nous leur sommes ties reconnais-
sants des rapports qu'ils nous adressent
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sur los formulaires speciaux; p I lis ils

enlreront dans les details, mieux nous

pouiTous nous rendre coinple de la
valour d'un exercice en cainpagne. Leurs
erili([ues sont exlrememenl utiles, soitsur

[)lace eL a la tin de l'exereiee, soit dans
leurs rapports oil nous desirous trouvjr
des appreciations cpii I'eronL rel'leehir les

saniaritains el leur permetlront de faire
mieux a I avenir.

Le seisme de janvier 1934 au Bengale.

On sait que grace ii une importanle
contribution de la Confederation, la

Croix-Rouge suisse a pu adresser frs.
5000 aux viclimes du tremblement de

terre <[ui a eu lieu recemment aux Indes.
11 interessera nos abonnes d'avoir des

details sur ce seisme. Voici cpielques
e.xlraits de la description ([u'en fait
Mademoiselle Nora Hill, secretaire de la

Croix-Rouge de l'Inde, dans une lettre
adrcssec a la Ligue des Sociales de la

Croix-Rouge en dale du 2,'i janvier 1954:

«Les evenemenls so soul preeipites de-

puis le 15 janvier, date du tremblement
de terre. Fort Reureusement la

catastrophe s'esl produile a deux Retires de

Fapres-inidi; si eile avait eu lieu
pendant la nuit, le nombre des victimes a

deplorer cut etc beaucoup plus eleve.

L'estimation la plus recente fixe le nombre

des niorts a 4000; il est impossible de

so faire une idee du total des blesses, car
il v en a pen en Irailement dans les hb-

pilaux. Les habitants, semble-t-il, on
bien out ete lues dans leurs maisons ou

bicn out eehappe a la mort en se sauvanl
au dehors, ce qui explique le nombre pro-
bahlcmcnt pen eleve des blesses.

Le centre du seisme se trouvait dans
le nord de la province de Bihar oil trois
villes out particuliercment souffert et oil

peu de bätimenls sont restes debout. Les

villageois, habitant des abris de terre

glaise, out eu moins ile morts ipie les ci-
tadins entasses dans des immeubles; les

agricullcurs out subi de grosses perles du

fail que leurs recoltcs out etc recouvcr-
tes de boue sur une grande eleudue.

Beaucoup de fails exlraordinaires se

sont manifestes au coins de ce Iremble-
menL de terre; alors que les maisons
etaient secouees, que les escaliers s'ef-
fondraient pendant ipie les habitants se

sauvaient, la terre s'ouvrail ii certains
endroits en d'enormes crevasses; des gens
dignes de foi out constate <|ue le (lange
a momcnlaneineul dis[)aru pour
reparable soudain avec inipetuosile. Les
avialeurs ipii out survole la zone devas-
tee out constate la presence de pelils
geysers faisant jaillir de l'eau et de la

boue.

J'elais a Bombay au moment du
seisme. Pendant trois jours, nous sonunes
res Les sans aucune nouvelle de la zone
devastee, les pouts etanl detruils et les

routes bouleversees. Nous adressions

sans arret par lelegrammes nos olfres
d'interventiou niais sans recevoir aucune

reponse. Pendant ce temps nous a(>-

prenious que l'Union internationale de

Seeours nous envovait telegraphique-
ment mille livres sterling. Celle nouvelle

nous apporla un grand reconforl et nous
mimes immedialcment cette somnie ii la

disposition du .Fonds de secours' ([lie
vcnail d'inslituer le vice-roi. Le comile
centrat de la Ctoix-Rouge dc l'Ridc a

contribue ii ce funds par un versenicnt de

cini[ mille roupies.
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