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wandlungen; sie schidigen das Herz
und die Gefisse; sie verandern das Blut.
Gar oft sind diese Verinderungen ge-
ringgradig. Der Organismus konnte sie
leicht tiberwinden. ‘I'reffen sie cinen ge-
fdhrdeten Organismus, dann wird das
Blut fest, die Krankheit nimmt cine un-
ginslige Wendung.

Iline besondere Neigung zu Throm-

bose zcigen Patienlen mit bdsarligen
Geschwiilsten. Wohl ist der Krebs an-
fanglich eince lokale Krankheit, auf den
Ort seiner primiiren Iintstehung  be-
schrinkt. Gar bald kommt der Einfluss
aul den Gesamtorganismus. Die Schii-
digungen dringen bis in die [cinsten Ge-
triebe ein; sie betrelfen die Gefisse und

das Blut. (Fortsetzung folgt.)

Exercices en plein air des sociétés de samaritains.

Depuis plusieurs annces el dans le
louable but d’améliorer la qualilé des
exercices cn plein air, M. le Dv Scherz,
adjoint au secrétariat de la Croix-Rouge,
se donne la peine de dépouiller minu-
ticusement les renscignements fournis
par les experls ui assistent comme re-
présentants de la Groix-Rouge a
manilestations de nos samaritains. Afin
taire proliter les  inléressés, il
public chaque annce dans La Croix-

ces
d’en

Rouge un résumé de ces exercices et des
conslations qui y ont ¢té faites. Nous
pensons inléresser les leeteurs de langue
francaise en leur donnant quelques ex-
traits puisés dans le dernier article du
Dr Scherz, car ceux-ci pourronl donner
de nouvelles idées ct rendre serviee i nos
Samarilains romands aussi.
Lin 1933 les exercices en
subventionnés par la  Croix-Rouge ont
centaine et ont

plein air,

¢té au nombre d'unc
réuni environ 5500 participants dont les
3lomes ¢laient des dames, et 2/5mes en-
viron des messieurs. Iin outre plus de
lille personnes ont figuré des blessés.
On constate avee plaisiv que les amanne-
(uins» sont de plus en plus des adultes.
Il est recommandé en effet de ne pas
prendre des enfants comme pseudo-
blessés, car leur transport est bien plus

tacile el beaucoup moins pénible que
celui d’adultes, et, en réalité, c'est pres-
que toujours des accidentés adultes que
les samaritains auront & sccourir. Il est
bon dés lors que les exercices correspon-
dent le plus possible a la réalit¢ et que
les dillicultés provenant du relévement
des blessés ne soient pas amoindries par
Femploi d’enfants figurant les sinistrés.
Ces difficultés sonl déja atlénuces aux
exercices par le lail que ceux-ci ont lieu
généralement de jour et par le beau
temps, sans panique, alors qu'en réalité
les catastrophes se produisent surtout de
nuit, par mauvais temps, par le brouil-
lard ou dans unc tempéte de neige, et
dans des circonslances locales ou I'inler-
vention esl rendue particulierement dif-
Licile.

Mais les organisateurs d'exercices en
campagne ont raison de s'ingénier a
lrouver, pour rendre le travail des secou-
ristes plus intéressant et plus utile, des
circonstances dilliciles. Glest ainsi que
des samaritains  bernois  ont  supposé
I'explosion d’'une poudricre; les neuché-
telois, un effondrement dans les mines
d’asphalte  du  Val-de-Travers, ayant
provoqué des blessures a 22 ouvriers
travaillant sous lerre ct dont le sauve-
tage dtait rendu tres difficile aux 226
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samaritains el samaritaines collaborant
ober-
landaise celle-la, se spécialise dans la

a l'exercice. Une autre section,
recherche des blessés a la haute mon-
lagne et dans les rochers d'olt les blessés
ont ¢té descendus au moyen d'une sorte
de teléférique improvisé. A Bale, le Dr
Johanni a méme pu laire exéeuter un
transport urgent par avion & Poccasion
d'un exercice qui tut particulicrement
instructil.

Les suppositions qui seront 4 la base
du travail, devront se rapprocher le plus
possible de la realité; elles ne doivent
cependant pas ¢tre de nature & mettre la
vie des secouristes en danger, et il faut
¢viter d’exposer les samaritains eux-
meémes 2 un accident. Cela aurait facile-
ment pu se produire lors d'un exercice
organis¢ dans une minoterie ot des
blessés gisaient sous les machines.
Celles-ci furent mises en mouvement au
moment de exercice, au risque de faire
saisir les participants par les courroies
de transmission et de faire happer les
robes des samaritaines par les engre-
nages des machines. — Il laut penser
aux responsabilités qu'ont les directeurs
d’exercices, et songer qu'un accident
réel, survenu par manque de précautions,
serait particulicrement fAcheux et por-
terait un grave préjudice a ces exercices
qui, d’autre part, sont trés utiles et qui
doivent étre encouragés pour peu qu'ils
soient exceutés dans les limites de sé-
curité nécessaire.

Un mot devrait étre dit au sujet du
costume des participants. La tenue des
celle des samari-
taines devrait étre telle qu’elle permette
aux secouristes d’intervenir sans crainte
de salir leurs vétements. Se mettre a
genoux dans un terrain détrempé, souil-

samaritains comme

ler ses vétements en retirant un blessé
d'une position critique, sont choses natu-

relles; il faul étre vétu en conséquence

- ¢l ne pas craindre quelques ¢clabous-

sures de boue. Enlin, le transport d’un
bless¢ sera bien difficile a laire excéculer
par une hauts
les samaritaines feraient-

dame en chaussures a
talons, aussi
elles mieux de porter de bons souliers
de marche quand elles participent & un
exercice dans le terrain.

Parlois c'est la discipline cui laisse 2
désirer; c'est ou bien le directeur qui n'a
pas donné¢ des ordres assez précis a ses
chels de groupes, ce qui entraine un cer-
tain flottement et de Uhésitation dans la
maniere d'entreprendre le travail; ou
bien ce sont les moniteurs qui n’ont pas
leurs gens bien en mains, et, au lieu
d’attaquer le travail, on discute, on par-
lotte, on critique.

Lt puis U'horairve doit ¢tre tenu! I1 est
inadmissible que si les experts ont ¢té
convoqués pour tel moment, on les fasse
attendre pendant plus d’'une heure avant
de  commencer
politesse exige que de pareils retards
n'aient pas licu; ils font la plus mauvaise

lexercice. La  simple

impression sur le public, démoralisent
les participants, enlin ils laissent perce-
voir ce flottement dont nous parlions
plus haut. Commencer & Uheure, étre
préecis dans les ordres donnés, laire son
travail sans discuter, sans babiller, sont
des habitudes élémentaires qui doivent
présider 2 toul exercice en plein air.
Parmi les fautes trop souvent com-
mises, rappelons le triage des blessés qui
ne se fait pas toujours avee le soin voulu.
Il est regrettable par exemple qu’on
trouve encore, une heure aprés le début
d'un exercice, des patients atteints de
grave hémorragie et (qui n’ont recu aucun
pansement hémostatique. Les transports
a bras laissent aussi souvent a désirer:
Manque de commandements pour sou-
lever le bless¢ qui est parfois chaviré,
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alors qu'il doil élre saisi, soulevé, lrans-
porlé avee lous les mcénagemenls cue
néeessite son ¢lal. Pas de commandement
pour le déposer, de sorte qu’il est plutot
Jeté sur le brancard, alors qu'il devrait
y &tre placé avee soin par des porleurs
soucieux de lui épargner toute douleur.

Un peu plus de réflexion simpose
aussi lors de la conlection de matériel
improvis¢. Pourquoi aller chercher ot
couper dans la lorét loinlaine des bran-
ches et des balivaux, alors que dans la
ferme toute proche on trouverait le né-
cessaire pour aménager des attelles oudes
moyens de transports! Disons aussi com-
bien 11 nous parait inutile d’organiser des
hopitaux de forlune & loccasion de
presque Lous les exercices. La plupart du
temps ils sont inutiles et leur installation
qui prend toujours beaucoup de temps,
ne s'impose en aucune tacon. Nous som-
mes bien d'accord avee le rapport d’un
expert qui signale: «I’on n’a pas installé
@’hopital d’urgence, mais une place de
couchage avec une bonne litiere et des
couverlures de laine, ce qui nous a paru
plus pratique que la plus belle installa-
tion hospitalicre dans une maison
d’¢cole.»

L’hopital d’urgence peut avoir sa rai-
son d’étre lors de trés grands accidents,
en temps d’épidémie aussi, mais en génc-
ral les moyens rapides de transports qui
sonl partout a disposition de nos jours et
qui permettent l'¢vacuation rapide sur
un hopital ou sur une infirmerie, rendent
inutile P'installation d'un hépital de for-
tune qui, foreément, sera loin de satis-
taive aux exigences quon est en droit
Q"attendre en faveur de grands blessés.

Pour faciliter le bon travail des se-
Couristes sur le bless¢, il sera bon que les
tiches des sinistrés soient bien établies,
teés lisiblement éerites et de facon trés
Compréhensible. Ces cartes de diagnostic

dont on munit les mannequins, doivent
dire en peu de mols exaclement le genre
de blessure supposé. Il ne s’agit pas de
poser un rébus au secouriste, il faut le
fait
brutal, sans qu'il ait & faire un diagnostic

metlre nettement en présence du

ni a se poser la question: «Mais, 4 tout
prendre, qua-t-il, mon hlessé?» Dés lors
il vaudra toujours mieux que les liches
par un
plutot que par un samaritain, méme si

soienl conleclionnces médecin
c’esl un monileur.

Un mot encore au sujel des [rais que
ces exercices en plein air entrainent. Cer-
faire trés

lains savent

ceconomiquement, d’aulres par conlre,

organisateurs

poussent a la dépense en vue d'obtenir
peut-¢étre une plus lorte subvention. Ces
derniers lont fausse roule,
est lacile de nous rendre comple quelles

car il nous

ont ¢t¢ les acquisitions indispensables
pour la réussite d'un exercice el quelles
sont celles qui peuvent ctre considérées
comme superflues. Qu'on veuille bien
prendre note que les subventions accor-
la  Croix-Rouge dépendent
premic¢rement des crédits dont nous dis-

dées par
posons dans ce bul, el sccondement de
I'¢tendue des [rais qui ont ¢té indispen-
sables ainsi que de la qualité de l'exer-
cice. Il va de soi que le cott du banquet
(1, le nombre des invités auxquels on a
offert un repas sont des [rais que nous ne
prenons pas en considération.

Nous serons toujours heureux de pou-
voir subventionner aussi largement que
possible les exercices ou le travail bien
exéeulé a ¢té instructit, ot 'on a cherché
avec un minimum de frais a faire du bon
travail ulile a tous les participants.

Un dernier mot s’adresse & nos ex-
perts, a nos délégues de la Croix-Rouge
ui représentent notre société a ces exer-
cices. Nous leur sommes trés reconnais-
sants des rapports (u’ils nous adressent
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sur les lormulaives spéciaux; plus ils
entreront dans les détails, mieux nous
pourrons nous rendre compte de la va-
leur d’'un exereice en campagne. Leurs
critiques sont extrémement utiles, soitsur

place et & la lin de Pexercice, soit dans
leurs rapporls ot nous désirons trouvar
des appreciations qui feront réfléchir les
samaritains el leur permettront de faire
micux & l'avenir.

Le séisme de janvier 1934 au Bengale.

On sait que grice & une importante
contribution de la Conlé¢dération, la
Croix-Rouge suisse a pu adresser I[rs.
2000 aux victimes du tremblement de
terre qui a eu licu récemment aux Indes.
[l intéressera nos
détails sur ce séisme. Voici quelques
extraits de la  description qu'en fait
Mademoisclle Nora Hill, secrétaive de la
Croix-Rouge de Ulnde, dans une lettre
adressée a la Ligue des Socictés de la

abonnés d’avoir des

Croix-Rouge en date du 23 janvier 1934:
«Lies événements se sont précipités de-
puis le 15 janvier, date du tremblement
de terre. Trort heureusement la ca-
tastrophe s’est produite & deux heures de
lapres-midi; sioelle avait eu lieu pen-
dant la nuit, le nombre des viclimes a
déplorer et ¢t¢ beaucoup plus cleve,
L’estimation la plus récente fixe le nom-
bre des morts & 4000; il est impossible de
se laire une idée du total des blessés, car
il v en a peu en traitement dans les ho-
pitaux. Les habitants, semble-t-il, ou
bien ont ¢té tucs dans leurs maisons ou
bien ont ¢chappe a la mort en se sauvant
au dehors, ce qui explique le nombre pro-
bablement peu ¢leve des blessés.

Le centre du s¢isme se trouvait dans
le nord de la province de Bihar ol trois
villes ont particulicrement soullert et ot
peu de batiments sont restés debout. Les
villageois, habitant des abris de terre
glaise, ont eu moins de morts que les ci-
tadins entassés dans des immeubles; les

agriculleurs ont subi de grosses pertes du
ait que leurs récolles ont ¢té recouver-
tes de boue sur une grande ¢lendue.

Beaucoup de fails extraordinaires se
sont manilestés au cours de ce lremble-
ment de terre; alors ue les maisons
Ctaient secouces, que les escaliers s’ef-
fondraient pendant que les habilants se
sauvaient, la lerre souvrait & cerlains
endroils en d’¢normes crevasses; des gens
dignes de foi onl constaté que le Gange
a momentanément disparu pour repa-
raitre soudain avee impétuosité.  Les
avialeurs qui onl survolé la zone dévas-
e ont constalé la présence de petits
geysers laisant jaillir de U'eau et de Ia
houe.

J'élais A moment du

s¢isme. Pendant trois jours, nous sommes

Bombay au

restés sans aucune nouvelle de la zone
dévastée, les ponts ¢lant détruits et les
routes  bouleversées.  Nous  adressions
sans arrét par élégrammes nos ollres
d’'intervention mais sans recevoir aucune
réponse. Pendant ce temps nous ap-
prenions que 'Union internationale de
Scecours nous envoyait LElégraphique-
ment mille livees sterling. Cetle nouvelle
nous apporta un grand réconfort et nous
mimes immédiatement cette somme a la
disposition du ,lYonds de secours’ que
venail d’instituer le vice-roi. Le comilé
central de la Croix-Rouge de I'Inde a
contribu¢ a ce tonds par un versement de
cing mille roupies.
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