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Ueber Thrombose und Embolie.”

Von Prol. Dr. {lans Guggisberg, Bern.

Schicksalshall ist der Tod des Men-  dem Volke thre Weisheil. Der Schul-
Schen an Kmbolic, wenn er ihn nach  medizin - wird  vorgeworfen, dass  sie
einer Operation trilft oder die Mutler tatenlos zusche, die Ursache nicht cr-
hach ciner Geburl, scheinbar mitlen aus — forsche und nichts beitrage, das Geschick
Vollstem Wohlbefinden. In begreiflicher  zu wenden.

Fl'[‘ . T T LI ] SNH
srregung verkiinden die Hinterbliehbenen ; ; ; .. . .
ok Wuas ist Ismbolie? Ist im Rohren-

das tragische Geschick der Menschheil. . .
system unseres Blutes irgendwo ein fester

Immer hiuliger scheinl dieser Ausgang. ;
S oder gaslormiger Korper, so kann ihn
Schon macht sich in weilen Kreisen cine ;

Ga . ; . der Strom milnchmen und in ganz
sewisse laregung geltend.  Wer cine
Operation vor sich sicht, verliert die
Ruhe, die so notwendig tir das volle
(xclingun ist. Der Wille zum Kinde, viel-

tach schon kraftlos durch unsere heulige

andere Teile und Organe verschleppen.
Wird die Roéhre zu eng, so bleibt. der
Korper stecken. Die Bluthahn wird ver-
legl. Schiddigung des Organs und FFunk-
tionsausfall ist die I'olge. Solche Korper

Zeil, erfiihrl eine neue Hemmung. Halb- - . | hied
ol : d .. m ul entspringen den verschiedensten
gebildete und Unerfahrene verkinden I =)

— Quellen; meist sind es cigene [Form-

Veyi ) Dem «Bunds entnommen mit giitiger Erlaubnis des  clemente des Blules, die ihren Charakter
erfassers und der Redaktion.
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gedndert haben. Iis kann aber auch
I'ett, Luft oder Gewebe sein.

Hier soll uns ausschliesslich die Tom-
bolie mit eigenen Blutelementen beschil-
tigen, der Vorgang, bei dem ein Blut-
pfropf (Thrombus) den Weg in andere
Organe findet und dort den Blutstrom
absperrt.

[n unserem Réhrensystem ist das
Blut flissig. Wohl enthilt es viel Ge-
schiebe, die roten und die weissen Blut-
zellen, die Blutplitichen. Allein in den
glatten Rohren bleibt kein Geschiebe lie-
gen. Reibungslos fliesst der Strom, allen
Organen Energie und Kraft spendend,
den Abbau wegnehmend, den das Blul
spiter der Aussenwell abgibt.

Gelangt das Blut aus einem verletz-
ten Geflass, dann dnderl es mil einem
Male seinen Charakter: es gerinnl. Die-
ser  physikalisch-chemische  Vorgang,
bei dem ein flussiger Koérper in einen
festen iibergeht, ist von hoher Bedeu-
tung. Die Rohre, aus der das Blul aus-
fliesst, gelangt so zum Verschluss. Wohl
hat sie selbst die Moglichkeil, sich zu
verengen; ein  richtiger  Verschluss
kommt nur durch Mithilfe der Gerin-
nung zustande.

Innerhalb der normalen Gelasse ge-
rinnt kein Blut. Und doch kann es zur
Bildung eines Pfropfens kommen, in-
dem das Geschiche sich niederschligl.
Aus dem fliissigen Strom legl sich das
Geschiebe Blutplattchen an die
Wand. Erst daraul gerinnt das Blut an
dieser Stelle; der Plropt ist da, die
Thrombose entstanden.

Der Blutpfropt innerhalb eines Ge-
fisses, der Thrombus, ist hiulig ganz
bedeutungslos. Sitzt er in einem kleinen
Geléss, so kann er dort licgen bleiben,
ohne grossere Storungen hervorzurulen.
Gerade nach Geburten bilden sich in
den kleinen Beckenvenen héulig Trom-

der

bosen, die gar nicht zur Beachlung ge-
langen. Von solehen versteekten Throm-
ben, die keine Slorungen verursachen,
konnen Embolien scheinbar millen aus
Wird cin

grosseres Geliss verstopll, dann ist die

voller Gesundheil eintreten.
Storung bedeulend. Schmerzen, Schwel-
fung, Madigkeil und Fieber kénnen die
IF'olge sein und wochenlang den Ior-
Bell
Wand des Gefisses aus

krankten ans fesseln.  Langsam
wird von der
der Thrombus organisierl; es hildel sich
ein neuer Weg lir die Blulstromung,
oder der Thrombus zerlalll,

Iiin ganz anderes Bild trill ein, wenn
der Thrombus sich lockert und von der
Stromung fortgerissen wird. Der Blul-
strom nimmt ihn mit, bis der Kanal
enger und enger wird. Jetzt bleibt der
Blutpfropt stecken. Iis komml zur Ism-
bolie. Je nach der Grosse des Thrombus
und der Art des Organs sind die Er-
Kleine

vorithbergehende,

scheinungen  sehr verschiceden.
Iimbolien  machen
kaum bemerkbare Stérungen. Grossere,
besonders wenn sie in Lunge oder Ge-
[tihren AT

hirn  sitzen,

Tode.

schlagartig

Warum 16st sich ein Thrombus ab?
Kennen wir die Ursachen, die das Ge-
schiebe von ciner bedeulungslosen Stelle
irgendwo in einer Vene von der Wand
abbrockeln,  so Strom  den
Plropl mitnimmt und weil entfernt in
cinem lebenswichtigen  Organ  ablegt?

dass der

Dic IEmbolie komml besonders im Be-
eines Zustandes
vor, zu einer Zeil, wo der Blutpfropf

ginn thrombotischen
weich und brichig ist. Spiter ist die
Gelahr geringer. ' die Verschleppung
spiclen die plotzlichen Schwankungen

im  Stromungsgelille  die  Hauptrolle.
Lageverinderungen, — Aufstchen, DBe-

wegung, Hustenanlille, ja sogar psy-

chische [Erregungen beeinflussen die



Das Role Kreuz — La Croix-Rouge 107

Sh'('imung des Blules.  Wenn cinmal
eine Thrombose da ist, dann ist die Ent-
Stehung der 15mbolie von recht gering-
1‘['|gig_:un Verinderungen abhingig. Sie
beruht auf physikalischen Vorgingen,
deren sichere Beeinllussung wenig in
unserer Macht liegl. Die Verhiilung der
I'mbolie beginnt mil dem Kamp| gegen
die  Thrombose. Icmbolice

selbst stehen uns nur geringe Miltel zur

Gegen  die

Verliigung.

Warum Blul  seinen
Zusland? Kennen Ursachen,
die das Geschiebe aus dem Strom an
diec Wand schlagen, so dass der Kanal
verschlossen Far
ist der Thrombus Vor-
aushedingung.  Wenn  wir  die  Ur-
sache der Thrombose kennen, so wissen
wir, warum sich ein Blutpfropl bildet;
dann erhallen wir Einblick in die liefern

andert  das

wir die

verengl  oder wird?

jede mbolie

Ursachen der Ismbolie.

Die wissenschaltliche Iforschung hat
Sich in den letzlen Jahren ausgiebig mit
diesen Ifragen befasst. Immer mehr zeigt
sich, dass keine cinheitliche Ursache
verantworltlich ist. It die Verhiitung
der Lrkrankung ist diese lirkenntnis
recht bedeutungsvoll. Zeigl sie doch zur
Geniige, dass unsere vorbeugenden Mass-
nahmen nichl von ciner Stelle aus wir-
ken konnen. 1is zeigh sich sogar, dass
immer cin Zusammentreffen von aller-
lei ungiinstigen Momenten massgebend
ist, damit cin Plropl im [lissigen Blute
enlstehen kann. Die Kirfahrung hat ge-
zeigl, dass es vorwicgend drei Dinge
sind, die die Entstchung cines Throm-
bus verursachen: die Verdnderung der
Steomuny, die der Gefdsswand und die
des Blutes selbst.

Das Blul ist ein besonderer Saft, der
infolge ginsliger Stromung  scin nol-
wendiges Geschiebe ohne schwere Last
Witschleppt. Nimml im Strom das Ge-

falle ab, so [allt das Geschiebe aus.
Wenn ein Fluss in ein scichles Strom-
bett kommt und langsam und trige da-
hinlliesst, so bleibt «der Sand licgen.
Der Strom wird versandel; das Wasser
staut sich. Darum treffen wir Throm-
ben besonders dort, wo das Stromungs-
gclille niedrig wird, dort wo der Blut-
strom an bewegender Krafl abnimml,
vor allem in den Gefassen, die das Blut
nach dem Herzen zuriickschaffen. Ve-
nenthromben sind unvergleichlich viel
hitufiger als die in den Arterien. Bei
Iirweitlerung  des  Strombetles, wie in
Krampladern, wird die Stromung trige;
dic festen Kovper fallen aus.

Dic Stromung des Blutes ist vor
allem abhingig von der Herzkrafll. Der
Motor gibt der I'liissigkeit die bewegende
linergie.  Alles dicse  Ifunlktion
schitdigt, wirkl hemmend auf das Ge-
fille des Stromes. Die klinische rfah-
rung hat einwandlrei gezeigt, dass den

was

Schiadigungen des Herzens cine aber-
ragende Rolle in der Entstchung  der
Thrombose und I<mbolie zuzuweisen ist.
Iin gesundes und kriftiges Herz ist ein
kostbares Gul zum Schutze gegen diese
Lirkrankung.
Stromungsiinderungen  allein ge-
niigen nichl zur Krzeugung cines Blut-
plroplens im Innern cines Blulgelisses.
Man kann beim Tier ein Gefiiss an bei-
den Isnden untlerbinden; das Blut bleibt
[lissig. Wohl senken sich einige Zel-
len zu Boden; ein eigentlicher Pflropf
komml nicht zuslande. Dic lebende Ge-
Damit die
Gebilde an der Wand haflen bleiben,
muss das Blulge[iss gewisse Verdnde-
Die Wissenschafl
weiss schon lange, dass die Gefiisse des
Menschen durch Alter, Infektionen und
Vergiftungen geschidigl werden. Jeder-
kennt die Arteriosklerose und

fasswand wirkt hemmend.

rungen  aulweisen.

mann
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weiss, dass Syphilis, Alkohol und Blei

die Getisse krank machen, Zahlreiche

L'orschungen der letzten Jahre haben
cindeulig gezeigt, dass die Bezichungen
der Gefisse zu der Umwell viel ausge-

Alle

moglichen Gifte, Krankheitserreger, Ab-

sprochener sind als man glaubt.

bauprodukte des cigenen Korpers ver-
dndern die feinste Struktur der Gelisse,
besonders deren Innenwand.  Zwischen
Blut und Geldasswand bestehen physi-
kalisch-chemische Bezichungen, die far

das Irlitssighehallen des Blules mass-
gebend sind. Schidigungen der Wand

[tthren dazu, dass ausgeschiedene Form-
clemente besser haften und dass Gerin-
nungsprodukte sich niederschlagen.

Im Blule selbst konnen Verinderun-
gen aullreten, die  die  Abscheidung
korperlicher Elemente beglinstigen, die
das Blut schwerflissiger machen, das
Geschicbe vermehren. Zahlreiche Krank-
heitsbilder verindern in diesem Sinne
dic  chemische Zusammenselzung — des
Blutes; sic beeinflussen  seine physi-
kalische Struktur und beglinstigen da-

mit die Entstehung der Thrombose.

os sl e den Laien wohl elwas
schwer verstandlich und nicht leicht,

aus allen diesen Dingen ein klares Bild
iber die tictern Grundlagen zur lint-
stehung der Thrombose zu gewinnen.
Sie sollen ihm zeigen, dass nicht eine
cinzige klare Ursache cinen Blutptropl
Wird in einem ge-
bestimmlten

im Gelass erzeugl.
schidigten  Blutgeliiss  bei
physikalisch-chemischen  Umstellungen
des Blules die Stromung ungeniigend,
dann  fallt  das  Geschiebe aus, der
Thrombus entsteht.

Wir

Thrombose [thren und wissen, welche

kennen  die Geselze, die zur

Umstellungen im Organismus den Blut-

plropl im  Gelissystem  verursachen.

Was diese  Umslellungen?
bl

Schon

begiinstigl
das  Aller spicll eine  gewisse
Rolle. Das Leben niitzl die Organe ab,
nimmt ihnen die Elastizitil, schidigt
Vor den
zwanziger Jahren st ‘Thrombose und

thr Anpassungsvermogen.

Ismbolie dusserst selten. Bei Kindern
trifft man sie nie. Im abgeniitzlen Roh-
rensystem des Allers entslehl der Plropf
bei allen méglichen Stérungen, die in
der Jugend kaum zur Beachlung kom-
men. Gewisse Menschen zeigen eine be-
sondere dnlage zur Venenverstoplung.
Immer mehr zeigl sich, dass die Konsti-
aul Ver-
erbung und Irithesten Lebensbedingun-

tution des Menschen, seine
gen beruhenden Anlagen zur intstehung

krankhalter  Vorgiinge  hervorragend
mitspiclen. Wie es Menschen gibt, die
zu Schlaganfall, zu Tuberkulose oder
Iettsuchl kennl man andere,

denen das Blul schwerfillig fliesst. Vor

neigen,
allem aber sind es zahlreiche Krank-
heiten, die jene Umstellungen bedingen
konnen, die  dic
Thrombose darstellen.
sind wohl Herz- und Gelisskrankheiten

Grundlage i die
In erster Linie

zu nennen, deren Bedeulung aus [rithern
Wie oft bedingl
Herzkratt das

Angaben  hervorgeht,
cin Verschlechtern der
Auftreten
Blutkrankheiten mit ihrem Eintluss auf
Herz
physikalische Beschaltfenheil des Blutes

cines Thrombus. Zahlreiche

und Gefiasse verindern auch die
und erzeugen den Blulplropl.

Iiine Rolle
wir der Infektion zuschreiben. lis gab

hervorragende maissen
cine Zeil, in der man jede Thrombose
aul das Eindringen von Krankheils-
zuriickltthrle. Ohne Infektion
kein Thrombus. Diese Ansichl ist aller-
Die Infektion spielt

crregern

dings  widerlegt.
eine begiinstigende, aber nicht die allei-
nige Rolle. Ifast alle Infektionen bedin-
Um-

gen im Organismus  bedeulende
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wandlungen; sie schidigen das Herz
und die Gefisse; sie verandern das Blut.
Gar oft sind diese Verinderungen ge-
ringgradig. Der Organismus konnte sie
leicht tiberwinden. ‘I'reffen sie cinen ge-
fdhrdeten Organismus, dann wird das
Blut fest, die Krankheit nimmt cine un-
ginslige Wendung.

Iline besondere Neigung zu Throm-

bose zcigen Patienlen mit bdsarligen
Geschwiilsten. Wohl ist der Krebs an-
fanglich eince lokale Krankheit, auf den
Ort seiner primiiren Iintstehung  be-
schrinkt. Gar bald kommt der Einfluss
aul den Gesamtorganismus. Die Schii-
digungen dringen bis in die [cinsten Ge-
triebe ein; sie betrelfen die Gefisse und

das Blut. (Fortsetzung folgt.)

Exercices en plein air des sociétés de samaritains.

Depuis plusieurs annces el dans le
louable but d’améliorer la qualilé des
exercices cn plein air, M. le Dv Scherz,
adjoint au secrétariat de la Croix-Rouge,
se donne la peine de dépouiller minu-
ticusement les renscignements fournis
par les experls ui assistent comme re-
présentants de la Groix-Rouge a
manilestations de nos samaritains. Afin
taire proliter les  inléressés, il
public chaque annce dans La Croix-

ces
d’en

Rouge un résumé de ces exercices et des
conslations qui y ont ¢té faites. Nous
pensons inléresser les leeteurs de langue
francaise en leur donnant quelques ex-
traits puisés dans le dernier article du
Dr Scherz, car ceux-ci pourronl donner
de nouvelles idées ct rendre serviee i nos
Samarilains romands aussi.
Lin 1933 les exercices en
subventionnés par la  Croix-Rouge ont
centaine et ont

plein air,

¢té au nombre d'unc
réuni environ 5500 participants dont les
3lomes ¢laient des dames, et 2/5mes en-
viron des messieurs. Iin outre plus de
lille personnes ont figuré des blessés.
On constate avee plaisiv que les amanne-
(uins» sont de plus en plus des adultes.
Il est recommandé en effet de ne pas
prendre des enfants comme pseudo-
blessés, car leur transport est bien plus

tacile el beaucoup moins pénible que
celui d’adultes, et, en réalité, c'est pres-
que toujours des accidentés adultes que
les samaritains auront & sccourir. Il est
bon dés lors que les exercices correspon-
dent le plus possible a la réalit¢ et que
les dillicultés provenant du relévement
des blessés ne soient pas amoindries par
Femploi d’enfants figurant les sinistrés.
Ces difficultés sonl déja atlénuces aux
exercices par le lail que ceux-ci ont lieu
généralement de jour et par le beau
temps, sans panique, alors qu'en réalité
les catastrophes se produisent surtout de
nuit, par mauvais temps, par le brouil-
lard ou dans unc tempéte de neige, et
dans des circonslances locales ou I'inler-
vention esl rendue particulierement dif-
Licile.

Mais les organisateurs d'exercices en
campagne ont raison de s'ingénier a
lrouver, pour rendre le travail des secou-
ristes plus intéressant et plus utile, des
circonstances dilliciles. Glest ainsi que
des samaritains  bernois  ont  supposé
I'explosion d’'une poudricre; les neuché-
telois, un effondrement dans les mines
d’asphalte  du  Val-de-Travers, ayant
provoqué des blessures a 22 ouvriers
travaillant sous lerre ct dont le sauve-
tage dtait rendu tres difficile aux 226
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