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lient une trés petite quantité qui est
Qailleurs détruite lorsqu’il reste 24 heu-
res a la température d'une picce dans la-
quelle on vit. L’acidité favorise le déve-
loppement de cette vitamine. Si par con-
séquent l'on ajoute au lait frais des
acides comme ceux que l'on emploie pour
la préparation du yoghourt, il gardera
pendant quelque temps encore la vita-
mine C. Le lait «tourné» en conlient
alors que le lait pasteurisé la perd vile a
moins qu’il ne soit mis & bouillir rapide-
ment et refroidi. Dans ces conditions, 25%
sculement des vitamines C seront dé-
truites.

La vitamine D, qui préserve du rachi-
tisme, résiste encore plus que la vitamine
A aux températlures élevées. Le jaune
d’ccuf qui en contient garde toutes ses

propriciés lorsqu'il est cuit. L’huile de
foie de morue est aussi une aulre source
importante de vitamines D qu’on ne peut
cependant pas utiliser en cuisine.

La vitamine E, est aussi soluble dans
la graisse; on prétend que la stérilité peut
étre provoquée par un régime dont elle
serait exclue. La cuisson ne I'affecte pas
ct elle existe en si grande quantité dans
tous les végétaux que les mauvais effets
de son absence se font rarement sentir.

Si l'on veut se nourrir intelligem-
ment, il faut donce étre omnivore et ne pas
¢earter systématiquement les aliments
cuits de son régime. Les aliments crus,
variés souvent, sont certes excellents,
mais les aliments cuits ont en outre deux
autres qualités: ils sont faciles a digérer
et trés nourissants.

Faut-il manger du miel ?

On lui reproche d’étre cher. Cepen-
dant, si 'on réfléchit au fait qu'il ne se
mange pas a la poche a soupe, mais a
petites doses comme un condiment, ce
reproche s’évanouit. Une cuillére & soupe
(20 gr.) de micl a la valeur d'un ceuf,
mais elle ne colite que 10 centimes au
prix de 5 [r. le kilo. Les effets diététiques
du miel sont: régularisation de la diges-
tion, calmant du systéme nerveux, stimu-

lant de la formatlion du sang, remeéde
pour les catarrhes des voies respiratoires.
Dans certains ¢tablissements pour en-
fants, on constale une amélioration par
la distribution quotidienne de 1—2 cuil-
Ieres a4 soupe de miel. Espérons qu'une
production acceruc abaissera le prix de
cet excellent auxiliaire et le mettra &
portée de chacun.

Die Liige in der Reklame.”

Von Dr. R. Sidler, Augenarzt in Ziirich.

Es gibt sehr viele Zeitungen, die im
Textteil behaupten, mit unbestechlicher
und riicksichtsloser Ehrlichkeit zu arbei-
ten. Man wolle es aber ja nicht immer

*) Aus dem Zentralblatt des Schweizer. Militirsanitilsvercin,

glauben, denn hinter den Kulissen sieht
es oft ganz anders aus. Stimmen, die
nicht ganz genau in den Kram hinein-
passen, werden meist griindlich totge-
schwiegen.
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Und wie stehl es mit der Wahrheit in
Inseratenteil, in der Reklame im allge-
meinen? Die moralisierendsten Zeitun-
gen bringen leider selbst laustdicke Re-
klameliigen in IFtlle; es scheint dabei
wirklich nur auf den Ertrag anzukom-
men. Wo bleibt aber da die vielgeprie-
sene Konsequenz?

Denn auch aul absichtliche Tau-
schung des Kéaulers abzielende Ueber-

treibungen sind ganz ungewohnliche
Liigen!

Vor mir liegen die letzten Nummein
einiger Zeilschrilten. Ich entnehme ihren
Inseratenteilen einige Satze — die Bei-
spiele wiirden sich nach Belichen ver-
mehren lassen.

Von Wundermitteln und Lebenseli-
xieren (Zeit: nicht das 15., sondern das
20. Jahrhundert):

a) «reinigt das Blut» und «[rischt es
aul».

Die populire Vorstellung von «gutem»
und «schlechtem» («unreinem») Blut ist
ein Phantasiegebilde, das jeder wissen-
schaftlichen Begriindung entbehrt. Ios ist
daher kapilaler Unsinn, von «Blutreini-
gung» zu sprechen.

b) «festigt das Zahnfleisch und macht
den Rachen widerstandstihiger». Re-
klametechnisch gut gesagt, aul Wahrheit
jedoch macht das Inserat wohl weniger
Anspruch.

¢) «es ist ein wunderbares Nerven-,
Nihr- und Kriftigungsmittel». s gras-
sieren leider auch heute noch im Volke
z. 'T'. direkt vorsintflutliche Begriffe von
den Nervenfunktionen und ihrer Beein-
flussharkeit durch solche «Zeitungsmit-
tel», die keine finf Prozent von ihren
Versprechen halten kénnen.

d) «nédhrt, glattet und strafft die
Haut». Genédhrt wird die Haut nur vom
Korper aus, niemals kann dies von aus-
sen her geschehen. Ebenso ausgeschlos-

sen ist «gliatten» und «straffen» durch
Salben und Cremen (sehr eintriglich fir
die Produzenten ist noch die Unlertei-
lung in Tag-, Nacht- und Reinigungs-
cremen). Auch was man schr oft an
gleichen Stellen von den sogenannten
Hautporen liest, ist glatter Schwindel,
sowie das Marchen von den Haaraulfbau-
stoffen, die man sich einverleiben miisse
durch teure Medikamente.

e) «ein Haarwasser, das den Haaraus-
fall vermeiden, beseitigen und den Haar-
wuchs foérdern soll» Dazu nur in aller
Kiirze folgendes: Die erbliche Disposition
des Haaraustalles bis zur Glatzenbildung
oder des Ergrauens der Haare in cinem
bestimmten Alter — nicht zu verwech-
seln mit den selteneren krankhaften Er-
scheinungen, die eventuell wieder voll
ritckbildungsfihig sind — ist als solche
unbeeinflussbar. Das vorzeitige disposi-
tionelle Absterben der Haare kann zwar
durch geeignete Mittel, die man in den
[nseraten vergeblich suchen wird (ein
gutes Mittel braucht keine Reklame) oft
etwas verzogert, nie aber endgiltig ver-
unmoglicht werden.

[) «erzeugt tppige Wimpern und
stirkt miuide Augen.» Noch eine leere Be-
hauptung, fir die keine wissenschaft-
lichen Beweise erbracht werden konnen.
Dabei sind solche Mittel meist nicht un-
gelihrlich fir die Augen.

Die Natur arbeitet im allgemeinen
wesentlich besser wie die kosmetischen
Produkte einer geschaltstiichtigen Indu-
strie, welche die unselige Leichtglaubig-
keit eines Grossteils der DBevélkerung
skrupellos ausnutzt. Iis scheint sich in
dieser Sache leider jede Reklame zu ren-
tieren — auch die ligenhafte (einmalige
Kaufer).

Die kritiklose Leserwelt ist allerdings
wegen ihres passiven Verhaltens den ge-
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schilderten  Zustinden
diese mitverantwortlich. «Die Welt will

gegeniiber [
I)etr()gcn sein, drum wird sie auch be-
trogens», lautet cin alter Spruch.

Die seriose Zeitung aber sollte auch
in der Zensur der aufzunchmenden In-
serate unbedingl strenger sein, wodureh

viele unsauberen Reklamen zurtickgewie-
sen werden miassten, [os isl gewiss in der
jelzigen Zeil ofl schwicrlg, ganz serios
zu bleiben und dadurch materielle Opter
zu bringen, aber hat nicht umgekehit
gerade die «Unseriositiil>  wesentlichen
Anleil?

Die Fiirsorge fiir Auslander vor dem Volkerbund.

[m Hinblick aul’ die vielen Auslinder
in den verschiedenen Staalen der Well,
dic in normalen Zeilen grosstenteils cine
gesicherte xislenz hatlten, und die nun
durch die Krise in bittere Nol geralen
sind — im Hinblick auch aul die vielen
Schweizer im Ausland und die Auslinder
in der Schweiz, deren Zukunll unsiche-
rer denn je ist, soll hier iiher die ixper-
lenkonferenz berichlet werden, die vom
4.—9. Dezember 1933 beim Volkerbund
in Genl zusammentral.
teil

Nordamerika,

Daran nahmen Regierungsver-

treter  aus Argenlinien,
“ngland und Trland, Frankreich, Dine-
mark, [alien, Japan, Mexiko, Nieder-
lande, Polen, Ungarn und der Schweiz.
Deutsehland und Kanada hatten davon
abgeschen, der Linladung des Violker-
bundsrates 17olge zu leisten. Die Schweiz
war
Chel der Polizeiabteilung des Eidgenos-

durch die Herren Dr. Rothmund,
sischen Jusliz- und Polizeidepartements,
und Dr. Ralzenberger vom Lidgen. Poli-
lischen Departement vertrelen.  Ausser
den offiziellen Vertretern nahmen Herr
Ekstrand, Direklor der sozialen Sektion
des  Volkerbundes, Mme Hoffmann de
Sokolowskaja als Vertreterin der Stin-
digen Internationalen  Wanderschutz-
konferenz, und Mie Suzanne Ferriere als
Vertreterin der Internationalen Ein- und
Auswandererhille an den Verhandlun-
gen Leil.

Bevor das Komitee zur Allgemeinen

Diskussion zusammenlrat, waren den
cinzelnen xperten nicht weniger als 10,
sum Teil schr umlangreiche Rapporte
zum Studiuvm  uberwiesen  worden. Es
war daher schon vor der Genfer Konfle-
renz cin gul Stitck an vorbereitender
Arbeit geleistet worden. Zuniichst berieh-
teten die cinzelnen Regierungsvertreler
tber die Praxis der 1irsorge T Aus-
Einder inihren betrelfenden Lindern, In
der  diesbeziiglichen  Berichlerstatiung
iber die Schweiz wurde erwithnt, dass

die Auslander in der

im allgemeinen
IFirsorge den Einheimischen gleichge-
stellt sind. 9L jedoch ein Landeslrem-
der der offentlichen IMarsorge dauernd
zur Lasl, so wird in viclen IMillen seine
Heimschallung vorgesehen, Ungelithr ein
Drittel der Koslen It die IFirsorge lir
hillsbedinltige  Auslinder wird in der
Schweiz von der privalen Ltusorge ge-
tragen, die ihrerseils oftmals von den
[Cantonen

Schweiz betinden

subventioniert - wird. In der

sich aul zirka vier
Millionen Iinwohner 355,000, also unge-
Fahr 9 Prozent Auslinder. Die Kostlen Ty
dic hillsbediirftigen Landesremden be-
trugen laut dem Bericht von Herrn Dr.
1931 Ir.
- also eltwa I'r. 1.— aul den

Rothmund  im  Jahre rund

37900°000.
Kopl der Bevélkerung.

Dazu  kommt,

dass unser Land die  hillsbediirltigen
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