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den hat, dass die grosse Mchrzahl dieser
Fille einhergeht mit den genannten elek-
trischen Veriinderungen der Luft. Nach
Besserwerden derselben verschwinden
die Erscheinungen ebenso schnell, wie
sie gekommen sind. Es kann aber,
namentlich bei Kranken, auch zu dau-
ernden Verinderungen kommen.

_ Es leuchlet cin, dass der Mensch in
solchen Momenten sehr dazu geneigl ist,
Schiidigungen, wie z. B. Infektionen bei
Anwesenheit des betreffenden Erregers
oder Seuchen anheim zu fallen.

Aber sogar wenn wir wissen, dass es
die Luftjonen sind, welche wohl den
grossten Anteil an der Linwirkung der
Witterung aul den Organismus haben, so
bleibt immer noch die I'rage offen, wo
schliesslich die Jonen am Korper und
dessen IFunktionen angreifen, um ihre
Wirkung zu entfalten.

Die Losung dieser I'rage hat in letzler
Zeit chenlalls Ifortschrilte gemacht. Man
hat gefunden, dass bei ungiinstigen elek-
trischen Verhiltnissen der Lult die, wie
schon erwiihnt, meist mit erschwerter
Atmung einhergehen, die Liiftung des
Blutes in den Lungen leidet. Unter Luf-
tung des Blutes verstehen wir den Aus-
tritt der Kohlensiure aus dem Blut und
den Eintritt des Sauerstolls in das Blut.
Bei der Stérung dieses Vorganges, blei-
ben unvollstindig verbrannte Stoffwech-
selprodukte in den Geweben liegen und
es kommt zur Vermehrung der Séure in

denselben. Dadurch wird der Ablauf des
wichtigsten aller Lebensvorginge, der
Oxydation, gestort. Der Korper hat frei-
lich Stoffe und Krifte zur Verfiigung,
welche sogleich eingesetzt werden, um
eine solche Stérung zu beheben. Aber das
wird nicht immer in allen Teilen und in
nitzlicher Frist gelingen. So wird es ver-
stindlich, dass schliesslich alle I'unktio-
nen des Organismus geschidigt werden
konnen und es erkliart sich daraus das
vielgestaltige Bild, das solchen Vorgin-
gen entspringl und das wir bei den durch
Wettereinfliisse entstandenen Stérungen
zu finden gewohnt sind. Man darf hof-
fen, dass es gelingen wird, wirksamen
Schutz gegen solche Einwirkungen zu
schaffen.  Versuche dartber sind im
Gange.

Wir haben gesehen, welch grosse Auf-
gaben Problem «Witterung und
Krankheit» an die Wissenschalt stellt.
Dabei fillt eine wesentliche Rolle auch
dem wetlerempfindlichen Menschen zu,
indem er durch genaue Beobachtungen
und Angaben viel zur Losung dieser IFra-
gen wird beitragen konnen. Ein Anfang

das

ist gemacht, vieles kann noch erreicht
werden — ans Ende werden wir nie ge-
langen. Mit Ehrfurcht Slaunen
stehen wir auch hier vor den Geheimnis-
sen des Lebens und der Natur, die mehr
Mittel und Wege hat, als der arme
Mensch ahnen kann.

und

Le mal des montagnes.

Du docteur Bouquet, chroniqueur me¢-
dicial du Temps:

Chaque été, transportés d’une ardeur
Jamais lassée, les pélerins passionnés de
UAlpe, en procession lente, grimpent pé-

niblement au flanc des montagnes vétues
de neige, s’¢lévent avec prudence, tous
muscles en action, sur les roes aux prises
rares, z¢brent le blanc tapis des glaciers
de coups de piolets impatients, tendent
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de toute leur volonté vers la victoire
finale sur les monstres impassibles
qu'ont fait surgir jadis les convulsions de
I'écorce terrestre. Iixercice salutaire
enlre tous de mettre ainsi en jeu lous les
ressorts du corps et de 'esprit, de se réa-
liser aussi dans l'admirable atmosphére
des hauts pays, dans la clart¢ radieuse
d'un soleil dont les nuages des plaines
ne sauraient voiler la splendeur. S'il est
un sport complet et enticrement bien-
faisant, c’est celui-la, et la fréquentation
de la nature sauvage s’y ajoule comme
un attrait incomparable, comme un rap-
pel des luttes de U'humanité primitive
contre une ambiance hostile.

Que lalpinisme ait ses périls, ce n'est
- pas douleux. Périls notablement surfaits,
d’ailleurs, la plupart du temps, car il est
facile de démontrer, chaque annde, que
Ies accidents si complaisamment rap-
porlés et commentés sont dus presque
tous a des faules aisément évitables. Tl
ne sied pas d’aborder Uescalade des pa-
rois 4 pic ou l'acees des champs de glace
sans de sages précaulions ni sans une
initiation préalable. Mais, a coté de ces
drames des cimes dont on parle abon-
damment, il convient de faire une place
a un accident beaucoup plus commun et
qui, pour n’émouvoir point au méme
degré 'ame timide des sédentaires, ne
laisse pas d’étre, pour ceux qui en sonl
victimes, des plus pénibles. Je veux par-
ler du «mal des montagnes».

Il est & peu pres impossible d’en don-
‘ner une description qui réponde a tous
les cas. Ses manifestations, trés varia-
bles suivant les sujets et les circonstan-
ces, constituent, la plupart du temps,
un simple malaise, d’autres fois un acci-
dent grave, avec lous les intermédiaires.

Le premier symptome dans lordre
d’apparition est habituellement la diffi-
culté croissante a respirer que le jargon

scientilique étiquette «dyspnée» et qui
s'accompagne de palpitations. Il n'y a la,
4 proprement parler, qu'une exagération
d'un ¢tat normal ou du moins physiolo-
gique. Tous les sujets qui se livrent &
un exercice violent et soutenu voient leur
respiration s'aceé¢lérer et sentent que
leur coeur bat plus vite. L’anormal com-
mence  lorsque cette précipitation des
deux fonctions s’intensifie, devient pé-
nible, sinon douloureuse. C'est ce qui
arrive dans le cas particulier qui nous
occupe.

A colé de ces troubles, il fail placer le
mal de téte, localis¢ ordinairement & Ja
région du front, désagréable lourdeur qui
devient rarement trés aigué, mais se
montre tenace, puis les désordres gas-
lriques, consistant souvent en un simple
manque d’appétit. allant d’autres fois
jusqu’aux nauscées et méme jusqu’au vo-
misscment. Chez quelques ascensionnis-
tes  sévérement atteints apparait un
symplome bizarre, une incoercible envie
de dormir, qui peut terrasser le grim-
peur, s’il ne se surveille pas, au milieu
d'un passage dilficultueux. Ajoutons quel-
ques désordres oculaires, lels que la
venue, dans le champ visuel, de points
scintillants groupés parfois en un dessin
plus ou moins régulier auquel on donne
le nom de scotome. Mais surtout insis-
tons sur la fatigue intense qui accable le
malade et sur une sensation d’angoisse
extrémement désagréable, cette angoisse
qui ¢treint cruellement la poitrine, s’in-
sinue, semble-t-il, dans le corps entier
et fail haleler comme dans 'attente d’'une
calastrophe. I'atigue et angoisse [orment
le fond de ce tableau peu séduisant.

Parmi cette série de symptomes, c’est
tantot T'un qui domine, tantot Vautre; ils
peuvent s’associer & deux, a plusieurs, et
'on concoit que la chose soit d’autant
plus sérieuse qu’ils sont plus nombreux.
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On en trouverait d’autres dans les for-
mes trés graves, dont je dirai un mot un
peu plus loin.

Quelle est la cause de désordres si di-
vers? L’explication la plus simple est
celle que donna, il y a déja longtemps, le
ctlebre physiologiste Paul Bert. Il in-
crimina la raréfaction de Pair aux gran-
des altitudes et particulierement la di-
minution du laux de l'oxygeéne, si indis-
pensable a la vie. Il est évident que, plus
on monte haut, moins I'atmosphére est
dense et plus l'oxygéne est rare. Plus
tard, Mosso, physiologiste italien, fit in-
tervenir, ce (ui est inattendu, la diminu-
tion de la proportion d’acide carbonique
de Pair, ce gaz élant, malgré sa [Acheuse
renommeée, néeessaire, en quelque mesu-
re, & lacte respiratoire. Un auteur qui
a bien ¢tudi¢ le probleme et que jaurai
encore l'occasion de citer, M. Bayeux, a
prouvé que 'oxygene ¢st mieux absorbé,
micux ulilis¢ lorsqu'il est mélangé a une
certaine quantité d’acide carbonique. !l
est certain que le défaut d’oxygéne est
donc pour beaucoup dans la naissance
du mal des montagnes et que les explo-
rateurs qui aspirent a fouler aux pieds
de trés hauts sommets, comme par
exemple le mont Everest, ont raison
d’emporter de T'oxygéne dans leur ba-
gage. Mais ce n’est la qu'un des ¢léments
de la cause. Dans les explications qui
ont pour prototype celle de Paul Bert,
on reconnait lceuvre de savants qui
nont étudié¢ le mal des montagnes que
dans un laboratoire el qui se sont figu-
ré reproduire les conditions dans les-
quelles il se manifeste quand ils ont réa-
lis¢, sous la cloche de I'appareil pneuma-
tique, un vide équivalent A celui qu’on
rencontre a 2000, 3000 ou 4000 métres.
Ce n'est pas la quil faut s'instruire,
c’est en haute montagne et au cours
méme de I'ascension. Alors on apercoit

vite les détauts de cette savanle cuirasse
d’arguments.

Il est, en elfet, une particularité¢ qui
se remarque le plus souvent dans les
crises de ce genre, c¢'est que la plus
grande partic des symptomes morbides
disparaissent quand le sujet s’arréte.
Bien mieux, persévere-L-il, qu’ils s'éva-
nouissent pour la plupart a larrivée au
sommet el sont inconnus lors de la des-
cente. Lin oulre, il n'esl pas rare que
cerlains de ces troubles naissent de bonne
heure, je veux dire & une altitude rela-
tivement basse, trop basse pour que la
raré¢laction de lair puisse jouer un
role aussi capital. S’il ne s’agissait que
d’elle, il est évident qu’elle serait égale
pour une hauleur donnée et que la baisse
barométrique est identique lorsqu’on se
trouve a 3000 metres, par exemple, quon
soit en monlée ou en descente. Il faut
done chercher autre chose.

Nous le trouverons dans le surmenage
des museles et en particulier de ce mus-
cle important entre tous qu'est le ceeur.
Cest que le coeur est mis 4 une rude
¢preuve dans une ascension sérieuse soit
par sa longueur, soit par ses dillicultés.
La dépense des lorees y est considérable,
qu’elles soient utilisées a vaincre des obs-
tacles redoutables ou a maintenir pen-
dant des heures les efforts d’'une inces-
sanle montée. A cette tache, le coeur se
fatigue et se fatigue d'autant plus que
déja la raréfaction de l'air Uinfluence. Il
a beau précipiter son rylhme pour rester
a la hauteur des circonstances, la circu-
lation se lait mal. En conséquence, la
respiration est génée, apport d'oxygéne
aux lissus est insuffisant, le balayage des
déchets s’effectue de fagon médiocre,
Juste au moment ot l'exercice intensif
des muscles a pour effet de rendre ces
déchets plus abondants. L’homme s’em-
poisonne lui-méme; il est victime, sui-
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vant l'expression consacrée, d’'une auto-
intoxication. N'a-t-on pas constaté que,
en pareille circonstance, les excrétions
sont beaucoup plus toxiques qu’en temps
ordinaire?

En réalité, dans le mal des monta-
gnes, il y a deux éléments, I'un qui est
I'altitude, l'autre qui est la fatigue du
ceeur, Peut-étre s’y ajoute-t-il une cer-
taine tension psychique qui contribue au
surmenage. Ainsi comprend-on que ja-
mais la somnolence invincible, les palpi-
tations douloureuses, la sensation d’étouf-
fement et d’angoisse n’aient été obser-
vées chez les personnes qui ont gagné
sans fatigue les sommets trés élevés. Un
vieillard, Janssen, a pu atteindre le som-
met du Mont-Blanc en traineau sans rien
ressentir d’analogué. Ainsi s’explique
aussi que la descente, communément
moins pénible que la montée, soit ex-
empte de ces symptomes et que le repos
au sommet (ot cependant 'atmosphére
est 4 son maximum de raré¢faction) les
fasse en grande partie disparaitre.

Cette facon d’envisager le probleme
éclaire aussi cette particularité que les
ascensions faciles, donc rapides, sur des
pentes trés inclinées donnent bien plus
souvent lieu au mal des montagnes que
les escalades de rochers trés difficiles ol
la progression est extrémement lente, ol
il faut choisir chacun de ses points d’ap-
pui et calculer ses efforts. Le mal des
montagnes n'est pas rare parmi les
ascensionnistes qui se dirigent vers le
sommelt du Mont-Blanc par Chamonix et
les Grands-Mulets; on ne le connait
guére par le «chemin» de I’Aiguille du
Goliter ou des Aiguilles Grises.

Le mal des montagnes est le plus sou-
vent bénin. Tout ce qu’on risque, c’est
d’étre obligé d'interrompre l'ascension si
les troubles persistent ou s'intensifient.
Mais on a signalé des cas graves et

méme, semble-t-il, quoique la chose soit
peut-étre discutable, des issues fatales.
Il semble que, dans ces cas encore, les
deux ¢léments du phénomene, raréfac-
tion de 'air et surmenage du ceeur, soient
une fois de plus dénoncés.

Lorsqu'on voit un alpiniste, qui a
voulu marcher quand méme et surmon-
ter les premiers avertissements, succoin-
ber avec tous les signes de I'cedéme du
poumon, il est bien difficile de ne pas
admettre que son cceur a bout de forces
est 'auteur de la catastrophe. Lorsque,
d’autre part, M. Bayeux signale qu’on
trouve dans le sang des sujets arrivés a
une haute altitude des déformations de
ces organes si importants que sont les
globules rouges, il faut croire avec lui
que c’est 14 une conséquence de la raré-
faction de l'air. Il est difficile d’expliquer
autrement les cas — trés rares — de mal
des montagnes tardif se anifestant
aprés la descente. L'insuffisance du sang,
acquise la-haut, en est la cause.

Quittons maintenant le domaine de la
recherche pour entrer dans celui des
applications pratiques. Existe-t-il un
traitement du mal des montagnes? A
proprement parler, I'arrét de l'ascension
est le seul remeéde efficace. Les inhala-
tions d’oxygéne pourront aider a la gué-
rison, mais elles ne feront pas tout a
elles seules. CGe qui existe, par contre,
c'est la prévention des troubles décrits,
leur prophylaxie. Celle-ci se résume en
trois mots: peu a peu. C’est dire que I'en-
trainement est le grand préservateur.
Nombreux sont les alpinistes, méme con-
sommés, qui souffrent du mal des mon-
tagnes chaque fois qu'ils reprennent con-
tact, a la belle saison, avec I'objet de leur
passion. Ceux-la savent, et ils ont soin
de commencer chaque «campagne» par
des courses modérées, de graduer leurs
exploits, de n’aborder les grandes esca-
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lades que quand ils ont accoutumé leur
organisme, leur cceur surtout, a des
efforts quon ne lui demande pas dans
la vie courante. Il en est de I'alpinisme
comme de tous les sports. Ceux qui es-
timent que, avec une forte volonté, on
doit parvenir, sans préparation spéciale,
a surmonter toutes lescimesseront le plus

souvent cruellement détrompés. «On ne
vainc la nature, a dit Bacon, qu'en lui
obéissant.» C’est encore lui obéir que de
prendre avec elle des ménagements, de
ne la contraindre que progressivement.
On parvient ainsi a obtenir d'elle ce
qu’elle et refusé si on avait prétendu le

lui imposer du premier coup.

Recrutons des membres!

La crise ¢économique dont soufire le
monde a 'heure actuelle a affecté toutes
les classes de la société, et, au cours des
années qui viennent de s’¢couler, la
Croix-Rouge s'est vue obligée de prendre
une part sans cesse accrue a la lulte
contre les souffrances causées par la
misc¢re et le chomage. Cette ccuvre a
durement éprouvé ses ressources.

Dans ces conditions, il est naturel
que les sociétés nationales du monde
entier consacrent tous leurs efforts &
l'organisation d’intenses campagnes de
propagande pour obtenir des adhérents
¢t alimenter leur budget. Ceci peut a
premiére vue paraitre paradoxal & un
moment ou des millions d'individus
dépendent de leurs semblables pour se
procurer le strict nécessaire, et que
d’autres se trouvent dans la nécessité
de se restreindre. Mais, fait qui surprend
méme ceux qui ont suivi de trés pres
I'évolution du mouvement, ces derniéres
années, le public continue a soutenir
fermement la Croix-Rouge, et plus en-
core a 'heure présente qu’il ne l'a fait
depuis la Grande Guerre.

L’expérience récente de la Croix-
Rouge américaine témoigne avec élo-
quence de la confiance qu’inspire a
toutes les classes du pays le programme

de paix de la Croix-Rouge. Les résullats
de la derniére campagne de recrutement
entreprise par celle-ci a I'un des plus
tragiques moments de lhistoire de
PAmérique, sont & peine inférieurs a
ceux qui ont ¢L¢ réalisés en pleine pros-
périté. La légére diminution enregistrée
dans les centres industriels, qui sont les
plus durement affectés par la crise, est
plus que compensée par Deffectif des
membres recrutés dans des régions
¢prouvées par des désastres, ol sou-
vent, le nombre des membres a dépassé
les prévisions de plus du double. La
méme tendance encourageante s’est ré-
vélée dans les possessions doutre-mer
des Etats-Unis.

En Australie aussi, ot la situation
¢conomique est analogue a celle qui
prévaut aux Etals-Unis, la Croix-Rouge
peut étre & juste titre satisfaite des résul-
tats de sa derniére campagne. La photo-
graphie que mnous publions monltre la
cérémonie de I'hétel de ville de Syd-
ney qui a marqué, le 8 septembre der-
nier, 'ouverture de la campagne de la
division de la Nouvelle-Galles du sud
de la Croix-Rouge australienne. Sur
I'estrade ont pris place Lady Isaacs,
présidente de la Croix-Rouge austra-
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