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Krankheit und Witterung.”

Dr. med. G.

Dic Bezichungen zwischen Krankheil
und Willerung, vom Volk und viclen
Acrzlen zu allen Zeiten als vorhanden
angenommen, von der Wissenschall zur
Zeil cines wahnvollen Aufklirungslau-
tuels belichelt,
als ernster FForschung wirdig erkannt.

sind neuerdings wieder
Iis handell sich um ecin schwer ber-
wie
in dic Tielen des Natur-
geschehens einzudringen. Nur zu bald
Stasst der Mensch an die Grenzen seines

blickbares Gebiel, uberall da, wo

man versuchl,

Konnens. Doch das darl ihn nicht ent-

Muligen. Unentwegl, mit allen ihm ge-
gebhenen Milteln, soll er bestrebt sein, das
20 crlorschen, was taglich ihn mit I'ra-
sen bedriingl. Mulig soll er die Grenzen

seiner [Srkennlnis erweilern und vortrei-
\_\
) Vorteag gehalten im Radio Bern am 30, 1. 1934,

Schorer.

Bern.

ben, auch im klaren Bewusslsein, damil
nie ans linde zu gelangen. Und wenn es
dic Wissenschall

der Trrtum von morgen,

heisst, von heule sl

so Tahrt eben
nur der Irrtum von heule zur Erkennlnis

von morgen. Der Volksglaube, der gerade

in Wellersachen von jeher cine grosse
Rolle spiell, geht unbeirrt seiner Wege
und hilt, auf jahrlausende alter lrlah-

rung fussend, mit Zahheit an der Tradi-
tion fest. Wir staunen, wenn wir einer-
seils alten Schriflen von

krankmachenden Damonen in den Win-

aus horen,
allen Grie-
Zcil-

punkten fir dvztliche Eingrifle und an-

den, von den Peslwolken der

chen, von guten und schlechlen

dererseils in unsern Tagen schen, wice es
Chirurgen gibt, die bei gewissen Weller-

lagen Operalionen wegen  Gelahr von
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Venenverstopfung  und  Lungenschlag
(‘Thrombose und Imbolie genannt)

unterlassen. Uralles Gut an Beobachtung
und Erfahrung wird so wieder aufge-
nommen in den Bestand moderner Wis-
senschaftt. Die Ifeststellung solcher Zu-
sammenhinge, beruhend aul guten Be-
obachtungen und immer erncut gemach-
ten Isrfahrungen, bildel bis heute den
Grundstock unseres Wissens iiber Welter
und Krankheit. Die Wissenschalt ist be-
strebt, die Erklirungen fiiv die gemach-
ten Beobachtungen zu suchen.

So soll heute versucht werden, einige
Itinblicke in das wichtige, aber schwer
zu erforschende Gebiel Krankheit und
Witterung zu tun; ohne aul Definitionen
einzugehen, sei bemerkt, dass wir in den

Begriff Krankheit jede Storung des
Wohlbelindens hier ecinschliessen, da

solche Storungen wohl immer mit Ver-
dnderungen  feinster Vorginge im, Or-
ganismus cinergehen.

Der ‘I'riger der Willerung ist dic
Lulthiille, die unsere Irde umgibt. Ohne
diese Lufthiille, Atmosphare genannt, ist
kein  organisches Leben  denkbar auf
Iorden. Es leuchtet ein, dass die Beschal-
fenheit dieser Lufthille von grundlegen-
der Bedeutung far das Ergehen der
Lebewesen ist. Die Lult, die wir atmen,
ist ein Gas, das ungefihr zu vier I'anf-
teln aus Stickslofl und zu einem Miinftel
aus Sauerstoll besteht. Man ist gewohnl,
diese Lufl als etwas gegebenes, unver-
inderliches anzuschen. Thre pysikalische,
zum Teil auch chemische Beschaffenheit
ist aber grossen Aenderungen unterwor-
fen: so der Luftdruck, die Temperatur,
die Ieuchtigkeit, die Lultstrémungen,
genannt Winde, auch Beimischungen
anderer als der genannten Gase oder
teils

des Menschen

feinsler Staubteilchen, natiirlich,

leils durch das Wirken

aul der Erdoberfliche entstanden, dann

die Trager der Luftelektrizitatl, Jonen ge-
nannl, kénnen dic ' Wirkung der Lult aul
Lebewesen in hohem Masse beeinllussen.
[Ferner die Bildung von Wolken, Nebeln
und Niederschligen aller Art. Schliess-
lich ist auch der Frscheinungen zu ge-
durch die Lulthille
durchwirken, wie das Licht, dann Strah-

denken, die hin-
lungen verschiedenster Arl, wie auch
solche kosmischer Herkunft, die soge-
nannle Hoéhenstrahlung, die Strahlung
Subslanzen der Erd-

radioakliver aus

rinde und der Lult usw. Diese Lulthiille

der Erde wiirde eine leblose, unbeweg-
liche Gasmasse scin, wenn nichl durch
die alles  belebende und erwirmende
Sonne Bewegung hineinkommen witrde.
Alles was wir als Wind, Wolken, Regen
und Schnee, als Kéalte und Wirme wahe-
nehmen, was wir als leuchtenden blauen
Himmel oder als Gewilter und Sturm er-
leben, hat seinen Ursprung in der von der
Sonne ausgehenden nergic.

Dic Atmosphiire, deren wechselvolles
Spicel cinen sehr verwickelten Gang hat,
war lingst vorhanden, als der Mensch die
irde betral. Isr mussle sich an deren Un-
ruhe, an deren fortwihrende Aenderung
gewohnen. Die Natur hat ihn in reichem
Masse ausgestallet, den steten Wechsel
Wo

Einrichlungen des

auszugleichen und auszuhalten.

diese  wunderbaren
Ausgleichs nicht mehr géntigen oder ver-
sagen, dorl beginnt die krankmachende
Einwirkung der atmosphirischen Vor-
giinge. Diese Grenze liegt von Mensch zu
Mensch  verschieden. Aber auch  beim
sinzelnen
Zeitpunkten wechseln, Das erklirt das
verschiedene Verhalten der Menschen bei

gleichen Schidigungen z. B. bei Lirkil-

kann sie zu verschiedenen

tung, Durchnissung, lirhitzung. Irwihnt
soll hier auch werden, dass gerade die
moderne I'orschung tber Ausbreitung
und Iintwicklung des Menschen den Vor-
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gingen in der Lulthiille der Irde, ge-
nannt Willerung und Klima — lelzteres
als Durchschnitl der Wilterung Fingerer
zeitlicher Perioden an einem bestimmlten
Orl oder Landstrich angesehen — einen
grossen Einlluss zuerkennt.

lis ist eingangs erwithnl worden, wie
Schwierig es ist, diese uns einfach schei-
nenden Finwirkungen des Wellers aufl
den Menschen wissenschaltlich zu erfas-
sen, d. he. in die uns gegenwirlig zur Ver-
figung stehende Iorkenntnis von den Le-
bensvorgiingen, vom Ablauf des Gesche-
hens in unserm Korper, einzugliedern. So
wissen wir vom hiufigsten Iireignis, das
wir gewohnl sind, Einflassen der Wille-
rung zuzuschreiben, der Erkillung, noch
heute nicht, wie der Schaden der Abkith-
lung des Korpers sich in demselben aus-
wirkl. Man hal lingst cingeschen, dass
es nicht die mit dem Thermometer ge-
messene Temperatur ist, welche, wenn
licfe Werte abgelesen werden, Forkiltung
bewirkt. So kam man zum Begrill der
Abkithlungsgrosse als des Belrages von
Wirmeverlust in ciner bestimmten Zeil.
Diese Grosse ist nicht nur abhiingig von
der Temperatur  der Umwelt,  sondern
auch von Wind- und IFeuchtigkeitsver-
hiiltnissen der Luft und der Haul, von der
Blutdurchstromung derselben und noch
anderer atmosphiirischer und  wiirme-
regulatorischer Bedingungen. Idin In-
strument zur Messung der Abkithlungs-
grosse eines bestimmten Orles ist das
Davoser-Irigorimeter, vom Schopfer der
medizinischen Wetterkunde,
Dorno und Mitarbeitern erfunden. Dieses

neuen

Instrument ist berufen, in der Klima-
lorschung eine grosse Rolle zu spiclen.
Die Lebensvorgiinge sind an eine be-
stimmte Temperalur
Wwichtig, dass
durch dussere Einfliisse geindert werde.

gebunden. Iis st

diese Temperatur nicht

Der Korper wehrt sich dagegen mil sei-

nen schon erwihnlen Abwehrvorrich-

tungen, z B, mil Zusammenzichen der

Haulgeliisse bei Abkithlung, um durch

Blutleere  der Haut den  schidlichen
Wirmeentzug zu vermindern.  Gelingt
thm das, so kann er sich der ihm
drohenden  Gefahr  entziehen.  Gelingt

es ithm nicht, so kommlt es zu ciner Schi-
digung sciner das gesunde Leben erhal-
tenden Titigkeit und es entsteht eine
Krankheil, sei es nur Schnupfen oder
Kalarrh, sei es cine Lungenentziindung.
Keime, die stels im Organismus vorhan-
den sind oder zur Zeil des hier angenom-
menen  Lrkillungsereignisses  auf  be-
kannten Wegen in denselben  gelangt
sind, werden durch Schiadigungen des
Gewebes  aus  den Bedingungen ihres
harmlosen Dascins herausgerissen und
reihen sich als geldhrliche Bundesgenos-
sen den dureh Abkithlung entstandenen
Schitdigungen an. Iine beliebte Iarkli-
rung der Wirkung der Abkithlung des
Korpers ist auch die, dass unter der ab-
gekithlten Haut die Bildung der Schutz-
stoffe, Anlikdrper genannl, die nach der
Annahme vieler eben dort entstehen sol-
len, geschiidiglt werde.  Dies sind  die
iltern Anschauungen.

Wir schen, wie schwierig sich die Ior-
klirung ciner Lirkiltung als eines uns
einfach scheinenden Vorganges geslaltel.
Dabei ist hier noch nicht aller Méglich-
keiten gedacht worden, die beim Zu-
standekommen einer Erkiltung beteiligl
sein konnen und es wahrscheinlich auch
sind. So ist es auch mit andern Einwir-
kungen meteorologischer Idinflitsse auf
den menschlichen Kérper. Wir kénnen
nicht die uns bekannlen Welterbestand-
teile wie Temperatur, Lultdruck, FFeuch-
tigkeit, Wind, Bewo6lkung und Nieder-
schliige der Reihe nach in ihrer Wirkung
einzeln oder in verschiedenen Kombina-
oder die andere

tionen auf die eine
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[Ffunktion unseres Organismus pritfen. I5s
ist dies aus leicht ersichtlichen Griinden
nicht moglich. Die zu priifenden Kombi-
nalionen witrden ins Ungemessene ge-
hen. 155 ist auch versucht worden, durch
genaue zahlenmissige Isrforschung von
bestimmten Krankheitstallen, die beim
Vorherrsehen  gewisser Weltterelemente
aullrelen, cine Bezichung zwischen Wil-
lerung und Krankheit zu finden. Doch
vergeblich.  So drohtle die Iirforschung
dieser Beziechung als nichl bestehend von
der Wissenschalt endgiillie aufgegeben
zu werden, wenn nicht immer wieder die
Erfahrungen des tiglichen Lebens das
Gegenleil gezeigl hatten, Der Volks-
glaube liess nicht ab, an Dingen festzu-
halten, die im Himmel und aul IKrden
sind und von denen sich unsre Schul-
weisheil nicht triumen lisst, Dinge, die
in der Lult vorhanden sein missen und

den Menschen krank machen kénnen.
Dies miissen wir uns in lrinnerung
rufen, denn es sind noch nicht viele

Jahre verflossen seit der Zeil, da man
vielerorts nicht vom Einltluss der Wit-
terung aul den Organisius sprechen
durlte, ohne beliachelt zu werden.

Isine I'iille von Ritseln liegt vor. Nicht
nur konnen Krankheiten dureh Wetler-
wirkung, wic wir bei der lirkiltung ge-
schen haben, ausgelost werden. Iis kon-
nen auch Zustiinde ganz anderer Art,
seelisch oder kérperlich, den Menschen
Wohl-

belinden heraus. Oft sind es gerade Men-

ttherfallen, mitten aus  vollem
schen aussergewohnlicher Art, wie Dich-
ter und Kuanstler, die am I‘IICiSlL‘»Il unter
solechen Weltereinflitsssen zu leiden ha-
ben. Iis ist als ob sie mit tieferen Wur-
zeln als der gewohnliche Mensch mit der
Natur, mit den Geheimnissen des Lebens
verbunden wiren.

Die Wissenschalt hal sich denn in
neuester Zeil wieder diesen If'ragen zu-

gewendet. Wichtige Iintdeckungen  auf
dem Gebiel der Physik der Lult und der
Wellerkunde sind ihr dabei zu Hille ge-
kommen. Wir wollen die Wellerbesland-
teile, die Traher fir uns das Weller be-
stimmten, wie Temperatur, Lultdruck,
I'euchtigkeit, Wind, Wolken und Nicder-
scehlige nichtl vergessen, wohl aber erwei-
lern und allgemeinern, hohern Gesichls-
punkten unterordnen. Diese gibl uns die
moderne Meleorologie in ihrer Lehre von
den Luftkorpern und deren Wanderun-
gen tber die irde. Unter Lultkérper ver-
stehen wir eine begrenzte Lultmasse von
bestimmlten Ligenschalten, welche in dice
uns umgebende Lult aus irgend einer
Richtung cinbricht und uns dank ihrer
andern  Beschaftfenheil in ganz ncue
almosphiirische Verhaltnisse, in cine an-
dere Wellerlage bringt.

Diese Lehre scheint [t die Medizin
schr fruchtbringend zu werden. Wir ha-
hen schon bei der Frklirung der rekil-
tung geschen, dass auch bei diesem uns
einfach scheinenden Ereignis mit den
bisherigen Milleln nicht auszukommen
ist. Noch viel weniger kénnen wir be-
greifen, wenn  plotzlich,  zeitlich und
riumlich eng begrenzt, mehrere sonslt
scltene Ille nichl ansteckender Krank-
heiten auftrelen. Dabei ist of L an den von
uns gemessenen und beobachleten Welt-
lerelementen nichts zu bemerken, das
mil diesem merkwiedigen Iireignis in
werden
08 kann sich also nur um Wir-

Zusammenhang gebracht
konnle,
kungen und Acusserungen cines licferen,
alleemeineren Geschehens handeln, das
uns bis jelzt verborgen geblichen ist, wie
de Rudder, der Iintdecker dieser Zusam-
menhinge, sagt.

Die moderne Mcteorologic hat  die
Lehre von den Lultkorpern aufgestellt,
welche besagt, dass die Lulftmassen un-
seres Gebietes aus verschiedenen, wohl
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charakterisierten Luftkérpern beslehen,
die sich in ihrer physikalischen Eigen-
schaften weitgehend von einander unter-
scheiden. Diese Eigenschaften wechseln
Je nach der Herkunft des betreffenden
Luftk('jrpers. Diese lelzteren konnen Lro-
Pischen, polaren, maritimen oder an-
dern Ursprungs sein. Auch das Alter
ciner solchen Lultmasse dndert deren
“igenschaften. Nun solche
Luftkérper infolge dauernder Lufltver-
lagerung iiber der lirde ihren Ort und
wir kommen mit jedem solchen Wechsel
in eine andere Weltlerlage. Medizinisch
wichtig sind nun die Grenzilichen, wo
Zwei solche Luflmassen aneinander slos-
Sen. Diese Grenzflichen bilden den Orl,
wo die oben erwihnten Gruppenbildun-
gen von Krankheitsfiallen gefunden wer-
den. Mit der Wanderung der Luftkorper
wandern natiirlich auch deren Grenz-
tlachen, genannt almosphdrische Unste-
tigkeitsschichlen, tiber Orte und Lander
weg. In den modernen Weltlerkarten sind

wechseln

diese Unsletigkeitsschichten, die natiir-
lich nicht als mathematische I¢lichen zu
denken sind, sondern eine -erhebliche
Ausdehnung” haben  konnen, als Kalt-
und Warmironten eingezeichnet und lol-
gen im ganzen den Gang eines baromelri-
Schen Tiefs, einer Zyklone. lis hal sich
hun  gezeigt, dass Kchlkopf-Croup bei
il‘gend einer Krankheit, also nicht nur bei
Diphtherie, jeweilen an Orten entsteht,
wo solche Unstleligkeitsschichten vorbei-
ziechen, Auch bei Anfillen von griinem
Star, vonKindbettkrampfen, von Lungen-
entziindungen und Blutungen, von Lun-
genschlag und noch vielen andern Krank-
heitsercignissen wurden solche Feslstel-
lungen gemacht. Auch cine Hiaulung
Plotzlicher Todesfille kann den Durch-
zug einer solchen Wetterfront anzeigen.
Eines der sprechendsten Beispiele fiir die
Kkrankmachende Wirkung eines Wirme-

cinbruchs (also einer Warmfront) hat
sich in einer grossen Stadt des Nordens
abgespielt, wo im Winter 1786
grimmiger Kille iiber Nachtl plétzlich

nach

Tauweller eingetreten ist und in kiirze-
ster Zeit 40'000 Menschen  erkrankten.
Wenn  wir bedenken, dass in diesen
atmosphirischen Unsleligke:tsschichten,
deren Durchzug wir an unserm Ort als
Wirme- oder Kilteeinbruch mit ent-
sprechenden Barometer- und Thermo-
meterbewegungen erleben, der physika-
lische Zustand der Lull nach Zusam-
mensetzung und Kriften verdandert ist,
so kann man sicii wohl der Tatsache
eines  Zusammenhangs mcleorischer
Vorginge und Krankheilsereignissen ge-
nannter Art nichl mehr verschliessen.
Doch tauchen da sogleich neue Schwie-
rigkeitlen auf.

Welcher I'aktor des verinderten phy-
sikalischen Zuslandes ist es nun aber, der
schliesslich am Organismus angreift?

Auch der Beantwortung dieser I'rage
ist man niher gertickt, indem man ein
ncues lilement der Atmosphire in den
Bereich medizinischer Welterforschung
einbezogen hat, wenn auch die ersten
[Forschungen daritber unabhiingig von
der Lehre von der Wanderung der Lult-
korper unternommen wurden. Deshalb
ist auch die Bezichung dieses
gleich zu nennenden Wetlerbestandteils,

necuen,

zu den almosphirischen Unstetigkeils-
schichlen nichl gentigend lestgestellt. Sie
kann aber beinahe als sicher angenom-
men werden, wie aus vielfachen arzt-
lichen Beobachtungen hervorgeht. Neu-
erdings wird siec auch von physikalisch-
meleorologischer  Scile
Dieser neue, in die Lehre von Wilterung
und Krankheit eingefiihrle Bestandteil
der Luft ist die Lufteleklrizitdt.

I<s ist bekannt, dass zur Zeit von Ge-
wittern Elektrizitat in der Lullt ist. Weni-

angenommen.



86 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

ger bekannt ist die Tatsache, dass dau-
ernd in der Luft, die wir atmen, kleinste,
unsichtbare Teilchen schweben, die mit
Elektrizitit geladen sind, bald mit posi-
tiver, bald mit negativer. Diese wird zum
grossten Teil durch die radioaktiven Kor-
per der Erdrinde erzeugt. Dann spielt da-
bei auch die schon erwihnte Hohenstrah-
lung, die kosmischen Ursprungs ist, eine
Rolle. Diese T'eilchen nun werden gebildet
aus feinsten Wassertropfchen, Rauch oder
Staubteilchen, Gruppen von Gasmolekii-
len oder einzelnen Molekeln oder Ato-
men. Man nennt diese Trager der Lilek-
trizitit die Jonen der Luft. Es wurden
nun diese geheimnisvollen Erscheinun-
gen an Menschen, die auf das Wetter be-
zogen werden mussten, mit den jeweili-
gen elektrischen Verhiltnissen der Luft,
in der sich die betreffende Person zur
Zeit des Auftretens der krankhaften
Symptome befunden hat, verglichen. Es
zeigte sich bald, dass diese Iirscheinun-
gen aullreten, wenn der elektrische Zu-
stand der Luft eine bestimmte Aende-
rung erlahren hat. Das Befinden weller-
emplindlicher Menschen ist abhingig
vom Ueberwiegen des einen Vorzeichens
der Ladung der Jonen iiber das andere.
Is ist hier nicht der Ort, naher aul diese
Verhiltnisse einzugehen. Erwihnt soll
noch werden, dass es gelungen ist, durch
kiinstliche Elektrisierung oder Jonisa-
tion der Luft, bei wetterempfindlichen
Menschen gleiche Erscheinungen hervor-
zurufen, wie sie unter nattrlichen Ver-
hiltnissen durch die Wettereinwirkung
entstehen.

Die Symptome, die durch bestimmte
elektrische Bedingungen der Luft her-
vorgerufen werden, sind im Volke am
meisten bekannt unter dem Sammel-
namen «I‘6hnerscheinungen». Es kann
aber nicht genug hervorgehoben werden,
dass solche Zustinde auch beobachtet

werden, wenn meteorologisch nicht von
I'ohn gesprochen werden darf. Am hau-
ligsten finden wir die bestimmten elek-
trischen Lultverinderungen mit den da-
zu gehorigen Krankheitserscheinungen,
Stunden oder Tage vor’dem Wetterwech-
sel im volkstiumlichen Sinne, in I'6hn-
gegenden lange vor den ersten Stdssen
des I'6hns. Wir sehen daraus, dass Aen-
derungen des Jonengleichgewichts mit
dem Vorbeiziehen von Wetlerfronten zu-
sammenhingen missen. lis wiirde nun
zu weil fithren, die Beschwerden, die wir
bei gestortem atmosphirischem Jonen-
gleichgewicht finden, aufzuzihlen. Die
bekannten Koplschmerzen, die Schlapp-
heit und Mudigkeit, die Atemerschwe-
rung sind nur zu bekannt. Ein herzkran-
ker Mensch, dem es gut gegangen ist, ge-
rit in kurzer Zeit in einen Zustand be-
denklichster Atemnot. Schmerzen und
Druck auf der Brust konnen ihn auls
schwerste quilen. Irgend ein Grund zur
Erklirung dieser plotzlichen Verschlim-
merung ist nicht ersichtlich. Auch das
Wetter ist anscheinend unveriindert ge-
blieben. Oder: ein gesunder Mensch muss
eine ihm gewohnte, sonst spielend voll-
brachte Anstrengung ausftithren, wie z. B.
das Ueberwinden eciner Steigung. Eines
Tages ist er dazu kaum imstande: er
kann kaum atmen, scine Glieder sind
schwer wie Blei, und nur unter Aufbie-
tung dusserster Iinergie gelingt es ihm,
das Ziel zu erreichen. Desgleichen ist ein
geistig  Arbeitender plétzlich unfihig,
seine Arbeit fortzusetzen. ISin sonst fro-
hes Gemiit verfillt in cinen Zustand von
Niedergeschlagenheit,
anderer wird seciner Umgebung durch
schlechte Laune zur Plage. Unféille und
Selbstmorde mehren sich. s war bis
jetzt vollkommen ritselhaft, woher diese,
oft tief ins Menschenleben eingreifenden
Verianderungen kommen, bis man gefun-

Depression, ein
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den hat, dass die grosse Mchrzahl dieser
Fille einhergeht mit den genannten elek-
trischen Veriinderungen der Luft. Nach
Besserwerden derselben verschwinden
die Erscheinungen ebenso schnell, wie
sie gekommen sind. Es kann aber,
namentlich bei Kranken, auch zu dau-
ernden Verinderungen kommen.

_ Es leuchlet cin, dass der Mensch in
solchen Momenten sehr dazu geneigl ist,
Schiidigungen, wie z. B. Infektionen bei
Anwesenheit des betreffenden Erregers
oder Seuchen anheim zu fallen.

Aber sogar wenn wir wissen, dass es
die Luftjonen sind, welche wohl den
grossten Anteil an der Linwirkung der
Witterung aul den Organismus haben, so
bleibt immer noch die I'rage offen, wo
schliesslich die Jonen am Korper und
dessen IFunktionen angreifen, um ihre
Wirkung zu entfalten.

Die Losung dieser I'rage hat in letzler
Zeit chenlalls Ifortschrilte gemacht. Man
hat gefunden, dass bei ungiinstigen elek-
trischen Verhiltnissen der Lult die, wie
schon erwiihnt, meist mit erschwerter
Atmung einhergehen, die Liiftung des
Blutes in den Lungen leidet. Unter Luf-
tung des Blutes verstehen wir den Aus-
tritt der Kohlensiure aus dem Blut und
den Eintritt des Sauerstolls in das Blut.
Bei der Stérung dieses Vorganges, blei-
ben unvollstindig verbrannte Stoffwech-
selprodukte in den Geweben liegen und
es kommt zur Vermehrung der Séure in

denselben. Dadurch wird der Ablauf des
wichtigsten aller Lebensvorginge, der
Oxydation, gestort. Der Korper hat frei-
lich Stoffe und Krifte zur Verfiigung,
welche sogleich eingesetzt werden, um
eine solche Stérung zu beheben. Aber das
wird nicht immer in allen Teilen und in
nitzlicher Frist gelingen. So wird es ver-
stindlich, dass schliesslich alle I'unktio-
nen des Organismus geschidigt werden
konnen und es erkliart sich daraus das
vielgestaltige Bild, das solchen Vorgin-
gen entspringl und das wir bei den durch
Wettereinfliisse entstandenen Stérungen
zu finden gewohnt sind. Man darf hof-
fen, dass es gelingen wird, wirksamen
Schutz gegen solche Einwirkungen zu
schaffen.  Versuche dartber sind im
Gange.

Wir haben gesehen, welch grosse Auf-
gaben Problem «Witterung und
Krankheit» an die Wissenschalt stellt.
Dabei fillt eine wesentliche Rolle auch
dem wetlerempfindlichen Menschen zu,
indem er durch genaue Beobachtungen
und Angaben viel zur Losung dieser IFra-
gen wird beitragen konnen. Ein Anfang

das

ist gemacht, vieles kann noch erreicht
werden — ans Ende werden wir nie ge-
langen. Mit Ehrfurcht Slaunen
stehen wir auch hier vor den Geheimnis-
sen des Lebens und der Natur, die mehr
Mittel und Wege hat, als der arme
Mensch ahnen kann.

und

Le mal des montagnes.

Du docteur Bouquet, chroniqueur me¢-
dicial du Temps:

Chaque été, transportés d’une ardeur
Jamais lassée, les pélerins passionnés de
UAlpe, en procession lente, grimpent pé-

niblement au flanc des montagnes vétues
de neige, s’¢lévent avec prudence, tous
muscles en action, sur les roes aux prises
rares, z¢brent le blanc tapis des glaciers
de coups de piolets impatients, tendent
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