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Non ¢ che al disopra della fredda
bruma, della nebbia e delle nubi che si
ritrova sempre il cielo radioso ed il sole
splendente. Non ci si rende conto suffi-
cientemente che ¢ possibile cosi elevarsi

al disopra dei tormenti della vita, grazie
ad una comprensione ed un’applicazione
intelligente della fisiologia della gioia,
sorgenlte di forza suprema nella vita del
corpo, dello spirito e dell’anima.

Giacomo Giordano («Croce Rossa Italiana»)

Wissen, Glaube und Aberglaube in der Krebsfrage.”
Von Prof. Dr. Hunziker, Basel.

Bevor wir auf die I'rage der Ursachen
der Krebskrankheit niher eingehen, wol-
len wir uns vorerst etwas eingehender
mit der Verbreitung des Krebses befas-
sen. Das Karzinom ist aul der ganzen
‘rde verbreitet. Allerdings ist die Hau-
ligkeit in den einzelnen Léndern ver-
schieden. Im hohen kalten Norden, wie
im heissen Siiden, in der gemissigten
Zone, wie unter der glithenden Sonne des
Aequators, hoch oben in den Alpen und
in den Niederungen, in der Millionen-
stadt und in den entlegensten I'lecken
und aul cinsamen Inseln treffen wir
diese morderische Krankheit. Allerdings
sind die Unterschiede in der Hauligkeit
des Karzinoms in den einzelnen Liandern
recht erhebliche, wie nachstehende Ta-
belle zeigt:

Todesfdlle an Krebs in europdischen

Léndern.
Deutsches Reich (ohne Gl Envner
Saargebict) . 1928 81,461 12,8
Belgicn 1926 6,666 85
1927 6,886 8,7
Déinemark (einschliess-
lich Faroer-Inseln) . 1927 4918 14,1
Finnland 19260 2,320 6,5
Frankreich ... 1927 38508 9.4
England und Wales . 1928 56,253 14,2
Italien . 1927 23,809 5,9
Niederlande 1928 9174 120
orwegen . . . . . 1926 3,300 11,9
Oesterreich (cinschliess- _
lich Burgenland) L1927 9,896 14,8

Absolute  Auf 10,000

Tahlen Einwohner
Schweden 1926 7,935 13,1
Schweiz L1928 5,781 144
Spanien .o . 1928 15,727 7,0
T'schechoslowakei . 1927 15,647 10,9
Ungarn 1927 7,823 92

Die Schweiz ist also merkwiirdiger-
weise dasjenige Land, neben Oecslerreich
und Dinemark, das von allen Lindern
Liuropas, soviel wir bis heute wissen, die
grosste Krebssterblichkeit aufweist. In
den verschiedenen Gegenden unseres
Landes wiederum ist die Hiufigkeit des
Karzinoms ecine recht verschiedene. Iis
fallt auf, dass besonders bestimmte Teile

der Zentralschweiz und der Nordost-
schweiz sehr hohe Zahlen an Krebs-

todesfallen aufweisen. Iis sind Gegenden,
die gleichzeitig auch unter dem Kropf
zu leiden haben und in denen die Zahn-
caries hiufig ist. Warum gerade die
Schweiz so stark vom Krebs heimgesucht
wird im Vergleich zu andern Léndern,
ist nicht ohne weiteres leicht zu erkléren.
Auf ein Moment ist aber von vornherein
aufmerksam zu machen:

Die Statistik der Todesfille ist in den
cinzelnen Lindern sehr verschieden zu-
verlissig. Iis gibt eine Reihe Staaten, die
noch heute keine obligatorische Toten-
schau haben. Ferner sind die Aerzte
nicht iiberall gleich gut ausgebildet und

*) Oeffentlicher Vortrag, gehalten im Bernoullianum in
Basel am 25. November 1932.
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in Gegenden mil schlecht ausgebildeter
und an Zahl spérlicher Aerzteschalt mag
gar manches Karzinom der inneren Or-
gane unerkannt bleiben, und der Toten-
schein trigt als Todesursache eine ganz
andere Diese Verhilinisse
mogen wohl auch bei den auflfallend nie-
drigen Zillern des Kantons Wallis und
des Tessins eine gewisse BRolle spielen.
Die Schweiz dart sich rithmen, eine der
genauesten  Todesursachen - Statistiken
aller Liander zu besitzen. Immerhin 1ost
uns  dieser Umstand das
Rittsel der  iiberragenden Héhe unserer
Karzinomsterblichkeit.

Krankheil.

keineswegs

In den meisten Landern beobachtet
man, dass der Krebs beim weiblichen
Geschlecht hiuliger vorkommt als beim

minnlichen, bedingt durch die relaliv

hohen Zahlen von Gebarmutter- und
Brustdriusenkrebs beim Weibe. Im Ge-

gensatz hiezu sehen wir, dass in einigen
Schweizerkantonen  mit  sehr hoher
Krebssterblichkeit mehr Méanner an Kar-
zinom zugrunde gehen als IFrauen. Die
Ursache liegl hauptsiachlich darin, dass
der Magenkrebs, der beim Mann hiutiger
ist als bei der I'rau, in diesen Kantonen
erschreckend hohe Zahlen aufweist, viel
héhere als in den andern Kantonen,
wihrend dies beim Krebs der Gebarmut-
I'all ist.
Diese erhohte Sterblichkeit der Minner
an Magenkrebs in ganz bestimmten Lan-
desteilen bei nicht erhohter Sterblichkeit
an Gebarmutter- und Brustdritsenkrebs
der Irauen legt die Vermulung nahe,
dass wir den Grund dieser auflallenden
Tatsache in bhestimmten Lebensgewohn-
heiten des Mannes zu suchen haben, und
da ist wohl in erster Linie an den Alko-
hol und an das Rauchen zu denken, die

ter und Brustdriise nicht der

zu chronischen Reizzustinden [ihren.
Was die Haufigkeit des Krebses in
aussercuropitischen  Liindern anbetrifft,

so vermissen wir last tberall
statistische Angaben. Unter der schwar-
zen Rasse in Alrika soll das Karzinom
ziecmlich selten sein. Herr Dr. Ifisch, Arzl
der Basler-Mission, der lange Jahre an
der Goldkuste als ArzL tatig war, teille
mir mit, dass er vereinzelte Krebslille

genaue

bei den liingeborenen beobachtel habe;
nach seinem Lindruck habe im Laul der
Jahre das Karzinom bei den Liingebore-
nen an Hiuligkeit zugenommen.
Verschiedentlich wurde daraut hin-
gewiesen, dass in Amerika die Vertreter
Rasse relaliv
Krebs erkranken, dass aber durch die
Kreuzung mit der Weissen Rasse die
Krebsdisposition gesteigert wird.

der schwarzen selten an

Bei den Hindus kommt der Magen-
krebs selten vor; man hat dies darauf zu-
rickgelithrt, dass sie fast ausschliesslich
Vegelarier sind. Dagegen soll der Krebs
der Mundschleimhaut hiulig sein, was
man wohl mit Recht in Zusammenhang
gebracht hat mil der Sitte, Betelnuss zu
kauen. An dieser Unsitte beteiligen sich
auch die [‘rauen; der Krebs der Wan-
genschleimhaut ist daher auch bei ihnen
keine Seltenheil, wihrend er bei uns nur
sehr selten I‘rauen betrifft.

Bei den alkoholabstinenlen Moham-
medanern soll der Krebs cine geringe
Verbreitung besitzen.

Die Chinesen sollen eine grosse Dis-
position zur Krebskrankheit haben. So-
bald sie in andere Linder auswandern,
so nimmt dort, im fremden Lande, die
Krebssterblichkeit noch zu. In Landestei-
len Chinas, in denen die Bewohner Fast
ganz vegetarisch leben, soll der Krebs be-
deutend seltener sein als im {ibrigen
Reich.

Auch in Japan ist die Krebskrankheit
ziemlich verbreitel. Aulfallend ist beson-
ders die seit den dltesten Zeiten bekannte
hiufige Krebserkrankung der Speise-
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réhre bei den Salelrinkern (cin aus Reis
bereitetes, berauschendes Getriink). Die
Krebssterblichkeit in Japan crreicht tast
die in curopiischen Landern.

Viel besprochen wurde in den letzten
Jahren die I'rage, ob der Krebs im Laule
der letzten Jahrzehnte zugenommen habe
oder nichl, Iis lisst sich nicht leugnen,
dass sich last in jeder Todesursachen-
statistik cine solche Zunahme angegeben
findet. Dic I'rage ist nur die, handell es
sich um ¢ine wirkliche oder nur um eine
scheinbare Zunahme, bedingt dadurch,
dass die medizinische Wissenschalt im
Erkennen der Krankheiten enorme Fort-
schritte gemacht hat und dass deshalb
heute [Mille als Karzinom diagnostiziert
werden, die fraher nicht als Krebs er-
kannt wurden. Die Statistik ist auch da-
durch genauer geworden, dass mehr ope -
viert und hiuliger seziert wird. Die
Krankenhausbehandlung wird in inumer
zahlreicheren I%llen der Hausbehand-
lung vorgezogen, wodurch cine viel ge-
nauere Untlersuchung mit allen Hillsmit-
teln der Diagnostik moglich wird.

Ich
Basler Sterbekarten die I'rage zu ent-

habe versueht, aul Grund dev
scheiden, ob in Basel der Krebs im Laule
von 25 Jahren (von 1901-—1925) zuge-
nommen hat oder nicht. Da der Krebs,
wie wir schon belont haben, in den
hoheren Lebensjahren bedeutend hituli-
ger st als in den jlngeren, so kann die
rage nur  entschieden werden, wenn
man die im Laul dieser 25 Jahre einge-
tretenen Verdinderungen in Altersautbau
der Bevélkerung beriicksichtigt. Tatsiich-
lich fand cine starke Verschichung im

Altersautbau zugunsten der hoheren Al-

tersklassen im Laufe dieser 25 Jahre
statt.  Die  durchschnittliche Lebens-

dauer ist gestiegen, die Leule werden
dlter als frither, die Geburtenziffer dage-
sen ist stindig gesunken, so dass heute

die hoheren  Altersklassen cinen gros-

seren Prozentsalz  der Gesamlbevolke-
rung ausmachen als anno 1900. Da der
Krebs eine ausgesprochene Alterskrank-
heil ist, so muss rein schon durch diesen
Umsland, dass mehr Personen ins Krebs-
Zahl

Beriicksichtigt

alter absolute der

sleigen.

kommen, die
Krebstodestille
man nun diesen Umsland, d. h. selzt man
die Krebstodestille in Bezichung zu den
jeweilen lebenden linwohnern der be-
trelfenden Allersgruppen, so lindet man,
dass eine gewisse Zunahme der Krebs-
todeslille trolzdem sich zeigt. Sie ist aber
lange nicht so gross, wie man glauben
konnle, wenn man sie aul die Gesamlt-
zahl der Finwohner bezicht. Sie belrigl
in den 25 Jahren [ar die Manner 20,5 %
und [ir die Frauen 5,6 %. Immerhin sind
auch diese Zahlen, dic cine schr ernste
Mahnung darstellen und zeigen, von wel-
cher Wichtigkeil die I'rage ist.

Wir haben gesehen, dass die Haulig-
keit der Krebserkrankungen von Land zu
Land, von Gegend zu Gegend, ja von Orlt
zu Ort stark weehselt. ISs ist nun ganz
selbstverstindlich, dass man schon seit
langer Zeit nach den Ursachen dieser
Unterschiede gesucht hat.

LKiner der ersten IForscher, der durch
systematische Unlersuchungen gewisse
Bezichungen zwischen den topographi-
schen Verhiilllnissen und der Krebshiu-
figkeit gelunden zu haben glauble, war
der Englander Allred Havilland (1868),
der in Ingland glaubte feststellen zu
konnen, dass hauptsiichlich die Niede-
rungen und dic an I'lissen gelegenen Ge-
genden, die hituligen Ueberschwemmun-
gen ausgeselzt wiren und deshalb einen
sumpligen Untergrund hitten, von der
Krebskrankheit wirden.
Havilland hielt das aus diesen Gegenden
stammende Wasser [iir den Triger des

heimgesucht
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Krebsgiftes, Die Theorie fand viele An-
hinger.

So  behauptete gelunden  zu
haben, dass in Luckau, einer Stadt siid-
lich Berlin, in der tiefer gelegenen Vor-
stadt neunmal soviel Todesfille an Krebs
vorgekommen seien als in dem hoch-
gelegenen Stadtteil. Die erwithnte Vor-

Bela,

stadt war von cinem tiefen, morastischen

Graben mit stagnierendem  Wasser
durchzogen.
Pleilfer erwahnt, dass in der Ort-

schaft Rehburg, am Steinhudersee, die
Erkrankungen an Magenkrebs bedeutend
abgenommen hitten, seitdem die Bewoh-
ner nicht mehr das schlechte Seewasser,
sondern gutes Leitungswasser bentitzten.

Es war lerner besonders Kolb, der die
IFeuchtigkeit des Untergrundes ftiar die
Krebshiufigkeit verantwortlich macht;
er glaubt, festgestellt zu haben, dass ein
fast sicheres Verhiiltnis besteht zwischen
der Hohe, zu der das Grundwasser her-
aufreicht und der Haufigkeit bésartiger
Neubildungen. Dem widerspricht die Be-

obachtung, dass die Linfithrung der
Kanalisation keinen Einfluss auf die

Krebssterblichkeit einer Stadt hal.

Auch im benachbarten Baden sind im
letzten Jahr sehr eingehende Arbeiten
iiber die Verbreitung des Krebses durch-
gelithrt worden. Sie ergaben cbenfalls
eine ausserordentlich ungleichmissige
Verteilung der Krebssterblichkeit. Krebs-
arm ist Nordbaden, krebsreich die siid-
liche Landeshélfte, besonders das Ge-
biet um den Bodensee, die Gegend um
Waldshut und ein Strich entlang des
Rheines zwischen Grissheim und Breis-
ach. Aber auch innerhalb der krebs-
reichen Bezirke finden sich neben krebs-
bedrohten Gemeinden krebsarme, ja fast
krebsfreie Gemeinden.

Nun ist es interessant, dass verschie-
dene Forscher, die sich mit den Ursachen

dieser Unterschiede beschaftigen, auch
hier feststellen zu konnen glaubten, dass
die Ursache der erhohten Krebshiulig-
keit in der [Feuchtigkeit des Grund und
Bodens, erhohtem Grundwasserstau und
starker Nebelbildung beruhe. Dr. Weiss
hetont in seinem Buch, tiber die Krebs-
sterblichkeit in Baden, dass gut zwei
Drittel  der
Badens direkt oder doch in niichste Néihe
an einem Gewisser liegen, darunter rela-
tiv zahlreiche am Bodensee.

Auch innerhalb der einzelnen Ge-
meinden ist nach diesen badischen Ir-
hebungen die Verteilung der Krebssterb-

krebsreichen Gemeinden

lichkeit eine sehr ungleiche. Der eine
Dort- oder Stadtteil weist sehr viele
Krebssterbelille aul, der andere ist nahe-
zu krebsfrei. So beschriinken sich in
Ueberlingen die Krebssterbelille der In-
nerstadt fast ausschliesslich auf 14
Krebsstrassen, von 307 Wohngebiuden,
die sich in diesen 14 Strassen befinden,
weist nahezu die Héilfte (143 Hauser)
Krebssterbelille auf. Umgekehrt entlal-
len aul die Nussdorferstrasse mit 26
Wohngebiuden nur ein, aul die Bahn-
holstrasse (mit 127 Wohngebiuden) zwei
Krebshiuser. Erhebungen iiber die bau-
liche Beschallenheit der Krebshauser soll
ein  hiiufiges Vorkommen von Woh-
nungsfeuchtigkeit in Krebshiusern er-
geben haben. Aus diesem Grunde wur-
den gegen 800 Krebshiuser in Baden
systematisch auch durch Rutengiinger
untersucht, angeblich mit dem Irgebnis,
dass in simtlichen untersuchten Krebs-
hiusern die Wiinschelrute einen Aus-
schlag gab. In der Mitteilung tber diese
Erhebungen wird die Vermutung ausge-
sprochen, der Unlergrund der Krebs-
hiuser enthalte irgend ein noch unbe-
kanntes Agens, das durch die Wiinschel-
rute angezeigt werde; ob es sich dabei

um Wasser, bestimmtes Gestein oder
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etwas anderes handle, miisse noch weiter
erforscht werden.

[ch muss sagen, ich stehe der Be-
hauptung cines Zusammenhanges zwi-

Schen Bodenbeschaltfenheit und Krebs-
entstechung  sehr skeptisch  gegentiber.

Eine solche Annahme gehort zurzeit
nicht ins Gebict des Wissens, sondern
des Glaubens; doch ist dic FFragestellung
so wichtig und interessant, dass weitere
Forschungen nach dieser Richtung sehr
witnschbar  sind. Actherstrahlen
wollte man fir die Krebsentstehung ver-
antwortlich machen. So erblickt der in

Auch

Paris lebende Physiker Lakowsky in dzn
Aetherstrahlen eine Hauptursache des
Krebses und empfichlt gleichzeitig als
Abwehr einen von ihm erfundenen Ap-
parat, bestechend aus cinem Giirtel oder
ciner Halskette, bei dem Glasperlen aul
cinen Metalldraht aulgereiht sind. Dieser
Talisman soll die gefiahrlichen Aether-
strahlen unschidlich machen. Bei un-
heilbaren Krebskranken konnten wir
durch das Tragen der Glasketten keine
Beeinflussung des Karzinoms [eststellen.
Derartige Anpreisungen neigen schon
schr nach der Seite des Aberglaubens.
Soviel iiber die Vermutungen von einem
Zusammenhang der Umwelt mit der
Krebshéufigkeit. Ein viel sichereres Wis-
sen besitzen wir iiber die Beziechungen
gewisser Berufsarten zum Vorkommen
bestimmter Krebsarten.

Schon im Jahre 1875 hat der Chirurg
Volkmann den chemischen Reiz, der von
Russ, Teer, Paraffin ausgeiibt wird, be-
schuldigt, dass er zu Karzinom fithren
konne. Bald nachdem die Anilinfabriken
sich ausdchnten, wurde man darauf auf-
merksam, dass bei den Arbeitern dieser
Gewerbe Blasenkrebse relativ  hiwulig
sind. Sie werden hervorgerufen durch
den chemischen Reiz der Anilinstolfe.
Bekannt sind die Hautkrebse der Schorn-

und der
Arbeiter, welche mit den sogenannten
Dunkelolen zu schalfen haben. Im Laufe
der  Jahre man noch andere
chemische Stoite kennen gelernt, welche
die Krebsentstchung begiinstigten. Vor
cinigen Jahren haben die Réntgenkar-
zinome viel von sich reden gemacht. Als
man die Wirkung der Rontgenstrahlen
noch nicht genauer kannte, und sich
nicht wie heute gegen unwillkommene
Einflusse der Strahlen schiitzte, erkrank-
ten ecine Anzahl Personen, welche die
Bestrahlung in den Spitilern ausiibten,
an Krebs. Am hiufigsten entwickelte sich
bei diesen Ronlgenschidigungen das
Karzinom an den Héinden, weil diese
meisten ausgesetzt

steinfeger, Paratfinarbeiter

hat

naturgemiss am
waren.

Der Hautkrebs des Bauches, der in
Furopa sozusagen unbekannt ist, soll in
Kaschmir recht haulig sein, weil die
dingeborenen die Sitte haben, direkt auf
der Haut des Bauches einen Wirmeap-
parat, einen kleinen Ofen mit brennen-
den Holzkohlen, zu tragen.

Diese I'ille von Krebsentstehung zei-
gen deutlich, dass das Karzinom sich mit
Vorliebe auf Grund eines chronischen,
d. h. oft wiederholten mechanischen oder
chemischen Reizes entwickelt, das er-
klirt uns auch die Intstehung von Krebs
in alten Narben, die hiufigen mechani-
schen Schiidigungen ausgesetzt sind, am
Rande von Literlisteln, die jahrelang
fliessen, auf Grund von alten, nissenden,
schr lange Zeit bestehenden Krampf-
adergeschwiiren an den Unterschenkeln.
Krebs der Zunge entwickelt sich oft an
der Stelle, an der ein scharler Zahn-
stummel withrend langer Zeit das Ge-
webe reizte und verletzte. Nicht allzu
selten sehen wir auch, dass auf Grund
cines alten, jahrelang bestehenden Ma-
gengeschwiirs schliesslich ein Krebs ent-
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steht.  Auch hier beginstigt der chro-
uische Linlziindungszustand der Gewebe
die  lLintstehung der bésartigen Ge-
schwulst.

Nicht zuletzt scheinen auf solchen
Ursachen auch die Unterschiede der
Krebshiuligkeit bei Mann und IFrau zu
beruhen. Die I'rauen sind besonders ge-
iahrdet durch das Karzinom der Gebir-
mutter Auch der

Gallenblasen- und Leberkrebs ist bei den

und der Brustdritse.
I'rauen hiufiger. Beim Manne komt
der auch wvor, doch
sehr selten. Die relative Hauligkeit des
Gallenblasenkrebses bei der I'rau erklirt
sich aus der Hauligkeit des Gallenstein-

Brustdritsenkrebs

leidens beim weiblichen Geschlecht. Die
Steine wirken als mechanischer Reiz auf
die Gallenblasenschleimhaut.

des
mannlichen Geschlechts finden wir bei
den Krebsen der Zunge, der Lippen, der
Speiserohre und des Magens. Hier spielen
offenbar chronische Reizzustinde eine

Ein sehr starkes Ueberwiegen

grosse Rolle. Wir linden Zungen- und
Lippenkrebs, ebenso den Speiscerohren-
krebs last nur bei Rauchern und Alko-
holikern. Dass Alkoholismus und Speise-
rohrenkrebs in engem Zusammenhang
stehen, ist [ir den, der die Lebensge-
wohnheilen dieser Kranken
eigentlich keine Ifrage. Der Zusammen-

vertolgt,

hang ist so zu denken, dass Rauchen und
Alkohol den Boden [fiir das Karzinom
Lirzeugung
chronischen Reizzustandes.

vorbereiten  durch cines
Bei Beriicksichtigung der Zahlen der
Todesstatistik  finden
wir fir die Jahre 19011910 far Lippen-
krebs cin Verhiltnis von 5:1 zwischen

schweizerischen

Mannern und Irauen, tar Zungenkrebs
13:1, Fir Speiserohrenkrebs 6:1.

Boas fand, dass 40 Prozent der von
behandelten

ihm Speisershrenkrebse

Schnapstrinker betrafen. Kolb brachte

das  hiulige Vorkommen des Speise-
rohrenkrebses an cinzelnen Orten der
Schweiz wegen dieser Verschiedenheit
bei beiden Geschlechtern mit Brannt-
wein und Tabakgenuss in Zusammen-
hang. Nach Janowiltz litten von 46 krebs-
kranken Saufern 30,43 Prozent an Ocso-
phaguskrebs., Nach einer andern Sta-
tistik waren von 127 an Speiseréhren-
krebs leidenden Miannern 90
Potatoren.

Wihrend bei starkem Rauchen, Al-
koholgenuss und eventuell auch noch bei
tibermissigem Gebrauch von starken Ge-
wirzen, wie Paprika und Pletfer, in der
Reizung der Schleimhiute des Verdau-
ungskanals offenbar ein krebsbegiinsti-

Prozent

“gendes Moment liegl, entbehrt die Be-

hauptung, die Verwendung von Alu-
Haushalt bedeute
cine Krebsgefahrdung, jeglicher seriosen
Grundlage. In den letzten Jahren tauchle
von Zeit zu Zeit
Nachricht in der Presse aul; sic wurde
auch in I'lugblittern  verbreitet. Meist
wurde sie von Amerika aus lanciert und
sie kehrt so hartniickig wieder, dass man

miniumgeschirr im

immer wieder dicse

sich unwillkiirlich ~ frigt, ob nicht
gewisse  Industrien, denen die rasche

Ausbreitung der Verwendung des Alu-
miniumgeschirrs oflenbar wenig passt,
dic Urheber dieser Schreckensgeschich-
ten sind. Wir kénnen diese Behauptung
ganz gelrost der Rubrik Aberglauben in
der Krebsbekiimplung zuweisen.  Auch
die  Verdichtigung der Tomalen, sic
konnten krebstordernd wirken, ist nach
nceuerer Untersuchung  des Hamburger
Krebsforschungsinstitutes nicht haltbar.

Grosste Beachtung jedoch verdienen
im Gegensatz zu diesen leeren Behaup-
tungen die Stimmen derjenigen Krebs-

forscher, die darauf hinweisen, dass
offenbar doch enge Bezichungen be-
stehen  zwischen  Benihrungsart  und
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Krebshiwufigkeit.  Nicht nur in dem
Sinne, dass stark reizende oder schwer
verdauliche, zu heiss oder zu kalt ge-
nossene Nahrung auf die Dauer infolge
des chronischen Reizzustandes zu Krebs-
erkrankungen im Verdauungskanal fith-
ren kann, sondern auch besonders da-
durch, dass im Kérper durch eine einsci-
tige, unzweckmiissige oder vitaminarme
Nahrung eine Disposition des gesamten
Organismus zur lirkrankung an Krebs
geschaffen wird. Dabei braucht dann
letzten Kndes die Krebsgeschwulst nicht
elwa ausnahmslos im Verdauungskanal
sich zu entwickeln, sondern sie wird an
der Stelle des Korpers sich bilden, auf
die das zweite, zur Krebsbildung wich-
tige Moment, dic chronische Reizung,
einwirkt. So hat z. B. Dr. Stiner in Bern
an interessanten Tierversuchen gezeigt,
dass bei Versuchstieren, die mit vila-
minltreicr Nahrung gefiilterl wurden, bei
einzelnen derselben in der Lunge Krebs-
bildung auftrat. Von anderer Seite, so
von Schrumpl und Pierron, ist darauf
hingewiesen worden, dass in Gegenden,
i denen viel Mais gegessen wird, Krebs
selten sei, so in Italien, Spanien, Afrika,
und dieser Porscher glauble, dass dem
hohen Gehall des Maises an Magnesium
dieser Umstand zuzuschreiben sei.

Lilrig studiert wird zurzeit auch die
['rage, ob die Disposition, dic Neigung
zar Krebserkrankung, nicht mit Stérun-
gen in der Hormonbildung bei den be-
treffenden Menschen  zusammenhiingt.
Unter Hormonen verstchen wir bekannt-
lich Sekrete bestimmter Kérperdriisen,
wie  Schilddrasen,  Nebennieren,  Ge-
schlechtsdriisen, die ins Blut abgegeben,
tir Wachstum und FFunktion der Organe
von grisster Wichtigkeil sind.

Von anderer Seite ist die I'rage aul-
geworfen worden, ob nicht die unserer
Nahrung viellach beigemischten kleinen

Quantititen von Konservierungsmilteln
oder die ausgedehnte Verwendung von
Konscrven (wiederum im Hinblick auf
verminderten  Vitamingehalt
letztern) mit der Krebshauligkeit in Zu-

den der
sammenhang stehen kénnten. Auch Lick
behandelt  in seinem  neuesten  Buch:
«Krebsverbreitung,  Krebsbelkimplung,
Krebsverhiitung» eingehend die Wich-
ligkeit der lirnihrungsfrage fir die Ver-
hittung des Krebses, indem er darauf
hinweist, dass ein Zuviel in der Ernih-
rung chenfalls zum Krebs disponiere. In
der Tat sehen wir, dass ecin Viellrass
oftenbar der Krebserkrankung stirker
ausgeselzt ist, als der, der in Iissen und
Trinken streng Mass hiilt. Lick [asst sein
Urteil in dieser I'rage in folgende Sitze
zusammen: «Was unsere Erde an Nah-
rungsmitteln hervorbringt, ist gut. Die
von uns Menschen denaturierte Nahrung
ist schlecht. Iss nur soviel, als Dein Kor-
per bedarl. Deine Nahrung sei einfach,
natiwrlich, unverdorben, wie sie die Nah-
rung unserer Vorlahren, der Bauern war.
Geh’ Konservenbiichsen aus dem Wege,
vermeide alle Lebensmittel, die chemisch
misshandelt, kinstlich getiirbt oder ent-
Lirbt sind. Vermecide scharle Gewiirze
und tbersalzene Speisen. Iss und trink
nicht zu kalt. Iss
wenig Ileisch. Iss grobes Brot, viel Ge-

nicht zu heiss und
mise, vernimmltig zubereilel (gediinslet)
und viel frische Ifriichte. Vermeide Siis-
sigkeiten ausser Honig. Trinke Mileh in
jeder FForm. Tritt keiner Irnithrungs-
sekle bei. Vermeide alle Rauschmiltel,
hesonders Alkohol und Tabak.»

Wenn manches iiber den Zusammen-
hang  zwischen  Erndhrungsart  und
Krebshiuligkeit noch problematisch er-
scheint, nach unserer Einteilung noch
ins  Gebiet Glaubens, des
sichern Wissens gehort, so ist anderseils

des nicht

das Problem der Krebsbekiimplung fir
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die Allgemeinheit von so gewaltiger
Wichtigkeit, dass auch diese I'ragen mit
grossten Interesse behandelt und er-
torscht werden miissen, Vor allem sollte
Lirndhrungs- und Lebensweise der Be-
volkerung derjenigen Gegenden unseres
Landes genau geprift und studiert wer-
den, die sich durch eine hohe Krebs-
sterblichkeit auszeichnen, ob sich dabei
Anhaltspunkte [inden, welche [ir die
Haufigkeit des Krebses verantwortlich
gemacht werden konnen.

Gelegentlich hort man auch die Be-
firchtung aussprechen, der Krebs sei
eine tbertraghare Krankheit, in dem
Sinne, dass eine an Krebs leidende Per-

son andere, gesunde Menschen, die mit

ithr zusammenleben, anstecken koénne.
Dabei weist man darauf hin, dass ge-
legentlich in einer Ihe Mann und I‘rau
an Krebs sterben. Man vergisst dabei,
dass bei der grossen Hiuligkeit des Kar-
zinom von vorncherein erwartet werden
muss, dass gelegentlich in einer Ihe
Mann und Frau davon betrolfen werden,
ohne dass cine Ucherlragung in I'rage
zu kommen braucht. Nach den bisheri-
gen schr ausgedehnten Beobachtungen
und Lirfahrungen kann bestimmt gesagt
werden, dass der Krebs nicht ansteckend
ist.

Verschiedene Iforscher haben darauf
hingewiesen, dass der Krebs in einzel-
nen I"amilien viel hiuliger auftrete als
in andern und dass er somit eine Art I'a-
milienkrankheit darstelle. Auf Grund der
bisherigen I'eststellungen ist anzuneh-
men, dass in der Tat eine gewisse fami-
liire  Disposition zur Irkrankung an
Krebs bestehen kann.

%s muss aber auch hier daran erin-
nert werden, dass bei der Haufigkeit des
Krebses ab und zu erwartet werden
muss, dass durch Zufall mehrere Glieder
einer IFamilie an Krebs sterben. Da die

Langlebigkeit eine Ifamilienecigenschaft
ist, so mag der Krebs in langlebigen IFa-
milien hiiuliger bei mehreren Personen
vorkommen, als bei [familien, in denen
die Angehdrigen jung sterben.  Zudem
sind nicht allzu selten die Mitglieder
einer I'amilie gewissen Schidigungen in
gleicher Weise ausgesetzt. Immerhin ist
das Vorkommen einer gewissen Ifami-
liendisposition nicht abzustreiten. Auch
im  Tierexperiment gelingt es z B.
Mausestimme zu ziichten, die eine aus-
serordentlich grosse Anfalligkeit gegen
Krebs zeigen.

Mehrtach ist versucht worden, einen
Zusammenhang lestzustellen zwischen
Wohndichte und Krebssterblichkeit. Iiin
solcher liess sich bis jetzl nicht sicher
nachweisen. Auch fiir Basel konnten wir
nichls Derartiges herausfinden, denn die
am dichtesten bevolkerten Wohnviertel
Stadt  weisen  keineswegs die
grosste Krebssterblichkeit aul.

unserer

I'rither glauble man, dass der Mensch

allein der Krebskrankheit untlerworlfen

sei; heule weiss man, dass sehr viele

Vogel, Amphibien,
IYische, an Krebsgeschwiilsten erkran-

Tiere, Siugetiere,
ken, ja, dass beim Hund das Karzinom
sogar recht hiwlig ist; allerdings nicht
Speiserohren- und Magenkrebs sind bei
ithm verbreitet, sondern Brustdriisen-
krebse, Mastdarmkrebse, Hautkrebs.
Tiere werden meist abgetan, wenn sie
alt werden. Man verkiirzt kiinstlich die
Dauer ihres Lebens, und ein bekannter
Proftessor der l'ierheilkunde suchte vor
einiger Zeit nachzuweisen, dass auch
beim Rindvieh das Karzinom eine hiu-
fige Krankheit sei, wenn man die Tiere
alt werden lasse und sie nicht vorher
schlachte.

Verehrlie Anwesende, ich habe ver-
sucht, Sie mit einigen der unendlich
zahlreichen I‘ragen des Krebsproblems
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bekannt zu machen. 1is zeigte sich, dass
neben  einer Anzahl zu be-
trachtenden Tatsachen schr vieles sich
lindet, das wir als wahrscheinlich, als

als sicher

glaubhaft bezeichnen Lkonnen, anderes,
das wir als Aberglauben ablehnen mis-
sen. Ifassen wir zum Schluss noch einmal
kurz einige wichlige Punkte zusammen.

Wir haben gesehen, dass die Krebs-
krankheil @iber die ganze Lrde verbreitet
ist, dass aber grosse Unlerschiede in der
Hauligkeit der Krebsfille zwischen den
verschiedenen Lindern und Menschen-
rassen bestchen. Auch in unserem Lande
finden sich krebsreiche und krebsarme
Gegenden. s ist von grosster Wichlig-
keit, die Lebensweise, vor allem  die
lirnihrungsart  sehr  krebsreicher  und
krebsarmer Gegenden cingehend zu er-
forschen und miteinander zu vergleichen,
um  daraus  womdglich  praktische
Schltsse i die Verhiitung des Krebses
zichen zu konnen. Dass enge Bezichun-
gen zwischen LKirnihrung, Krebsdisposi-

tion und Krebserkrankung bestehen,
scheint unzweilelhaft.
Ot wiederholte Reize chemischer,

mechanischer oder  physikalischer Art
kénnen bei Disposition zu Krebsbildung
fithren (Blasenkrebs, Ronlgenkrebs der
Anilinarbeiler, Alkohol, Rauchen). Sie
lassen sich teils durch Schulzmassnah-
men, teils durch Aufklirung bekimplen,

verhindern oder einschrinken.

Schweizerischer Samariterbund -

cin Zusammenhang zwischen Krebs-
hiufigkeit und Beschaffenheit des Iord-
bodens ist nicht bewiesen.

Ansteckend ist der Krebs nicht. Kine
gewisse I‘amiliendisposition kommt vor.
sin Parallelismus zwischen Wohndichte
und Krebssterblichkeit ist nicht nachzu-
weisen. Iss ist sehr wahrscheinlich, dass
der Krebs in den letzten Jahrzehnten zu-
genommen hat. Man hiite sich bei Krebs-
verdacht oder bei bestehenden Krebslei-
den vor den Kurpluschern. Im Kampl
gegen den Krebs ist die Autklivung der
Bevolkerung schr wichtig, einerseils tiber
das, was man iiber die Verhtitungsmog-
lichkeit des Karzinoms weiss, anderseils
tiber die ersten Zeichen der irkrankung,
damit moglichst frith der Arzt aulgesucht
werden  kann. Die IHeilungsaussichten
sind naturgemiiss am beslen bei mog-
lichst [Irithzeitigem lirkennen des Lei-
dens. Die wissenschaltliche rforschung
des Krebsproblems, die Aufklirung der
Bevolkerung tiber die Karzinomlrage, die
Schalfung von Behandlungsméglichkei-
len, die Organisalion der 1Thrsorge far
unheilbar Krebskranke hat
allem auch dic Schweizerische Vereini-
gung [t Krebsbekiimplung zur Aulgabe
gemacht. Mochle es ihren Anstrengungen
gelingen, bald die Zeit herbeizulithren, in

sich  vor

der wir das Karzinom in gleich wirk-
samer Weise bekiimplen in der Lage
sind, wie die Tuberkulose.

Alliance Suisse des Samaritains.

Mitteilungen des Verbandssekretariates — Communications du Secrétariat général.

Samavrilerhilfslehrerkurs in Yeinfelden.

Dieser Kurs wird nun deflinitiv vom
7. bis 15. April stattfinden.

Samaritervereine, welche neue Hilfs-
lehrkeifte notig haben, und die diesen

Kurs beschicken mochten, werden er-
sucht, ihre Anmeldungen spiilestens bis
zum  20. Mirz 1934 an das Verbands-
sekretariat einzusenden.
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