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5t ¢’est ainsi que lon peut voir que
depuis la plus haule antiquité jusqu’a
nos jours, l'art dentaire, loul en consti-
tuant une branche e la médecine, a uti-

lis¢ pour son ¢panouissement des tech-
niques et des méthodes qui en font une
diseipline avee des caractéristiques et des
qualités propres.

Le condizioni della digestione.

Lo stomaco ¢ come macchina
passiva lanto

Pinflusso  nervoso

una
incapace d’agire senza
motore quanto un

braccio robusto lo sarebbe di maneggiare

un martello di fabbro se i suoi nervi
molori fossero tagliali.
Allorigine di tutti i mali causali

dallindigestione, noi troviamo il
del godimento gustativo ¢ non il
della fame; vivande zuccherale,

senso
SCNSo
doled,
conletti, paste, pasticei ece. che si man-
giano semplicemente per il piacere del
palato, dopo la completa soddislazione
data alla fame (e questa essendo gia sod-
disfatta mollo spesso da una quantila
@alimenti nutritivi che sorpassa mollo
1 nostri bisogni) sono lo scoglio a tutte le
tavole, eccetto a quelle pitt umili.
L’abitudine di mangiare in [lrella
rende imperfetta la  dissoluzione degli
solidi ¢ consistenli, incila o
riempirsi lo stomaco prima che la sen-

alimenti

sazione della fame abbia poluto placarsi
naturalemente e, con la golosita, ha le
conseguenze pitt perniciose per lo sto-
maco ¢ per il cervello.

Tulto cio che ¢ nessessario sapere sul
lavoro digestivo, dal semplice punto di
vista pratico, ¢ che per lazione dei
muscoli dello stomaco il cibo vi ¢ messo
in rotazione, di modo che s’'impregna dei
succhi digestivi secreti dalle pareti dello
Stomaco; di conscguenza pit si avrd di-
Visi finemente gli alimenti solidi con
la masticazione ¢ pitt rapidamente essi
Saranno dissolti ed in istato d’essere as-

sorbili. 197 evidenle che la carne ridotta
in lini particelle sard pitt rapidamente
dissolla della carne in grossi pezzi com-

patti.

Stalo d’animo e digeslione

Bisogna ricordarsi che le disposizioni
digestive traducono realmente gli slati
d’animo, come se dei fili condulttori le-
gassero  le  prolondita  dell’animo  a
ciascuna glandola; alle variazioni dello
stato d’animo corrispondono delle [lul-
Luazioni del polere digestivo.

Si puo supporre che il polere di dige-
rive ¢ il potere i muovere il bolo ali-
mentare nello stomaco ¢ sccernere del
succo gaslrico, per Pazione dell’influsso
nervoso provenienle dal cervello. Si vede
cosi che T'eecesso di eibo provoca una
spesa supplementare di Torza meccanies
el una secrezione supplementare di succo
gastrico, sia, in ultima analisi un con-
sumo supplementare d’energia vitale.

Sono queste cio che si potrebbero
chiamare le condizioni subicttive della
digestlione.

Condizioni obictlive ¢ digestione
condizioni
obietlive necessarie all’alto digestivo, po-
nendoci dal punto di vista morale.

Consideriamo alcune

L’influenca che esercitano i raggi del
sole su tutti gli esseri viventi in una bella
giornata di primavera ¢ simile all’arieg-
giamento emanante dalle fisionomie feli-
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ci che portano la gioia e la vita sino alle
profondita dell’essere umano.

La superalimentazione ¢ talmente
universale, grazie all'ignoranza della psi-
cologia pratica che ben pochi stomachi
hanno il tempo di digerire completa-
mente il cibo che contengono e i pren-
dere il riposo necessario,
venga il momento d'un nuovo riempi-
mento. I dunque tanto pit indispensa-
bile non solamente di coltivare e di man-
tenere nella nostra anima un umore
sereno ma anche di trovare nelle anime

del nostro prossimo un’eco alla nostra

prima che

gioia intima.

Effetti del buon umore

Come coadiuvante esteriore alla
digestione la presenza di una persona
gaia in una famiglia ¢ una sorgente ine-
sauribile d’energia digestiva per tutti
coloro che sono in contatto con essa che
attiva la fiamma digestiva d’ognuno,
come la brezza attiva la fiamma o come
il ciclo rasserenato rianima gli spiriti de-
pressi dalla bruma e dalla pioggerella.

Gli occhi che non riflettono, le linee
del viso che non esprimono le emozioni
di gioia, benevolenti, le sopracciglia ag-
grottate, le parole offensive hanno un
elfetto rvestrittivo sul potere digestivo e
molti spiriti offuscati non dubitino della
ripercussione nefasta esercitata dal loro
atteggiamento mentale sulla vita fisica di
coloro che li circondano.

L’influenza dell’atteggiamento men-
tale sull’energia digestiva ¢ statastudiata:
essa ¢ nota come fattore della digestione;
e il tempo & prossimo in cui il buon
umore, la serenita dell’animo saranno
studiati come una delle arti pit raffinate
e i [ocolari familiari non saranno pit
allora, come adesso, simili a degli asili
d’alienati d’ordine inferiore ove manchi
una saggia direzione.

Le esperienze del [lisiologo russo
Yawlow hanno . stabilito gia linfluenza
che esercitano nel cane le impressioni
mentali sulla secrezione del suceo gasticen.

La vita nelle lamiglie sard ben dif-
lerente allorche, dall’eta della ragione,
tutti avranno compreso che le loro parole
senza bonta, i loro sguardi senza gioia
sono delle influenze tendenti alla degra-
dazione fisica ¢ morale, non sono nulla
di meno che degli attentati alla vita che
li circonda. Il potere della bontd umana
¢ sempre stato un tema favorito dai
moralisti, ma rimane da farne lo studio
nei suoi rapporti con la digestione.

La gioia come dovere sociale

La collera ¢ il caos mentale e morale;
¢ una follia passeggera; ¢ il rancore sol-
levato a tempesta; et le naturc sensibili
ed eccitabili hanno bisogno d'una ampia
riserva di salute per meglio frenare
queste tempeste umane.

L’uomo tetro, irritabile e dispeptico,
lungi dall'iniziare gli altri ad una vita
migliore, semina dei germi di morte at-
torno a lui; egli ¢ incapace di propugnare
la sua fede col contagio dell’esempio; e
precisamente in ragione del sentimento
della solennita e della alta importanza
della sua missione che gli comunica la
sua credenza in una vita futura, egli ha
di pit il bisogno di possedere al pit alto
grado il vigore fisico e morale; al fine
che il suo passo, la sua conversazione e
la sua condotlta giornaliera siano im-
prontate di logica, di ponderazione, di
forza, di dignita.

Per raggiungere questo scopo elevato
applicatevi incessantemente, allenatevi a
scorgere dappertutto la gioia e sovratutto
possederla. La salute come la malattia
ha un’azione riflessa su tutte le manifes-
tazioni della vita.
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Non ¢ che al disopra della fredda
bruma, della nebbia e delle nubi che si
ritrova sempre il cielo radioso ed il sole
splendente. Non ci si rende conto suffi-
cientemente che ¢ possibile cosi elevarsi

al disopra dei tormenti della vita, grazie
ad una comprensione ed un’applicazione
intelligente della fisiologia della gioia,
sorgenlte di forza suprema nella vita del
corpo, dello spirito e dell’anima.

Giacomo Giordano («Croce Rossa Italiana»)

Wissen, Glaube und Aberglaube in der Krebsfrage.”
Von Prof. Dr. Hunziker, Basel.

Bevor wir auf die I'rage der Ursachen
der Krebskrankheit niher eingehen, wol-
len wir uns vorerst etwas eingehender
mit der Verbreitung des Krebses befas-
sen. Das Karzinom ist aul der ganzen
‘rde verbreitet. Allerdings ist die Hau-
ligkeit in den einzelnen Léndern ver-
schieden. Im hohen kalten Norden, wie
im heissen Siiden, in der gemissigten
Zone, wie unter der glithenden Sonne des
Aequators, hoch oben in den Alpen und
in den Niederungen, in der Millionen-
stadt und in den entlegensten I'lecken
und aul cinsamen Inseln treffen wir
diese morderische Krankheit. Allerdings
sind die Unterschiede in der Hauligkeit
des Karzinoms in den einzelnen Liandern
recht erhebliche, wie nachstehende Ta-
belle zeigt:

Todesfdlle an Krebs in europdischen

Léndern.
Deutsches Reich (ohne Gl Envner
Saargebict) . 1928 81,461 12,8
Belgicn 1926 6,666 85
1927 6,886 8,7
Déinemark (einschliess-
lich Faroer-Inseln) . 1927 4918 14,1
Finnland 19260 2,320 6,5
Frankreich ... 1927 38508 9.4
England und Wales . 1928 56,253 14,2
Italien . 1927 23,809 5,9
Niederlande 1928 9174 120
orwegen . . . . . 1926 3,300 11,9
Oesterreich (cinschliess- _
lich Burgenland) L1927 9,896 14,8

Absolute  Auf 10,000

Tahlen Einwohner
Schweden 1926 7,935 13,1
Schweiz L1928 5,781 144
Spanien .o . 1928 15,727 7,0
T'schechoslowakei . 1927 15,647 10,9
Ungarn 1927 7,823 92

Die Schweiz ist also merkwiirdiger-
weise dasjenige Land, neben Oecslerreich
und Dinemark, das von allen Lindern
Liuropas, soviel wir bis heute wissen, die
grosste Krebssterblichkeit aufweist. In
den verschiedenen Gegenden unseres
Landes wiederum ist die Hiufigkeit des
Karzinoms ecine recht verschiedene. Iis
fallt auf, dass besonders bestimmte Teile

der Zentralschweiz und der Nordost-
schweiz sehr hohe Zahlen an Krebs-

todesfallen aufweisen. Iis sind Gegenden,
die gleichzeitig auch unter dem Kropf
zu leiden haben und in denen die Zahn-
caries hiufig ist. Warum gerade die
Schweiz so stark vom Krebs heimgesucht
wird im Vergleich zu andern Léndern,
ist nicht ohne weiteres leicht zu erkléren.
Auf ein Moment ist aber von vornherein
aufmerksam zu machen:

Die Statistik der Todesfille ist in den
cinzelnen Lindern sehr verschieden zu-
verlissig. Iis gibt eine Reihe Staaten, die
noch heute keine obligatorische Toten-
schau haben. Ferner sind die Aerzte
nicht iiberall gleich gut ausgebildet und

*) Oeffentlicher Vortrag, gehalten im Bernoullianum in
Basel am 25. November 1932.
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