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Kl c'esl ainsi que Ton pent voir ([tie
depuis la pIlls haute auliquite jusqu'ä
Hos jours, l'arl dentaire, loul en eonsti-
'tiaut utie brauche de la medecine, a uti¬

lise pour son epanouisscnient des

techniques et des methodes qui en font line
discipline avec des caracleristiques el <les

qualiles propres.

Le condizioni della digestione.

ho stomaeo e come una macchina
Passiva taido ineapace d'agire senza
l'intlusso nervoso motore quanto un
braccio robuslo to sarebbc di maneggiare
un niartello di labbro sc i suoi nervi
tnolori t'ossero tagliali.

AU'origine di tntti. i mali causali
dall'indigestione, noi troviiimo il senso
del godimcnlo guslativo e non il senso
della tame; vivande zuceherale, dolci,
confetti, paste, pasticci ecc. che si man-
giano semplicemcnle per il piacere del
palalo, dopo la eomplela sodilisl'azione
data alia tame (e quesla essendo gia sod-
disl'atla mollo spesso da una quantita
d'alimenli nulritivi che sor[)assa mollo
i noslri bisogni) souo In scoglio a Lutte le

tavole, eccetlo a quelle pill utnili.
L'abitudine cli mangiare in IVella

rende imperfella la dissoluzione degli
aliinenti solidi e consistenli, incila a

riempirsi lo stomaeo prima che la sen-
sazione della fame abbia poluto placarsi
naluralemente e, con la golosita, ha le

eonscguenze piü perniciose per lo
stomaeo e per il eervcllo.

Tulto cid che e nessessario sapcrc sul
lavoro digestivo, dal seniplice punto di
vista pratico, e che per 1'azione clci

muscoli dello stomaeo il eibo vi e mcsso
in rotazione, di modo che s'inipregna dei
succhi digestivi secreti dalle pareti dello
stomaeo; di consegucnza piü si avra di-
visi I'inemeide gli aliinenti solidi con
la niasticazione e pit'i rapidamcnte essi

saraniLO dissolli ed in istato d'essere as-

sorbili. K' evidente che la carne ridolla
in tini particelle sara [tili rapidamcnte
dissolta della carne in grossi pezzi com-
palti.

Slato d'animo e digestione
Uisogna ricordarsi che le disposizioni

digestive traducono realmente gli slati
d'animo, eonie se dei tili condutlori lo-

gassero le profondila dell'aniino a

ciascuna glandola; alle variazioni dello
slalo d'animo corrispondono delle I'lul-
luazioni del potere digestive).

Si pun su[)[)orre che il potere di dige-
rire e il potere di muovere il bolo
alimentäre nello stomaeo e secernerc del
succo gastrici), per 1'azione dell'influsso
nervoso proveniente dal cervello. Si vede
cosi che l'eecesso di cibo ])rovoca una
spesa supplementäre tli I'orza meccanica

et una secrezione supplementäre di succo

gastrici), sia, in ultima analisi un con-
sumo supplementäre d'energia vitale.

Sono quesle cid che si potrebbcro
chiamarc le condizioni subicltivc della

digestione.

Condizioni obieltive e digestione
Consideriamo alcune condizioni

obieltive nccessarie all'alto digestivo, po-
neniloci dal punto di vista morale.

L'influcnca cbe esereilano i raggi del
sole su tntti gli esseri viveidi in una bella
giornala di primavcra e simile all'arieg-
giamenlo emanante dalle fisionomie feli-
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ci ehe portano la gioia e la vita sino alle
prol'ondita dell'essere umano.

La superalimentazione e talmente
universale, grazie airigtiorauza della psi-
cologia ptalica ehe heu poehi stoinachi
hanno il tempo cli digerire completa-
meutc il eiho che conlengono e di pren-
dere il riposo necessario, prima che

veuga il momento d'tm iittovo riempi-
mento. E' dunque tanto piü indispensa-
hile iion solamente di coltivare e di man-
tenere nella nostra anima un umore
sereno ma anche di trovare nelle aniine
del nostro prossimo tin'eco alia nostra

gioia intima.

Efl'etti del buon umore

Come coadiuvante esteriore alla
digestione la presenza di una persona
gaia in una faniiglia e una sorgente ine-
sauribile d'energia digestiva per tutti
coloro che sono in contatlo con essa che

atliva la i'iamma digestiva d'ognuno,

come la hrezza attiva la i'iamma o come

il cielo rasserenato rianima gli spiriti de-
pressi dalla bruina e dalla [lioggerella.

Gli occhi che non riilettono, le linee
del viso che non esprimono le emozioni
di gioia, benevolenti, le sopracciglia ag-
grottatc, le parole offensive hanno un
efl'etlo restrittivo sul potere digestivo e

molti spiriti ofluscati non dubitino della

ripereussione nei'asta esercitata dal loro

atteggiamento mentale sulla vita fisica di

coloro che Ii circondano.
L'influenza deiratteggiamento mentale

suU'energiadigestiva e statastudiata:
essa e nota come fattore della digestione;
e il tempo e prossimo in cui il buon

umore, la serenita dcU'animo saranno
studiati come una delle arti piü raffinate
e i focolari familiari non saranno piü
allora, come adesso, simili a degli asili
d'alienati d'ordine inferiore ovo manclii
una saggia direzione.

Le es[)erienze del l'isiologo russo
I'awlow hanno stahilito gia l'influenza
che esercitauo nel eane le impressioni
uientali sulla secrezione tlel succogastico.

La vita nelle famiglie sara heu dif-
ferente allorche, dall'eta della ragione,
tutti avranno compreso che le loro parole
senza bonta, i loro sguardi senza gioia
sono delle influenze tendenti alla degra-
dazione fisica e morale, non sono nulla
di ineno che degli attentati alia vita che

Ii circonda. II potere della bonta uniana
e sempre stato un tema favorito dai
moralisti, ma rirnane da farne lo studio
nei suoi rapporti con la digestione.

La gioia coinc dovere sociale
La collera e il caos mentale e morale;

e una l'ollia passeggera; e il rancore sol-
levato a tempesta; et le nature scnsibili
ed cccitahili hanno bisogno d'una ampia
riserva di salute per tneglio frenare
queste tempeste umane.

L'uomo telro, irritabile e dispeptico,
lungi dall'iniziarc gli altri ad una vita
migliore, semina dei germi di morle at-
torno a lui; egli e incapace di propugnarc
la sua fede col contagio dcU'esempio; e

precisamcnte in ragione del sentimento
della solennitä e della alta imporlanza
della sua inissione che gli comunica la

sua credcnza in una vita fulura, egli ha
di piii il bisogno di possedere al piü alto
grado il vigore fisico c morale; al fine
che il suo passo, la sua conversazione e

la sua conclotta giornaliera siano im-
prontate di logica, di ponderazione, di
forza, di dignita.

Per raggiungere questo scopo elevato

a[)plicatevi incessantemcnte, allcnatevi a

scorgere dappertutto la gioia e sovratutto
possederla. La salute come la inalattia
ha un'azionc riflcssa su tutte le manifes-
tazioni della vita.
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Non e ehe al disopra della fredda
hriima, della uebbia e dcllc mihi ehe si

ritrova sempre il cielo radioso ed il sole

splendcute. Non ei si rendc conto suffi-
eienleinente che c possibile cosi elevarsi

al disopra dei tonnenti della vita, grazie
ad una compreusione ed un'applicazione
intelligente della fisiologia della gioia,
sorgenle di forza suprema nella vita del

corpo, dello spirito c dell'anima.
Giacomo Giordano («Croce Rossa Italiann»)

Wissen, Glaube und Aberglaube in der Krebsfrage.**
Von Prof. Dr. Hunziker, Basel.

Bevor wir auf die Frage der Ursachen
tier Krebskrankheit näher eingehen, wollen

wir uns vorerst etwas eingehender
mit der Verbreitung des Krebses befassen.

Das Karzinom ist auf der ganzen
Frde verbreitet. Allerdings ist die
Häufigkeit in den einzelnen Ländern
verschieden. Im hohen kalten Norden, wie
im heissen Süden, in der gemässigten
Zone, wie unter der glühenden Sonne des

Aequators, hoch oben in den Alpen und
in den Niederungen, in der Millionenstadt

und in den entlegensten Flecken
und auf einsamen Inseln treffen wir
diese mörderische Krankheit. Allerdings
sind die Unterschiede in der Häufigkeit
des Karzinoms in den einzelnen Ländern
recht erhebliche, wie nachstehende
Tabelle zeigt:

Todes!alle an Krebs in europäischen
Ländern.

Deutsches Reich (ohne
Absoluta

Zahlen

Hill 10.000

Einwohner

Saargebiet) 1928 81,461 12,8

Belgien 1926 6,666 8,5
1927 6,886 8,7

Dänemark (einschliesslich
Faroer-Inseln) 1927 4,918 14,1

Finnland 1926 2,320 6,5
Frankreich 1927 38,508 9,4
England und Wales 1928 56,253 14,2
Italien 1927 23,809 5,9
Niederlande 1928 9,174 12,0
Norwegen 1926 3,300 11,9
Oesterreich (einschliesslich

Burgenland) 1927 9,896 14,8

II.
tolult Inf 10,000

Zahlen Einwohner

Schweden 1926 7,935 13,1

Schweiz 1928 5,781 14,4

Spanien 1928 15,727 7,0
Tschechoslowakei 1927 15,617 10,9

Ungarn 1927 7,823 9,2

Die Schweiz ist also merkwürdigerweise

dasjenige Land, neben Oesterreich
und Dänemark, das von allen Ländern
Europas, soviel wir bis heute wissen, die

grössle Krebssterblichkeit aufweist. In
den verschiedenen Gegenden unseres
Landes wiederum ist die Häufigkeit des

Karzinoms eine recht verschiedene. Es

fällt auf, dass besonders bestimmte Teile
der Zentralschweiz und der Nordostschweiz

sehr hohe Zahlen an
Krebstodesfällen aufweisen. Es sind Gegenden,
die gleichzeitig auch unter dem Kropf
zu leiden haben und in denen die Zahn-
caries häufig ist. Warum gerade die
Schweiz so stark vom Krebs heimgesucht
wird im Vergleich zu andern Ländern,
ist nicht ohne weiteres leicht zu erklären.
Auf ein Moment ist aber von vornherein
aufmerksam zu machen:

Die Statistik der Todesfälle ist in den

einzelnen Ländern sehr verschieden
zuverlässig. Es gibt eine Reihe Staaten, die
noch heute keine obligatorische Totenschau

haben. Ferner sind die Aerzte
nicht überall gleich gut ausgebildet und

*) OeffcnUichor Vortrag, gehalten im Kcrnoullianum in
Basel am 25. November 1932.
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