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Garder comme principe de ne pas
interrompre la respiration artificielle
avant apparition des taches.

S’il y a deux ou plusieurs sauveteurs,
ils pourront se relayer pour la respiration
artificielle, ou travailler & deux, pour
autant qu’ils garderont facilement le
rythme et la mesure, qu’ils n’arracheront
pas les bras de la victime. En cas d’aide
suflisante, ne pas négliger d'exciter ia
peau, de manier le pinceau sur le
pharynx, faire respirer des sels, faire des
effusions d’eau chaude et d’eau [roide,
alternativement, fouetter le visage et la
région cardiaque, appeler a haule voix
la victime, etc.

Je connais un cas ot la victime, un
monteur ¢lectricien, resté suspendu a un
poteau électrique, sans connaissance, est
revenu & lui sur le simple appel d'un
passant.

La respiration artificielle est habi-
tuellement faite brutalement, et avec une
telle hate qu’elle ne laisse pas le lemps
nécessaire pour faire le vide dans la
sage thoracique et permettre le déplisse-
ment des alvéoles.

Il se trouve des
médecins pour croire que c’est la gran-

sauveleurs, et des

deur du volume d’air échangé qui est
important et qui caractérise la meilleure
méthode de respiration. Mais on oublie
que le poumon est un appareil pneu-
matique d’'une précision extraordinaire
el qu'il laut observer des mouvements
préeis et une traction rythmée vigou-
reuse.

Iin taisant des expcriences de respi-
ration artilicielle sur le cadavre, j’ai pu
prouver qu’une bonne technique permet
non sculement de ventiler assez les voies
aussi de modifier
profondément les conditions de pression
du systéme circulatoire en augmentant
la tension dans les artéres et en abaissant
la pression dans les veines.

respiratoires, mais

Ainsi la respiration artificielle crée,
en méme temps, une circulation passive
respiratoire. A ce point de vue, cela vaut
mieux que le massage du coeur préconise
partoul.

Le rappel d’une circulation artifi-
ciclle dans le ceeur et le musele cardiaque
est la meilleure arme pour triompher
des troubles fonctionnels dangereux du
ceeur, en particulier de la fibrillation
auriculaire,

L’art et I’hygiéne dentaires dans Iantiquité.

Dr René Boisson.

L’on s’est habitu¢ & considérer l'art
dentaire comme une acquisition récente
de la médecine et de I'hygi¢ne modernes
et 'on a une tendance a croire qu'il date
d’'un quart ou tout au plus d'un demi-
siecle et que, antérieurement, il était con-
finé dans la roulotte des charlatans qui,
a grand renfort de grosse caisse et de
trombone, étouffaient les cris des vic-
times s’aventurant sur leurs tréteaux.

De nos jours, le mystérieux appareil
des cabinets perfectionnés et I'éclal glacé
des instruments chromés a accru son
prestige en le faisant bénélicier de loutes
les acquisitions de la science contempo-
raine: il est entré victorieusement dans
les meeurs et s’est imposé comme une
néeessite d’ordre social.

C’est pourquoi on a pu croire que cet
art dont le role est si important dans
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notre vie est tout récent et qu'il élait in-
connu chez les anciens dont la plupart
avaient le bonheur de mourir avec leurs
molaires intactes.

Or, il n’en est rien: ils souffraient
comme nous et l'on a appris depuis quel-
ques années que; dans la plus haute anti-
quité, les hommes, et surtout les femmes,
se sont préoccupes de donner a leur den-
ture des soins appropriés.

La carie des dents est aussi vieille que
humanité et I'on retrouve dans les ma-
choires préhistoriques des traces non
équivoques de cette affection doulou-
reuse.

Cependant, l'homme «des
malgré son ingéniosité, n’avait pas encore
imaginé le dentiste et il faut arriver a la
période égyptlienne pour trouver sur des
momies la trace des premiers efforts ten-

cavernes,

tés pour remédier aux alleinles de notre
systéme masticateur. Des papyrus exis-
tent ¢ui confirment ces découvertes.

Le papyrus d’'Ebers notamment, da-
tant de 1550 avant J.-C. et conservé a
Leipzig, le plus ancien des Cerits sur la
médecine, donne déja des recetles contre
les abees et les fistules dentaires et pour
ratfermir la gencive. On y trouve décrits
des remeédes composés d’oignons, d'aman-
des et d’anis et destinés a étre mastiqués,
comme actucllement le «Chewing gum»
des Américains que quelques céléhres
praticiens d’outre Atlantique considérent
comme un excellent enlrainement pour
les muscles de la mastication et comme
un stimulant pour la circulation sanguine
dans les gencives. Le gotl est peut-étre
différent, mais le principe est resté le
méme et 'on voit qu'a ce point de vue il
0’y a rien de nouveau sous le soleil.

A cette époque, la médecine se trou-
vait encore 4 un stade assez primitif
mais, mille ans plus tard, & l'époque
d’Hérodote, elle avait fait des progres

considérables, et les médecins égyptiens
s’étaient divisés en une série de spécia-
listes ayant chacun leur domaine propre
dont ils ne pouvaient s’¢carter.

D’apres cet auteur grec, I'ligyple ¢tait
pleine de docteurs spécialistes pour les
maladies des yeux, de la téte, de leslo-
mac, «es «dents el certaines maladies
occultes: les ligyptiens ont done eu le
bonheur bien avant notre ¢poque, de
connaitre les dentistes. (est pourquoi on
a trouvé dans la bouche des momies, des
cavilés bouchées avec de lor, ou dans
d’aulres cas, avec du bois doré.

Il est cependant difficile d’affirmer
que ces lravaux ont ¢té faits du vivanlt
de ces personnes ou si c’est aprés leur
mort et dans le but de les embellir; cer-
tains archéologues prélendent, en elfet,
que les quelques travaux qu'on a décou-
verks sur des momies sont le fait de mys-
tificateurs! Mais, par conlre, ce peuple
ingénicux et habile dans le travail des
métaux précieux a mis en pratique la
reconstitution esthétique «e la bouche
des grandes dames de 'Empire des Pha-
raons el, a cel égard, on trouve, a diffé-
renles ¢poques, des dents artificielles en
ivoire ’hippopolame ou des «dents de
veau fixées Lres ingénieusement aux mé-
choires de momies par des pelits fils d’or.

L’art dentaire connait ainsi d’illustres
précurseurs et, d’Egypte, des adeples se
sont répandus dans les parties du monde
antique qui étaient en rapport avec cet
Etat puissant.

(C’est ainsi que les Grecs onl, a leur
tour, pouss¢ Iélude de la médecine
extrémement loin el qu'Hippocrate, aprés
des voyages dans les différentes parties
d’Europe, d’'Asie et d’Afrique, revint dans
son pays et écrivit son traité dont un
chapitre fut consacré a la dentition.

Les travaux d’'Hippocrate passent sous
silence les prescriptions hygiéniques
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concernant la bouche, saul dans le deu-
xicme livre sur les maladies de la femme
olt il donne quelques préceples au sujel
de la mauvaise halcine, el son remede est
compos¢ de la facon suivanle: on brale
s¢parément la tele d'un licvre, trois sou-
ris dont on a enleve les inlesting de deux
d’entre clles sans cependant supprimer
le foie et les reins; on broie ensuile du
marbre dans un morlier et on en passe la
poudre & travers un tamis. On m¢lange
a parties ¢gales ces dillérenlts ingrédients
et 'on enduit de cette mixture U'intéricur
de la bouche, puis on sec lrotte les gen-
cives avec de la laine de mouton non
dégraissée, on trempe celle laine sale
dans du miel et P'on s’en [rotle les dents
et les gencives & Uintéricur et a lexté-
rieur. On se rince alors la bouche avee
du vin dans lequel on a fait tremper des
semences d’anis ¢t de la myrrhe. Ce mé-
dicament ainsi déerit nettoie les denls el
leur donne une odeur agreéable.

Au chapilres «es ¢pidémices, ol il est
question du diagnostic, Hippocrale re-
commande «e rechercher le point de
départ de la maladie ct il certilie que,
dans certains cas, elle est provoquée par
les dents et dans d'autres, par le gonlle-
ment des ganglions.

On pourrait ajouter «de nombreux
chapitres & ce résumé des donnces de
Part dentaive dans Pantiquité. Il faudrait
citer des médecins célebres tels que Gor-
nélius Celsus, qui traita des allections
des dents et des gencives et des Iractures
des
Fan 69 avant J.-C., qui, le premier, a
tabriqué¢ une couronne en or, et Archi-
gene, en lan 150 aprés J.-C., chirurgien

machoires, le Romain Plinius, en

maudil par les générations actuelles, qui
inventa le foret pour percer les denls et
pour y introduire des médicaments.

On pourrait aussi mentionner les
Arabes qui, lout en ayant horreur des

opcrations sanglantes, décrivirent ct uli-
liserent des instruments denlaires, «es
pinces et des foreeps destinés a arracher
les dents par exemple, Abulcasis, célebre
chirurgicn de Gordoue (1050 —1112), re-
commandait le détartrage des dents pour
conserver celles-ci bien vivanles el bien
fermes. Avicenne, vers la méme ¢poque,
déerivil & son lour minutieusement le ver
denlaire, nolion qui persiste pendant pres
de mille ans.

Dans la période moderne, les grandes
découvertes de Parl «dentaire furent, en
premier lieu, celles du I'rancais Dubois
de Chemant, qui, a la lin du XVIIIe
sicele, inventa les dents en porceelaine et,
au XXe sicele, la découverte de 'amal-
game, des aurilications, la fabrication
des picees en caoutchoue, en or el en por-
celaine cuile.

Actuellement, 'arl dentaire a atleint
un degre de perfection technique qu'il est
presque dillicile de dépasser, mais on se
tromperait ¢trangement si Pon croyait
que cette technique a pu élre mise au
point facilement: ce n'est quapres «e
longues recherches de laboratoire, apres
de minuticuses expéricnces que, peu
peu, Part dentaire ¢volua vers «es formes
de plus en plus précises.

De nos jours, la principale préoceu-
pation des praliciens tend vers la préser-
alion des dents, soit en s’oceupant de
['élal général, soit en traitant préventive-
menlt les Iésions les plus minuscules.

L’art dentaire fail appel aux connais-
sances les plus réeentes de Part médical
et il oberve dans la cure de maladies
exclusivement dentaires, des principes
de traitements qui trouvent leur appli-
cation pour d’autres alfections de l'orga-
nisme dans lesquelles la chimie de la
chaux, du phosphore et «es ¢léments
min¢raux jouent un role prépondérant.
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5t ¢’est ainsi que lon peut voir que
depuis la plus haule antiquité jusqu’a
nos jours, l'art dentaire, loul en consti-
tuant une branche e la médecine, a uti-

lis¢ pour son ¢panouissement des tech-
niques et des méthodes qui en font une
diseipline avee des caractéristiques et des
qualités propres.

Le condizioni della digestione.

Lo stomaco ¢ come macchina
passiva lanto

Pinflusso  nervoso

una
incapace d’agire senza
motore quanto un

braccio robusto lo sarebbe di maneggiare

un martello di fabbro se i suoi nervi
molori fossero tagliali.
Allorigine di tutti i mali causali

dallindigestione, noi troviamo il
del godimento gustativo ¢ non il
della fame; vivande zuccherale,

senso
SCNSo
doled,
conletti, paste, pasticei ece. che si man-
giano semplicemente per il piacere del
palato, dopo la completa soddislazione
data alla fame (e questa essendo gia sod-
disfatta mollo spesso da una quantila
@alimenti nutritivi che sorpassa mollo
1 nostri bisogni) sono lo scoglio a tutte le
tavole, eccetto a quelle pitt umili.
L’abitudine di mangiare in [lrella
rende imperfetta la  dissoluzione degli
solidi ¢ consistenli, incila o
riempirsi lo stomaco prima che la sen-

alimenti

sazione della fame abbia poluto placarsi
naturalemente e, con la golosita, ha le
conseguenze pitt perniciose per lo sto-
maco ¢ per il cervello.

Tulto cio che ¢ nessessario sapere sul
lavoro digestivo, dal semplice punto di
vista pratico, ¢ che per lazione dei
muscoli dello stomaco il cibo vi ¢ messo
in rotazione, di modo che s’'impregna dei
succhi digestivi secreti dalle pareti dello
Stomaco; di conscguenza pit si avrd di-
Visi finemente gli alimenti solidi con
la masticazione ¢ pitt rapidamente essi
Saranno dissolti ed in istato d’essere as-

sorbili. 197 evidenle che la carne ridotta
in lini particelle sard pitt rapidamente
dissolla della carne in grossi pezzi com-

patti.

Stalo d’animo e digeslione

Bisogna ricordarsi che le disposizioni
digestive traducono realmente gli slati
d’animo, come se dei fili condulttori le-
gassero  le  prolondita  dell’animo  a
ciascuna glandola; alle variazioni dello
stato d’animo corrispondono delle [lul-
Luazioni del polere digestivo.

Si puo supporre che il polere di dige-
rive ¢ il potere i muovere il bolo ali-
mentare nello stomaco ¢ sccernere del
succo gaslrico, per Pazione dell’influsso
nervoso provenienle dal cervello. Si vede
cosi che T'eecesso di eibo provoca una
spesa supplementare di Torza meccanies
el una secrezione supplementare di succo
gastrico, sia, in ultima analisi un con-
sumo supplementare d’energia vitale.

Sono queste cio che si potrebbero
chiamare le condizioni subicttive della
digestlione.

Condizioni obictlive ¢ digestione
condizioni
obietlive necessarie all’alto digestivo, po-
nendoci dal punto di vista morale.

Consideriamo alcune

L’influenca che esercitano i raggi del
sole su tutti gli esseri viventi in una bella
giornata di primavera ¢ simile all’arieg-
giamento emanante dalle fisionomie feli-
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