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2 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

Weihnachtsgeschenk.

Auch in diesem Jahre hat uns die Aluminium-Aktiengesellschatt in Neuhausen
mit einem hitbschen Weihnachtsgeschenk erfreut, indem sie uns den Belrag von
I'r. 300.— hat zukommen lassen, in Anerkennung der Tiltigkeil des Schweiz. Roten
Kreuzes. Dic hochherzige Gabe sei hiemit herzlichst verdankt.

Bern, den 25. Dezember 1933.

Das Zentralsekretariat des Schweizerischen Roten Kreuzes.

Einfiihrung in den Kurs fiir hdusliche Krankenpflege 1933.

Von Dr. med. B. Lang, Arzt, Langenthal.

Wenn wir heute Abend zusammenge-
kommen sind, um mit dem Kurs [ir
hiustiche Krankenpflege zu beginnen, so
handelt ¢s sich um ein scheinbar unbe-
deutendes Iireignis im Ablaul unseres
Alltaglebens. Und doch liegt es an uns
allen, ob wir diesem scheinbar unwichti-
gen Anlass einen tieferen Sinn geben
wollen! Die Sache, um die es hier geht,
ist eine schr bedeutsame, sehr crnste.
Kranke zu pflegen ist kein Spass; es
braucht dazu allerlei Figenschaften, die
der Mensch nicht so ohne weiteres be-
sitzt, obschon man sicher
darl, dass die meisten Irauen fir diese
Betitigung eine natiirliche Begabung be-
sitzen. Das meiste aber muss crlernt
und geiibt werden. Um cinem kranken
Mitmenschen zweckmissig beistehen zu
konnen, muss man viel wissen und auch
viel konnen. Mit dem blossen guten Wil-
len, so schiatzenswert und unentbehrlich

annehmen

dieser im iibrigen auch ist, ist es nicht
getan. I'reilich, wo der gute. Wille fehlt,
wo man vergeblich nach dem geheimen
Drang fahndet, der einen Menschen ver-
anlasst, einem Milimenschen in seiner
Krankheit zu Hilfe zu eilen, da wird man
ohne Aussicht aul Erfolg gute Pflege-
rinnen zu erzichen suchen. Wahre
Niachstenliebe und Hilfsbereitschaft miis-

sen wir also bei Thnen allen in moglichst
reichlichem Masse vorausselzen, wenn
dieser Kurs seinen eigentlichen Zweck
erfillen soll. Aber diese Nichstenliebe,
dieser gute Wille zum Hellen, werden
IZuch auch die Kralt und die Geduld ver-
leihen, um Euch all das Wissen und
Koénnen aneignen zu hellen, dessen es
zu einer guten Krankenpllege unbedingt
bedarf. Die Theorie ist fast immer et-
was Mithsames, nicht selten auch Lang-
weiliges, besonders [ir jenen, der all-
zu leicht vergisst, dass Theoric nicht fiw
sich gelernt sein will, sondern dass sie
bloss — allerdings unentbehrliche —
Voraussetzung  fir  zweckmiissiges,
[ruchtbares Handeln ist. Diec meisten
von Luch sind wohl schon in die Lage
gekommen, zu Hause Pflegedienste lei-
sten zu miissen an cinem erkrankten Ifa-
milienmitglied; fast alle werdet ihr dabei
erkannt haben, dass das gar nichl eine
so cinfache Sache ist. ISin Bett herrich-
ten, den Kranken zu bedienen, die irzt-
lichen Verordnungen exakt zu befolgen,
den Kranken in Geduld mit Sachver-
stindnis und Liecbe zu umgeben, das
alles will gelernt sein, soll es recht ge-
macht werden. Im Moment des Krank-
seins ist hier keine Zeit zur Improvisa-
tion. Bei harmlosen Iirkrankungen mag
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das allenfalls noch gehen, wo keine Ge-
fahr in Verzug steht und man sich Zeit
lassen kann. Nicht aber bei unmitlel-
bar bedrohlichen Itillen, wo cine zweck-
missige, sachverstiindige Pllege ebenso
notig ist, als die drztliche Behandlung
und wo ihr I'chlen auch den Rat des
tichligsten Avzles illusorisch macht.
Und noch etwas: Krankheit ist fast
immer verbunden mit cinem Gefihl der
Gefahrdung, der Angst. Eine der vor-
nchmsten und (il‘ingenslcn Pllichten des
Arzles, wie auch der Pllegerin, ist es,
den Kranken dieses Angstgefihl durch
zweckmiissiges Verhalten zu  beheben
oder wenigstens nach Kriften zu mil-
dern. Nichls crobert uns so rasch und
sicher das Vertrauen des Patienlen, wic
chen dieser wahre Ireundschaltsdienst,
Jedoch beruhigen, erfolgreich ermutigen
oder (riosten, kann nur jener, der selber
mnerlich  wirklich ruhig, mulig und
liebevoll ist. Und dicse Ruhe, diesen Mut,
diese Liebe kann man nicht vortiuschen.
Der ernstlich Erkrankte sowohl wie seine
besorgle Umgebung, haben fiir dieWahr-
halligkeit dieser Tugenden cin untriig-
liches Gef@hl. Der Helfer muss sie wirk-
lich besilzen. Gewiss, sic kénnen [hnen
weilgehend angeboren sein, wie das wohl
bei den meisten IFrauen und bei vielen
rechlen Acrzten der Ifall ist. Aber dic
natirlichen  Anlagen missen  gepllegt
und weiter entwickelt werden, um der
Manniglaltigkeit der praktischen Anfor-
derungen  Geniige zu  leisten.  Rechte
Hilfeleislung geht immer den Weg iiber
viel Wissen, reiches Konnen, grosse Ir-
tahrung. Kein Arzt, keine Pllegerin bleibt
vor Situationen verschont, wo ihnen die
Unzuliinglichkeit des Wissens und Kén-
nens, der entsprechenden Trfahrung
schmerzlich zum  Bewusstsein  kommt.
Sie werden deshalb ihr ganzes Leben
lang unabliissig bestrebt sein, die gros-

ilirer Itach-
ausbildung auszuliillen durch sorgliltige
unvoreingenommene Beobachlungen am

sern und kleinern Liicken

Krankenbelt, durch Lesen von geeigneter
theoretischer und praktischer Lileratur,
durch Sammeln von bewihrten Erfah-
rungen anderer Aerzte, oder Kranken-
schweslern oder Patienten. Und nun,
wenn das schon Aerzte und Berufsplle-
gerinnen Llun, wie viel ndtiger ist es, dass
junge Irrauen und Minner sich in cinem
relativ kurzen Kurs sich jenes elemenlare
Wissen und Konnen anzueignen ver-
suchen, das es ihnen spiiter ermoglichen
wird, wenigstens zur Nol oder als Hilfe
ciner  grindlich  geschulten: Kranken-
schwesler, cine Ptlege zu iibernchmen,
Sie, die diese Aulgabe nichl berulfsmis-
sig tthernchmen, sondern nur unler aus-
scrordentlichen Umstinden dazu kom-

men. Was im besondern alles notwendig

ist, um aus ciner hilfsbereilen Person
cine geeignete Krankenpllegerin  zu

machen, das eben wollen wir im Laufe
dieser Wochen einfach und
grindlich miteinander besprechen. Heute
mochle ich mir erlauben, noch cinige all-
gemeine Bemerkungen zu machen, die es

nichsten

Ihnen ermoglichen werden, zum wich-
tigen Problem der Krankenpllege cine
richtige Einstellung zu gewinnen. Ver-
chrte Anwesende! Krank scin ist eine
schwere Angelegenheit; wohl die meisten
von uns haben sich ein oder mehr Mal
in ihrem Leben mit diesem Problem aus-
einanderzuselzen; wie ungeheuer selten
kommt es vor, dass cin Mcensch dieser
Diskussion aus dem Wege gehen kann,
sei es durch cinen glitcklichen Zufall
oder cin gnitdiges Geschick. Die Art und
Weise, wie wir Krankheit ertragen, bei
uns sclber oder bei unsern Angehorigen,
ist ein Prifstein unserer innersten Ge-
unverlilschite  Ausdruck
Charakters. Wie

sinnung, der

unseres cigentlichen
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wahr ist jenes alte Sprichwort: In kran-
ken Tagen enthitllt sich des Menschen
wahre Natur!

In Zeiten der Gesundheit, ahnlich wie
zu Zeiten materiellen Wohlergehens, ist
der Llinzelne sowohl fiir sich wie fiu seine
nihere und weitere Umgebung in eine
Atmosphére von Ilusionen, Selbsttiu-
schungen, falschen Vorstellungen ge-
stellt, tiber die er sich in guten Treuen
tibrigens — gar keine exakte Rechen-
schalt ablegt. Unverhoflt, fast meuch-
lings, tberfallt ihn Krankheit in irgend
einer I'orm. Mit einem Schlag, wie in den
Bergen ein michtiger Windsloss die
schleichenden Nebel verjagt und vor den
Augen des kithnen Wanderers die Ge-
stalten der Bergriesen trolzig und unver-
hillt erscheinen liasst, &hnlich zerstieben
vor der grausamen Krankheit seine tau-
schenden Hiillen, die eine meist sehr
oberfliachliche Zivilisation um den pri-
mitiven Menschen legt. Das verwunderte
Auge des Beobachters erkennt secinen
Mitbruder in all seiner Nacktheil und
Blosse, in seiner kindischen Schwiche,
seiner Angst, seinem kgoismus. ..

Missverstehen Sie mich nicht! Der
primitive, seiner angelernten hétlichen
Umgangsformen entledigte Mensch ist
nicht nur das. Gewiss nicht. So wenig der
Mensch, zu tiefst betrachtet, nur gut ist,
so wenig ist er etwa von Natur aus
schlecht und bos. lir ist das alles zusam-
men, aber wir haben alle eine begreif-
liche Neigung, unsere sogenannten posi-
tiven Eigenschaften als den wirklichen
Ausdruck unserer Personlichkeit gelten
zu lassen, wihrend wir unsere Passiven,
unsere Untugenden und Laster gerne
verheimlichen, verheimlichen vor unsern
Mitmenschen und was viel gefiahrlicher
ist, vor uns selber. Dass dann die Bilanz
schliesslich nicht stimmen kann, ist klar.
Eben die Krankheit ist es dann, die uns

unerbittlich  zum  Bewusstsein  fiihrt,
dass wir seit mehr oder weniger langer
Zeit die Bilanz gelilscht haben und uns
ermahnt, dass wir aul irgend cine Art
den Passivsaldo zu decken haben.

So betrachtet, kann Krankheit trotz
ihrer Schwere, dem Menschen indirekt
zum Vorleil gereichen, indem sie den
cinzelnen zwingt, die Wirklichkeit zu
sehen wie sie ist und sie hinzunehmen;
clwas ausserordentliches [iir uns Men-
schen, die wir die Wahrheit flichen wie
die Pest. I'reilich auch da gibt es grosse
Unterschiede. Menschen, die vor dem
Leiden versagen, kapitulieren, Konkurs
machen und sich um ihre Schulden nicht
mehr kitmmern und andere, die in sich
kehren, den wahren Griinden ihres Ifias-
kos nachspiiren, vielleicht bei sich selber
den Hauptfehler entdecken und nach
schmerzlicher  Selbsterkenntnis  und
Selbstdemiitigungen es sich zur Ithre
machen, mit neuem Mut, mit ziher Aus-
dauer Posten um Posten ihrer Schuld ab-
zulragen, um sich allméihlich vor sich
selber und vor ihrer Mitwelt zu rechtfer-
tigen. Wie dem auch sei; das ist gewiss:
Tage der Krankheit sind Tage der 1%in-
kehr, des michtig — freilich etwas ein-
seitig — gesteigerten Innenlebens, der
Besinnung. Mitten im nagenden Schmerz
withrend qualvoller, schlafloser Nichte
liegt ausgebreitet vor dem durch die Ein-
samkeit geschirften geistigen Auge des
Kranken: scine Vergangenheit, seine
schmerzliche Gegenwart, seine in Dunkel
und Unsicherheit gehiillte Zukunft. Von
diesem bewegten Innenleben dringt in
den meisten I'dllen nur ganz ausnahms-
weise etwas an die Aussenwelt, so sehr
ist der Mensch auch in der Not darauf
bedacht, das Geheimnis seines Innern zu
bewahren. Aber jeder, der schon einmal
ernstlich krank war, ganz besonders aber
jeder Arzt, jede Krankenschwester, weiss



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

es, in welch ganz besonderm Gemiutszu-
stand, in welch merkwiirdiger Seelenver-
fassung sich der Leidende befindet, wenn
er scheinbar ruhig und still daliegt.
Das muss stets bedachl werden, wenn
man als Arzt oder als Pllegerin an ein
Krankenbeltl herantvilt. Beide missen
sich  vorsichlig, behulsam, mit allem
Takt, an die Seele ihres Schiitzlings her-
antasten, nicht um ihn dann mit ihren
cigenen Angelegenheiten zu bescheren,
Gotl bewahre, nein, sondern um mog-
lichst rasch und moéglichst sicher zu er-
kennen, wie es mit der innern Ordnung
sleht, wo die schwachen Stellen sich be-
finden, an die nun unverzigliche Hilfe
geschickt werden muss. Denn das st
klar, dic innere und die fiussere Ordnung
sind im Grunde eins; Leih und Secele bil-
den  eine unzertrennliche  ISinheil
wenn wir sie begrifflich trennen, so ge-
schichl es bloss zum leichlern Verstind-
nis. Und diese Ordnung ist gestort, das
Gleichgewicht, das in gesunden Tagen
besteht  zwischen  der normalen Lei-
stungsfihigkeit unseres Organismus und
den gewohnlen Anspricchen unserer Um-
well, ist aufgehoben: das ist ehen Krank-
heit. s ist immer der ganze Mensch, der
leidet, auch wenn man aus der Diagnose
des Arzles schliessen konnle, es sei nur
cin bestimmter Teil, oft ein sogar schein-
bar ganz unwesentlicher, erkrankt. Im
Moment des Belallenwerdens von ciner
Krankheit veriindert sich mit erschrek-
kender Raschheit die gesamle Gelithls-
lage des Patienten, er wittert Gelithrdung
seiner ihn
Angsl, die keineswegs immer in einem
rechiten

Iixistenz, I8s  (berkommt
Verhiltnis  zur  wirklich  be-
stehenden Gelahr steht (und die ja in
den allermeisten Fillen gar nicht so
gross ist). In diescr besondern Situalion
wird der Arzl, wird die Pflegerin ge-
rufen. Letztere oft zuerst, und das ist von

grosser Bedeutung. Hat sich der Mensch
dann von der Tatsache seiner ISrkran-
kung tberzeugl, hal er sich wenigslens
vorlaulig in sein Schicksal ergeben, so
erwarlel er nun mil einer gewissen
Spannung die Hille, die ihm zuleil wer-
den soll. In welcher IForm, aus welcher
Gesinnung heraus ihm diese dargeboten
wird, das, verchrle Anwesende, scheint
mir von cinschneidendem Einfluss zu
sein, aul den ganzen Verlauf der Krank-
heil, aul die Linstellung des Iirkrankten,
seiner Krankheit gegeniiber. Is ist na-
tirlich grundverschieden, ob der Arzl,
ob die Krankenpflegerin sich ein rechtes
Bild machen von der gesamten Krank-
heitssituation, d. h. von der gegenwirti-
gen Seelenverfassung des Palienten, von
den direkten und indirekten Ursachen
seines Krankwerdens, von sciner allge-
meinen Lebenslithrung vor der Krank-
heil, von sciner scelischen Verhaltungs-
weise gegentiber der ihn jetzt befallen-
den Krankheil, von sciner Arl, korper-
liche und seelische Schmerzen zu er-
lragen, zu verarbeilen oder abzulchnen,
von der Existenz

oder Nichtexistenz

physischer und  psychischer  Reserve-

und  Abwehrkeifte, kurzum, ob  die
Krankheitsaultlassung als cine Ausein-
anderselzung, als ein Kampl ciner Ge-
samtpersonlichkeit mit Michlen, die des
Menschen

gesundheitliches  Gleichge-

wichl, ja sein Leben bedrohen, oder ob

sie rein  schematisch-mechanisch ihre
darztlichen und pflegerischen Verrich-

lungen leisten ohne reiflich iberlegte
Bezugnahme aul die gesamle, ganz be-
Beschalfenheit ihres Schiitz-
lings. Das Letzlere wire banales, rouli-

sondere

nemissiges  Handwerl, das  Erstere

héchste Kunst. In der Praxis vermischl
sich beides, jedoch sowohl der Arzt wic
die Pflegerin missen stets bestrebt sein,
ihren Berufl im Sinne einer edlen Kunst
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zu Uben, was ihnen allein jene tiefe Be-
Iriedigung, jenen unentbehrlichen geisti-

gen Schwung verleiht, ohne die Arzt
sein, Krankenschwester sein, eine gar
klagliche Angelegenheit bleiben.  Sie
werden mir hier enlgegenhalten: Aber

wir wollen ja nicht Krankenschwestern
werden, sondern bloss ein wenig Kran-
kenptlege lernen [iir den Hausgebrauch.
Was Sic uns hier sagen, téont furchtbar
kompliziert und passt wohl nicht fir
uns. - Gewiss ist es nicht meine Ab-
sicht, aus Ihnen allen Krankenschwe-
stern zu machen, aber es ist mein leb-
hafter Wunsch, in IThnen das richtige
Verstimdnis [t Sinn und Wesen dieses
schonen  Berufes zu

schweren und

weelken, denn erst dann erwacht  in

Ilhnen das Verlangen, ja die rechte
I'reude, alles das griindlich zu crlernen,
was zur Krankenpllege gehort. Denn ein
Jett herrichlen, ein Zimmer reinigen,
cinem Kranken die Nahrung reichen, ich
glaube, das alles konnen Sie im Notfall
auch ohne einen Kurs besucht zu haben,
aber damit hiitten Sic nur einen Teil,
[reilich einen schr wichtigen, ganz un-
entbehrlichen Teil Threr Autgabe erfillt.
Jedoch Thre Gesamtaulgabe ist viel gros-
ser, sie reicht viel weiter. Bedenken Sie,
dass Sie stundenlang, tagelang, ja wo-
chenlang um den Patienten herum sein
massen; Sie sind dem Arzt die wichtigsle
Person sciner Umgebung; wie Sie sind,
was Sie tun, was Sie nicht tun, was Sie
sagen, kurzum lhre ganze Personlichkeit,
das alles @bt einen dauernden,
nachhaltigen Eintluss aul den hilfsbe-
dirftigen Kranken aus. Dass dieser Ein-
An-

einen

[luss ein heilsamer sei, verehrte
wesende, darauf kommt alles an. Lin
altes lateinisches  Sprichwort  heisst:
prima lex, salus aegroti; das heisst: des
Kranken Wohl sei das oberste Geseltz.

U'm diesem Gundsatz nachleben zu kon-

nen, bhraucht es verschiedene Figen-

schaften und Iihigkeiten, die leider
nicht einem jeden von uns in die Wicge
gelegt worden sind. Besleht aber richtige
Licbe zur Sache, so kann man sic sich
durch Uebung, mit Geduld und Ausdauer
ancignen: die schwerste dieser Iigen-
schallen, gerade [iir I'rauen, scheint mir
Nichls
ist so gecignet, cinen Schwerkranken zu

die Sclbstheherrschung zu sein.

beruhigen, wie die stete Gegenwart ci-
nes Menschen, der sich selber meistert;
cines Menschen, der nicht  bestindig
seiner Zunge freien Laul lisst und ohne
Unterlass von allem moéglichen und un-
moglichen schwalzl, mil seiner Iorfah-
rung blode prahlt, sogar von Itillen er-
zihll, die den Patienten aulregen oder
gar dngstigen, nur um sich in ein vor-
teilhaltes Licht zu stellen und der dann
doch den Kopt verliert, wenn es unver-
hofft ernst gilt und dann vor lauter
Plappern das wichligste fahrlissig ver-
siumdl. Nur eine Pllegerin, die schweigen
kann, gewinnt Zeit zur gewissenhallen
Beobachtung  ihres  Schutzbefohlenen.
Der Mensch, der immer sehwalzt, denkt
nur an sich und verpasst recht olt den
richtigen Zcitpunkt zu ecinem zweck-
miissigen Iingreifen. Hingegen die Ruhe
der Selbstbemeisterung strahlt aus aul
den Kranken; er ihlt sich als der ge-
genwiirtige  Mittelpunkt des Interesses
und verspiirt hievon ein heilsames sce-
lisches und  Gehobensein.
Wachsamkeit geht sozusagen Hand in
Hand mit Selbstbeherrschung. Man kann
sich das eine nicht ohne das andere den-

Geborgen-

ken. Ihr enlgeht nichts, sie verfolgt un-
ermiidlich die kleinsten Verinderungen
im Ablaul der korperlichen Ifunktionen,
sowohl wie im Auf und Ab der seelischen
Verfassung. Nichts trifft sie vollig un-
vorbereitet. Die Pflegerin, die diese Tu-
gend besitzt, ist eine kostliche Stiitze fiir
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den Arzt, cine wahre Mitarbeiterin am
Krankenbetl. Zu all dem komml, dass
Sclbstheherrschung Wachsamkeil
bescheiden machen; denn nur jener, der

ohne  Unlerlass  bestrebt sl

und

seine
menschlichen Leidenschalten zu zih-
men, weiss die Mithe zu ermessen, die es
benotigt, um dieses schwerste aller Zicle
7w crreichen; und weil er dieses hohe
Ziel doch nie ganz errcichl, wird er be-
scheiden; bescheiden i sich, besceheiden
tir scine ganze Umgebung. In diesem
Sinne weiss er auch die Aulgabe des
Arzles gerecht zu witrdigen und  kann
sich ohne Schwierigkeil, ja mit wirkli-
cher Hingabe, in den von ihim enlwor-
fenen Heilplan  cingliedern. Und nun
habe ich noch cine Tugend vergessen,
ohne die dic ganze Krankenpflege aul
nernen IMassen ruht: Wahre  Liche,
wahre Oplerbereitschall. Aber die kann
man nicht erlernen und zudem nehme
ich zuversichtlich an, dass Ihr sic alle
als wackere Frauen und T'échler reich-
lich besitzt.

fch komme zum Schluss. Sie wissen
alle, durch weleh schwere, wirlschalt-
liche, politische, kulturclle Krise die
Menschheit heute geht. Wenn man die
Zeilungen liest, wenn man die verschic-

denen Politiker, Regierungsminner oder
andere massgebenden  Personlichkeiten
hort, so konnle man fast verzweileln ob
all der Kritik am andern, ob dem Man-
gel an wirklicher Einsicht in die eigenl-
fichen Grinde dieser Krise, ob den ganz
unzuliinglichen Mitteln, die zu ihrer Lo-
Die Mei-
nungsverschiedenheiten werden immer

sung vorgeschlagen werden.

ticfer, dic Klassengegensiitze bestindig
untiberbriickbarer. Dic meisten IFrauen
sind dazu verdammt, diesem furchtbaren
Treiben ohnmiichtig zuzusehen, wobei
sie im Innern sich vielleicht denken, die
Minner sind an allem schuld.

Verehrle erscheint

cin wenig licherlich, die Krankenpllege,

Anwesende!  Ios

unsern Kurs, mit der Wellkrise in Ver-
bindung zu bringen; jedoch nur schein-
bar. In Wirklichkeit besteht ein inniger
Zusanmenhang  zwischen  Gesundheil.
Krankheil und Wirtschalts- und Kualtur-
chaos, denn was geeignel ist, einem kran-
ken Menschen zur Gesundheit zurtek-
suverhellen, ist auch, sinngemiiss ange-
wendet, geeignel, den kranken Volks-
korper gesund werden zu lassen. Da-
durch, dass Sie sich in Ihren Familien,
in IThrer Nachbarschall, in der nihern
und weilern Umgebung an der Pllege
hillsbediieftiger Mitmenschen  tatkriftig
Bekannltschaft
mil den materiellen Nolen,

beteiligen, machen  Sie
vegen  die
der cinzelne zu Kiimplen hat, sie dringen
cin in die seelischen Sehwierigkeiten, die
den Forkrankten und seine Angehdrigen
zuw erdriicken drohen. LKin Licht geht
allmithlich aul tber die ticfern Zusam-
Nole

untercinander verbin-

menhiinge,  welche  diese und
Schwierigkeilen
den. Wo vorher Missverstindnis, ja Hass
bestand, entsteht Verstiindnis, Milgeltihl,
Mitleiden, der Sinn Tie Gerechtigkeil in
allen Lebensgebieten wird geweekl und
es erwacht die  Lust, helfend,  vermit-
telnd, verséhnend einzugreifen an cinem
Ort, wo dic Frau wirklich hingehért und
wo sie ihre hochsten Gaben wirklich voll
entlalten darl. Wenn Sie Krankenpflege
in diesem Sinne und auch

freudig ausitben, so treiben Sie nicht nur

aultassen

Dicnst am Kranken, sondern Sie hellen
nach Thren Krilten milt an der Verbes-
serung der gesamlen Menschheitslage.
Dieses schone, wenn auch ungemein
schwere Ziel zu erreichen, lohnt es sich
Wochen

leS:lll]lll(‘ll?.lll\'()llllll(.‘l], um

wohl, im Laufe der nichsten
regelmaissig
den Weg kennen zu lernen, der zu die-
sem Ziele fahrt.
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