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geflossen. Mit ‘Trank und Speise ge-
langt das Wasser in den Magen, daraus
in den Darm, der es rasch aulsaugt, so
dass es nach wenigen Stunden schon den
Kérper wieder verlisst. In diesem ausge-
schiedenen Wasser sind mehr als 50
Stoffe gelost; sie entstehen zum Teil aus
den eingeliihrten Speisen withrend des
Stoffwechsels durch chemische Verin-
derungen und  werden ausgeschieden,
weil sie fir die Lirhaltung der Organe
nicht mehr in l'rage kommen. Diese
Schlackenstolle wiren giftig, wenn sie
im Blute blieben, und schon zur Entler-
nung dicser Gifte ist der stets grosse
Wasserbestand tiberaus wichtig.

Obgleich Menschen und Tiere Luft-
atmer sind, sind sic dennoch «im Was-
ser» atmende Lebewesen, den Bewol-
nern der Meere und Iflisse gleich, da die
gewaltige Oberfliche der Lungen stels
mit eincm Ueberzug an Wasser bedeckt
ist. Diese zarle Wasserhiille schiitzt das
(iberaus wichlige Organ vor dem Ver-
trocknen und 1ést den eingeatmeten
Sauerstolf erst auf, bevor er ins Blut tritt.
Hier wird der Sauerstoff von den roten
Blutkérperchen verschluekt und wandert
mit ihnen, stets im fliassigen Medium, zu
allen Organcen und Korperzellen.

Das Bediirlnis nach Wasser ist nicht
bei allen Lebewesen gleich. So brauchen
graslressende Tiere gewaltige Wasser-
mengen, um das Ifutter gut verdauen zu
konnen. I'tir jedes Kilogramm der Nah-
rung nchmen Kithe etwa 5, Plerde und
Schale 2 bis 3 kg Wasser zu sich. Iis gibt
aber auch Tiere, die wie das Kamel
tagelang und wie Siugeliere im Winter-
schlal oder Inseklen monatelang ohne

Wasserzufuhr leben kénnen.

Somit ist das Wasser zum Leben
chenso notig wie liiweiss oder IPetl, und
ohne Wasser konnte kein Organ, kein
Muskel, keine Zelle irgendeine Arbeit
Aus Stoffen
nihrt sich die Pllanze, verwandell sich

in wasserunlosliche Substanzen, die uns

leisten. wasserloslichen

zur Nahrung dienen und dann wihrend
des Stolflwechsels in wasserlosliche und
daraufl wieder in wasserunlosliche Stofle
verwandelt werden. Schliesslich zer[allen
die Lebewesen beim Abslerben, ihre Be-
slandleile werden in Wasser loslich und
dienen wieder den Pflanzen als Nahruny.
Damit schliesst sich der gewaltige Kreis
vom Leben und vom Tode.

(Aus «Gute Gesundheity).

Schweizerischer Samariterbund - Alliance Suisse des Samaritains.

Mitteilungen des Verbandssekretariates —

Ausweise fiir Samariterkurse.

Wie wir erfahren, halt der Schweiz.
Skiverband in scinem ncuen Reglement
lestgelegt, dass jeder Skilehrer, bevor er
sein Diplom zur Ausiitbung dieses Beru-
fes erhilt, cinen Samariterkurs absol-
viert haben und den offiziellen Kursaus-
weis des Schweiz. Roten Kreuzes und des

% . ~ . .
Schweiz. Samariterbundes bes:tzen muss.

Communications du Secrétiriat général.

Cerlificals pour cours de samarilains

Nous apprenons que I’Associalion
Suisse des Clubs de Ski exige dans
son nouveau réglement que tout mon'teur
de ski doit, avanl de recevoir le dip-
lome qui l'autorise a excrcer cette pro-
fession, avoir suivi un cours de samari-
lains ct posséder le certificat offic’el de
la Croix-Rouge suisse et de |'Alliance
suisse des Samaritains.
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Dieser Beschluss des genannten Ver-
bandes ist sehr erfreulich. Wir empfeh-
len unseren Samariterfreunden, jetzt
schon Personen, die etwa die Absichl ha-
ben, Skilehrer zu werden, einzuladen, bei
nichster Gelegenheit cinen Samariter-

kurs mitzumachen.

Selbstverstindlich diirfen Kursaus-
weise erst nach regelmissiger Absolvie-
rung des Kurses verabfolgt werden.
Uebrigens miissen diese Ausweise vom
kursleitenden Arzt unterzeichnet sein,

der dafiir verantwortlich ist.

Freiwillige Beitrdage fiir die
Hilfskasse.

XXIV.

Vom 21. Dezember 1933 bis 20. Januar
1934 sind uns folgende Beitriige zuge-
kommen, wofiir wir den Spendern herz-
lich danken:

Il est trés réjouissant que la dite I9¢-
dération ait pris cette décision. Nous
recommandons a nos amis samarilains
de bien vouloir
les personnes qui auraient l'intent.on
d'acquér’r le diplome de moniteur de ski,
de vouloir suivre un cours de samaritains
a la prochaine occasion.

inviter dés maintenant

Il va sans dire qu’aucun certificat de
cours de samaritains ne peut élre dé-
liveé¢ avant que le cours ait été fréquenté
régulierement. Ces certificats doivent du
reste étre signés par le médecin directeur
du cours qui en assume la responsabilité.

Contributions volontaires en faveur
de la Caisse de secours.

XXIV.

Du 21 décembre 1933 au 20 janvier
1934 les contributions suivanles nous
sonl parvenues, dont nous remercions
sincerement les donateurs:

Samariterverein Altstetten-Albisrieden r. 50.—
Samariterverein Bolligen bei Bern : T » 00—
Dr. B. in C. (Verzicht aul Reise- LI][SL]]A(II{:,HHO') T T » 31.80
Samariterverein Brittnau » 10.—
Samaritervereine Altstetten und Bru g8 (Verncht '1uf dle Subvcntlon (los Rotcn

Kreuzes fur eine Felditbung) » 10—
Sammtelvelemwung Amt und lematt’nl » 10—
Samariterverein Oberwangen » 10—
B. B. in L. (Verzicht auf Rusespescn) » 125

Wir empfehlen die Hilfskasse dem
weitern Wohlwollen unserer Samariter-
freunde und erbitten uns weitere Zuwen-
dungen auf unser Postcheckkonto Vb 169,
Olten.

Nous recommandons la Caisse de
secours a la bienveillance de nos amis
samaritains et prions de verser les con-
tributions qui vonl suivre 4 notre comple
de chéques postaux Vb 169, Olten.

Humor.

Aber vorher! «Mir verdankst du alles! Die Mobel, die Wiische, das Silber, das Haus —

ich bin es gewesen,
heiratete?»
«Meine Ruhel»

die alles mitgebracht hat.

Was hattest du denn, bevor ich dich
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