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sa démarche, était en état  d’ébriéfé.
Transporté a I'hépital de La Chaux-de-
Fonds, le blessé¢ y mourut; mais le chi-
rurgien avait eu soin de faire & temps un
prélevement de sang en vue de I'analyse,
et celle-ci démontra qu’il contenait plus
de 3,5 pour mille d’alcool, ce qui déno-
tait un ¢tat d’ivreesse grave. Le conduc-
teur, accusé¢ d’homicide par imprudence,
fut alors acquitté.

Des automobilistes sobres n’ont pas a
craindre le prélévement de sang en cas

d’accident; celte analyse peul au con-

traire leur secrvir de lémoignage a
décharge. Tous les postes de police

d’une certaine importance devraient étre
munis, comme c'est déja le
quelques cantons, de vénules, instru-
ments peu coliteux qui permetlenl aux
médecins de procéder au prélévement de

as  dans

sang, opération simple et pouvanl [our-
nir des indications précieuses pour la
détermination des causes d’accidents.

Sie bestehen aus 65 Prozent Wasser.
Von Dr. Emil Lenk.

Man wird es kaum f[iir moglich hal-
ten: ein 70 kg schwerer Mensch hat 45 kg,
demnach 65 % Wasser und nur 35 %
feste Bestandteile in sich. Dabei schwankt
der Wassergehalt der einzelnen Organe
ausserordentlich. So besteht der Glas-
korper des Auges aus 99 % Wasser, das
Blut ist zu Y5 Wasser, und das Gehirn,
die Zentralstelle unserer Gedanken, auch
Haut, Milz, Riickenmark und das Haupt-
laboratorium des Menschen, die Bauch-
speicheldriise, bestehen aus 75 % Wasser,
withrend Knochen, Knorpel und Leber
fast zur Hallte ihres Gewichtes Wasser
sind. Thr Schmerz, den Sie in Form von
Trinen dussern, ist nichts anderes als
98 % Wasser. So wie der Mensch sind die
anderen Lebewesen aus der gleichen
oder einer noch grosseren Wassermenge
zusammengesctzt. Ja, Quallen, diese so
zierlichen, glasklaren Meerestierchen,
haben sogar 99% % Wasser in sich. Das
Kind ist wasserreicher als der Erwach-
sene; doch nimmt der ganze Korper im
Greisenalter entgegen der herrschenden
Anschauung nicht an Wasser ab, son-
dern eher zu, obwohl die runzelige Haut

und manche Organe wasserirmer gewor-
den sind.

Aus diesen Zahlen folgt mit zwingen-
der Nolwendigkeit, dass ohne Wasser
kein Leben auf der Irde bestehen kann
und alle chemischen Umsetzungen und
Umwandlungen in den Organismen nir
in Wasser vor sich gehen konnen. Wir
leben gleichsam in fliessendem Wasser;
so essen wir zumeist wasserreiche Nihr-
stoffe (Obst und Gemiise 85 %, I1‘isch
80 %, Kartolfel 75 %, Icleisch 70 %, Brot
40 %), die ihre I'lassigkeit in der Ver-
dauungsarbeit abgeben; so besteht die
Leistung unserer Muskeln wihrend der
Arbeit in einer Wasserverschiebung in-
nerhalb der Linzelzellen; kurz, das Was-
ser steht in unserem Koérper nicht still, es
stromt vielmehr dauernd innerhalb aller
Gefiasse und Organe, ein Vorgang, den
man als Wasserwechsel bezeichnet. Da-
bei halten sich Einfubr und Ausfuhr des
Wassers stets die Waage.

In unserm gemissigten Klima brau-
chen wir tiglich rund drei Liter Wasser
und wenn wir 70 Jahre alt werden, so
sind tiber 7 Wagen Wasser durch uns
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geflossen. Mit ‘Trank und Speise ge-
langt das Wasser in den Magen, daraus
in den Darm, der es rasch aulsaugt, so
dass es nach wenigen Stunden schon den
Kérper wieder verlisst. In diesem ausge-
schiedenen Wasser sind mehr als 50
Stoffe gelost; sie entstehen zum Teil aus
den eingeliihrten Speisen withrend des
Stoffwechsels durch chemische Verin-
derungen und  werden ausgeschieden,
weil sie fir die Lirhaltung der Organe
nicht mehr in l'rage kommen. Diese
Schlackenstolle wiren giftig, wenn sie
im Blute blieben, und schon zur Entler-
nung dicser Gifte ist der stets grosse
Wasserbestand tiberaus wichtig.

Obgleich Menschen und Tiere Luft-
atmer sind, sind sic dennoch «im Was-
ser» atmende Lebewesen, den Bewol-
nern der Meere und Iflisse gleich, da die
gewaltige Oberfliche der Lungen stels
mit eincm Ueberzug an Wasser bedeckt
ist. Diese zarle Wasserhiille schiitzt das
(iberaus wichlige Organ vor dem Ver-
trocknen und 1ést den eingeatmeten
Sauerstolf erst auf, bevor er ins Blut tritt.
Hier wird der Sauerstoff von den roten
Blutkérperchen verschluekt und wandert
mit ihnen, stets im fliassigen Medium, zu
allen Organcen und Korperzellen.

Das Bediirlnis nach Wasser ist nicht
bei allen Lebewesen gleich. So brauchen
graslressende Tiere gewaltige Wasser-
mengen, um das Ifutter gut verdauen zu
konnen. I'tir jedes Kilogramm der Nah-
rung nchmen Kithe etwa 5, Plerde und
Schale 2 bis 3 kg Wasser zu sich. Iis gibt
aber auch Tiere, die wie das Kamel
tagelang und wie Siugeliere im Winter-
schlal oder Inseklen monatelang ohne

Wasserzufuhr leben kénnen.

Somit ist das Wasser zum Leben
chenso notig wie liiweiss oder IPetl, und
ohne Wasser konnte kein Organ, kein
Muskel, keine Zelle irgendeine Arbeit
Aus Stoffen
nihrt sich die Pllanze, verwandell sich

in wasserunlosliche Substanzen, die uns

leisten. wasserloslichen

zur Nahrung dienen und dann wihrend
des Stolflwechsels in wasserlosliche und
daraufl wieder in wasserunlosliche Stofle
verwandelt werden. Schliesslich zer[allen
die Lebewesen beim Abslerben, ihre Be-
slandleile werden in Wasser loslich und
dienen wieder den Pflanzen als Nahruny.
Damit schliesst sich der gewaltige Kreis
vom Leben und vom Tode.

(Aus «Gute Gesundheity).

Schweizerischer Samariterbund - Alliance Suisse des Samaritains.

Mitteilungen des Verbandssekretariates —

Ausweise fiir Samariterkurse.

Wie wir erfahren, halt der Schweiz.
Skiverband in scinem ncuen Reglement
lestgelegt, dass jeder Skilehrer, bevor er
sein Diplom zur Ausiitbung dieses Beru-
fes erhilt, cinen Samariterkurs absol-
viert haben und den offiziellen Kursaus-
weis des Schweiz. Roten Kreuzes und des

% . ~ . .
Schweiz. Samariterbundes bes:tzen muss.

Communications du Secrétiriat général.

Cerlificals pour cours de samarilains

Nous apprenons que I’Associalion
Suisse des Clubs de Ski exige dans
son nouveau réglement que tout mon'teur
de ski doit, avanl de recevoir le dip-
lome qui l'autorise a excrcer cette pro-
fession, avoir suivi un cours de samari-
lains ct posséder le certificat offic’el de
la Croix-Rouge suisse et de |'Alliance
suisse des Samaritains.
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