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Grundbedingung ist. Eine weitere, grosse
objektive Gefahr der Berge bilden die
Schlechtwcllerverhällnisse, Blitzschlag,
Schneesturin, sommerliche Lawinengefahr,

Nebel sind schon manchem zum
Verhängnis geworden.

Nicht weniger bedeutsam sind die

subjektiven Gefahren. Uncrfahrenheit,
Ucbcrschätzung der persönlichen Fähigkeiten

und Leichtsinn scheinen die
Grundursachen vieler der in der Statistik

aufgeführten Todesfälle zu sein. Leider

nützt das Warnen oft gar nichts, wie
verschiedene Fälle beweisen. Dass

Einzelgänger allen Gefahren mehr ausgesetzt

sind, braucht wohl kaum besonders
betont zu werden.

Verschiedene Todesfälle sind auf
Schwindel oder Anfälle von Bergkrankheit

zurückzuführen.
Wir sehen, die Gefahren der Berge

sind mannigfaltig. Und wer die Berge

ganz gemessen will, muss alles tun,
ihnen begegnen zu können. Vor allem
aber sollte jeder Bergsteiger sich dessen

bewusst sein, was er zu leisten imstande
ist und was für seine Kräfte und seine

Geschicklichkeit hinausgeht. Nur dann
wird die düstere Chronik der alpinen
Unglücksfälle weniger Raum beanspruchen

müssen.

Erreurs courantesdansl'application des soins d'urgence:

La fracture des cötcs.

Lcs symptömes d'une grave contusion
du thorax sont souvent tres peu appa-
rents, alors meine qu'on serait en
presence de dangereuses lesions internes.

Get avis, emis par un savant
Chirurgien amcricain, jette une lumiere sur
la gravite de l'erreur que l'on peut com-
inettre lorsqu'on sc Irouvc en presence
d'une personne qui souffre d'une fracture
des cötcs, par suite d'une chute ou d'une
violcntc compression du thorax. La dou-
leur et le malaise qu'elle ressent au
moment de l'accident sont faibles et vont
meme en s'affaiblissant. Aussi entend-on
couramment des reflexions de ce genre
des que le secouriste propose d'appeler le
medecin: «Appeler le medecin? Pourquoi
faire? II ne pourra que me repeler ce que
je sais fort bien moi-meme: que je suis
contusionne. Qui sait meme s'il n'ira pas
s'imaginer que je cherche uniquement ä

obtenir un certificat pour toucher une
mdemnite de ma compagnie d'assuran-

ccs! Non, ne derangez pas le medecin

pour si peu. Je reprendrai mon travail
dans quelques minutes et, domain, je ne

me souviendrai meme plus de ce petit
incident.» Et, en attendant, ä son insu, le
blosse fait peut-etre une heinorragie
interne dangercusc. Une cote a ete frac-
turee, l'une des extremiles a dechire un
vaisseau qui deverse lenlement, mais

sans arret, son contenu dans la cavite

pleurale ou dans un autre endroit ou la

presence du sang ne peut etre facilement
decelee. Quelques heures plus tard,

l'epanchemcnt du sang dans la plevre

genera sa respiration et Iui donnera une
sensation d'etouffement, ou bien cette

perte invisible de sang lepuisera et il
perdra connaissance.

C'est alors que son entourage com-
mencera ä s'alarmer. Le medecin con-
suite fera transporter le malade
d'urgence ä l'höpital. La, le Chirurgien ar-
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retera l'hemorragie, mais bien souvent

trop tard pour sauver le blesse.

De semblables tragedies ne se pro-
duiraient pas aussi souvent si les secou-
ristes et le public connaissaicnt mieux
les consequences de la facture des cotes.

Celles-ci se brisent lorsque le thorax
regoit un choc ou un coup violent, ou

lorsqu'il est comprime entre deux corps
resistants. La facture ne se borne pres-
que jamais ä une cöte, mais le deplace-
ment n'est marque que lorsque plusieurs
cotes ont ete enfoncces.

Celles qui se cassent le plus facilement
sont les coles qui se trouvent entre la
troisieme et la dixieme inclusivement

parce qu'elles sont assez saillantes et

fixes aux deux extremites. La premiere
et la deuxieme sont protegees par la cla-
vicule et les dernieres se trouvent preser-
vees du fait de leur mobilite relative.

Lorsqu'il y a fracture des cotes, le

blesse percoit comme un craquement et

eprouve bientöt une douleur localisee

assez aigue que la respiration ou la toux
accentuent. II a quelquefois aussi de

l'enflurc. La fracture d'une seule cöte

chez une personne grasse passe souvent

inapercue. Si cependant eile est frac-
turee en plusieurs endroits, eile devient

extremement mobile. Le leger bruit causö

par le frottemenl des cotes l'une sur
l'autre decele la fracture, mais le secou-
riste doit eviter de provoquer ce Symptome

qui cause de grandes douleurs au
patient. Naturellement, dans les cas graves,

lorsque le malade crache du sang ou

que l'air qui s'echappe du poumon dö-
chire s'infiltrc sous les tissus sous-cu-
tanes dans la region de la blessure, le

diagnostic de fracture de cöte n'est que
trop facile ä faire.

Doit-on intervenir en attendant le
medecin, appele sans tarder? Faut-il
bander la poitrine du malade? Ccrtaine-
ment, mais avec une bände tres large.
Une bände etroite, trop serree, peut de-

placer les extremites des cotes. Le bandage

doit laisser au thorax sa liberte
d'cxpansion, meine du cöte de la blessure.
Le bras du cöte malade sera place dans

une gouttiere ou immobilise de quelque
manierc que ce soil. La Croix-Rouge
rccommande de faire asseoir a demi le

malade qui s'appuicra sur son dos ou sur
le cöte malade, afin d'en limiter les mou-
vemcnts. On le fcra respirer supcrficiel-
lement en lui recommandant de ne pas
parier. L.S.C.-R.

Comment recruter de nouveaux membres?

On constate malheureusemcnt dans la

plupart de nos Sections de la Croix-Rouge

que le nombre des membres payant une
cotisation reguliere diminue d'annee en

annee. Cette deficience a sa repercussion
directe sur l'activite philanthropique des

sections, aussi est-il necessaire de faire
un effort pour retrouver des membres

et... de l'argent.

La sous-scclion vaudoisc de La Tour
de Peilz a imagine de faire remettrc dans

chaque menage un papillon muni d'un

coupon a detacher pour les inscriptions.
Nous reproduisons volontiers cet appel,
dans la pcnsee que d'autrcs socieles de la

Croix-Rouge ou des samaritains pour-
raicnt se scrvir avec succes du meine
procede.
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