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Grundbedingung ist. Eine weitere, grosse
objektive Gelahr der Berge bilden die
Schlechtwelterverhdltnisse, Blitzschlag,
Schneesturm, sommerliche Lawinenge-
fahr, Nebel sind schon manchem zum

Verhiingnis geworden.

Nicht weniger bedeutsam sind die
subjektiven Gefahren. Unerfahrenheit,
Ueberschiitzung der personlichen IFihig-
keiten wund Leichlsinn scheinen die
Grundursachen vieler der in der Stati-
stik aulgefithrten Todesfille zu sein. Lei-
der niitzt das Warnen oft gar nichts, wie
verschiedene I'dlle beweisen. Dass Ein-
zelgiinger allen Gefahren mehr ausgeselzt

sind, braucht wohl kaum besonders be-
tont zu werden.

Verschiedene Todesfille sind auf
Schwindel oder Anfille von Bergkrank-
heit zurtckzufihren.

Wir sehen, die Gefahren der Berge
sind mannigfaltig. Und wer die DBerge
ganz geniessen will, muss alles tun,
ihnen begegnen zu koénnen. Vor allem
aber sollte jeder Bergsteiger sich dessen
bewusst scin, was er zu leisten imstande
ist und was [lr seine Krilte und seine
Geschicklichkeit hinausgeht. Nur dann
wird die distere Chronik der alpinen
Ungliicksfalle weniger Raum beanspru-
chen miissen.

Erreurs courantes dans I'application des soins d’urgence:

La fracture des cotes.

Les symptomes d’'une grave contusion
du thorax sont souvent trés peu appa-
rents, alors méme qu’on serait en pré-
sence de dangereuses lésions internes.

Cet avis, ‘émis par un savant chi-
rurgien américain, jette une lumicre sur
la gravité de l'erreur que I'on peut com-
mettre lorsqu'on se trouve en présence
d’une personne qui souffre d'une fracture
des cotes, par suite d'une chute ou d’'une
violente compression du thorax. La dou-
leur et le malaise qu’elle ressent au mo-
ment de l'accident sont faibles et vont
méme en s’affaiblissant. Aussi entend-on
couramment des réflexions de ce genre
dés que le secouriste propose d’appeler le
mcédecin: «Appeler le médecin? Pourquoi
faire? Il ne pourra que me répéter ce que
je sais fort bien moi-méme: que je suis
Contusionné. Qui sait méme s’il n’ira pas
S'imaginer que je cherche uniquement 2
Obtenir un certificat pour toucher une
indemnité de ma compagnie d’assuran-

ces! Non, ne dérangez pas le mdédecin
pour si peu. Je reprendrai mon travail
dans quelques minutes et, demain, je ne
me souviendrai méme plus de ce pelit
incident.» IEt, en attendant, & son insu, le
blessé fait peut-étre une hémorragie in-
terne dangereuse. Une cote a ¢té frac-
turée, P'une des extrémités a déchiré un
vaisseau qui déverse lentement, mais
sans arrét, son contenu dans la cavité
pleurale ou dans un autre endroit ot la
présence du sang ne peut étre facilement
décelée. Quelques heures plus tard,
I’épanchement du sang dans la plévre
génera sa respiration et lui donnera une
sensation d’étouffement, ou bien cette
perte invisible de sang I'é¢puisera et il
perdra connaissance.

C’est alors que son entourage com-
mencera a s’alarmer. Le médecin con-
sulté fera transporter le malade d’ur-
gence a I'hopital. La, le chirurgien ar-
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rétera ’hémorragie, mais bien souvent
trop tard pour sauver le blessé.

De semblables tragédies ne se pro-
duiraient pas aussi souvent si les secou-
ristes et le public connaissaient mieux
les conséquences de la facture des cotes.
Celles-ci se brisent lorsque le thorax
recoit un choc ou un coup violent, ou
lorsqu’il est comprimé entre deux corps
résistants. La facture ne se borne pres-
que jamais a une cdte, mais le déplace-
ment n’est marqué que lorsque plusieurs
cotes ont été enfoncées.

Celles qui se cassent le plus facilement
sont les coles qui se trouvent entre la
lroisitme et la dixiéme inclusivement
parce qu’elles sont assez saillantes et
fixes aux deux extrémités. La premiere
et la deuxiéme sont protégées par la cla-
vicule et les dernieres se trouvent préser-
vées du [ait de leur mobilité relative.

Lorsqu’il y a fracture des cotes, le
blessé percoit comme un craquement et
éprouve bientdt une douleur localisée
assez aigué que la respiration ou la toux
accentuent. Il a quelquefois aussi de
Ienflure. La fracture d’'une seule cote
chez une personne grasse passe souvent
inapercue. Si cependant elle est frac-
turée en plusieurs endroits, elle devient

extrémement mobile. Le léger bruit causé
par le frottement des cotes l'une sur
I'autre décele la fracture, mais le secou-
riste doit ¢viter de provoquer ce symp-
tome qui cause de grandes douleurs au
patient. Naturellement, dans les cas gra-
ves, lorsque le malade crache du sang ou
que 'air qui s’échappe du poumon dé-
chiré s’infiltre sous les tissus sous-cu-
tanés dans la région de la blessure, le
diagnostic de fracture de cote n’est que
trop facile a faire.

Doit-on intervenir en attendant le
médecin, appelé¢ sans tarder? IFaut-il
bander la poitrine du malade? Certaine-
ment, mais avec une bande trés large.
Une bande étroite, trop serrée, peut dé-
placer les extrémités des cotes. Le ban-
dage doit laisser au thorax sa liberté
d’expansion, méme du coté de la blessure.
Le bras du coté malade sera placé dans
une goutti¢re ou immobilisé de quelque
maniére que ce soit. La Croix-Rouge
recommande de faire asseoir 4 demi le
malade qui s’appuiera sur son dos ou sur
Ie e¢oté malade, afin d’en limiter les mou-
vements. On le fera respirer superficiel-
lement en lui recommandant de ne pas
par]er, L.S.C-R.

Comment recruter de nouveaux membres ?

On constate malheureusement dans la
plupart de nos Sections de la Croix-Rouge
que le nombre des membres payant une
cotisation réguliére diminue d’année en
année. Cette déficience a sa répercussion
directe sur I'activilé philanthropique des
sections, aussi est-il nécessaire de faire
un effort pour retrouver des membres
et... de 'argent.

La sous-section vaudoise de La Tour
de Peilz a imaginé¢ de faire remettre dans
chaque ménage un papillon muni d'un
coupon a détacher pour les inscriptions.
Nous reproduisons volontiers cet appel,
dans la pensée que d’autres sociétés de la
Croix-Rouge ou des samaritains pour-
raient se servir avec succeés du méme
procedé.
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