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36 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

De la consommation des champignons.

Notre pays, avee ses bois nombreux,
ses foréts de hétves et de sapins, ses com-
bes ombragces, est riche en champignons,
surtout pendant les printemps, les ¢tés
ou les automnes humides. Depuis  les
privations dues a la guerre ¢t depuis
quune partic de notre population est
reduite au chomage et que les chomeurs
se¢ promenent volontiers en forét, on s'in-
téresse davantage & la vecherche des
cryptogames et on en consomme  bien
plus que jadis. Le champignon constiltue
du reste un mets délicieux et réellement
nutritif, tout en apportant une varicte
agréable & nos menus quotidiens.

Malheurcusement il existe —
le sait —

chacun
des champignons indigesles et
quelques espéees réellement toxiques qui
peuvent provoquer des empoisonneinents
parfois morlels, mais ces espéces sont
heurcusement rarves. Les journaux nous
apportent chaque annce des cas d’em-
poisonnements das & la consomumalion
de cryplogames véneéneux, ce (ui a creéc,
A juste titre, un sentiment de mdéliance
vis-a-vis des champignons en géncéral.
Les ouvrages de vulgarisation ont contri-
bu¢ a augmenter ¢t & entretenir cet ¢tat
d'esprit et cette crainte & I'égard  des
champignons, car il est souvent diflicile
de  bien  comprendre les  deseriptions
qu’ils conticnnent, de reconnaitre et de
définiv exactement les espéces trouveées
en les comparant aux gravures des livres.

[I ne sulfit pas de croire qu’on connait
le champignon; il Laut savoir le recon-
naitre sous ses diverses apparences el a
ses divers Clals d’évolution. A cote de
Paspect habituel, en quelque sorte clas-
sique, que tel champignon revét dans les
manuels, il faut savoir le découvrir
quand les pluies Tont laveé, quand  les

limaces Lonlt rongc, quand le soleil I'a
Fait palir.

Dans nos écoles on devrail consacrer
quelques lecons @ la connaissance des
champignons (lecons donndes par des
personnes qui les connaissent bienl) de
facon @ permettre a notre jeunesse d'en
taire la cueillette en
cause, ct dapporter ainsi -

connaissance  de
- sans aucun
unce conlribulion intéressante
a la table de Famille.

risque
On devrail enset-
sner (quil n'y a que teés peu de champi-
gnons véncneux dans nolre pays, - mais
faudrait les
exaclement pour les ¢viler d'une facon

ceux-ci, il connatlre  Lres
absolue. Sl est veai que 99 % des em-
poisonnements morlels sont dis & la con-
sommation de Pespeee Amanile, il serait
Amanites  Tussent

necessaire [Le CeS

connues — sans meéprise possible - des
chercheurs de cryptogames.

Il y a des centaines despeees inollen-
sives, mais  parmioelles, il n'en reste
(quune rentaine qui valent Phonneur de
la casserole. Cetle trentaine devrait ¢tre
exactement connue. I taudrait démon-
trer tout d'abord les bolels. Lies bolels
sonl des champignons nombreux dans
nos forvéts du Jura, et dont le dessous du
chapeau est Torme de (ubes et non pas de
lamelles. Tous les bolels, meéme ceux
dont la chair verdit, bleuil, rougil ou
notreil, sont comestibles.

[l faudrait dire aussi que les procedés
genéralement recommanddés aux novices
pour distinguer les espéees vénéneuses
des espeéces  comestibles, sont  presque
toujours illusoires. Depuis longtemps on
a fait justice des erreurs empiriques de
la picce d’argent ou des limaces. On sait
awjourd’hui que le noiveissement de la
cuillere d’avgent, jointe auw plat qui cuit
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doucement sur le lew, signific simple-
ment  que le champignon renlferme du
soulre qui, au contact du mdétal, forme du
sulfure d’argent de couleur noire. Or les
champignons redoutables ne renferment
pas de soulre, Landis que d’autres, com-
mestibles, en offrent. Les limaces salta-
(quent aussi bien aux champignons dan-
gereux pour Uhomme quaux inoffensils;
on ne peut des lors pas dire que les
espeees rongees par les limaces soient
torcément  comestibles. L'enlomologiste
[“abre o prétendu qu’en faisant bouilliv
les cryplogames dans de Teau, et en
jetant ensuite cette cau de cuisson, des
especes ménme vénéneuses sonl rendues
inolfensives. Cela est faux, el Pexpé-
ricnee a démontre que celte ¢hullition ne
conlere pas Uinnocuile o des espéces (rés
toxiques.

[T n'exisle aucun crilére genéral per-
metlant de distinguer les bons des mau-
vats champignons. L'essenliel, pour ¢vi-
ler la consommation d’especes  dange-
reuses, est de connaitre & fond les carac-
teres des quelques champignons  vene-
neux qui tapissent nos forets. Puis, pour
laive un apport agréable el nourrissant
a la table du ménage, il sera utile de

savoir choisir les champignons  réelle-

ment délicals qui, chez nous, se reduisent

aune vinglaine parmi lesquels nous

signalons: les morilles, les bolets,  les
chanterelles, les trompettes de la mort,
(qui — tous - sont tres Taciles & recon-
nailre. Au demeurant, et si Pon n'est pas
absolument str de la qualité d'un cryp-
togame rencontre au cours de la prome-
nade, il Taul se conformer au préceple:

«Dans le doute, abstiens-toi!»

P.S. On sait que, depuis une dizaine
danndées, un sérum, le sérum anti-
- permel de combatlre ef-

amaniticque.

phallinique -
leacement  Uintoxicalion
D’aulre part, el tout récemment, une dé-
couverle lees  curicuse el (ees inléres-
sanle o ¢lé faite par deux médecins de
Clermonl qui ont constaté que le lapin
possede un degré certain dlimmunile
contre le poison des amanites. Dans plu-
sicurs cas, ces medecins ont pu sauver
des malades gravement inloxiques par
ces champignons, en leur faisant absorber
un melange de cerveau et d'estomac de
lapin, hacheés crus. Les phénomenes
d’empoisonnement ont cédé peu d’heures
apres ingestion de ce mélange bizarre, et
les malades ont ¢té totalement gucris en
quelques jours par cette médication nou-

velle, Dre M.

Vom Star des Auges.

Man hovt im Publikum oft ither diese
x\llgcneri{mnkung reden, und man kann

stich dabei Gberzeugen, dass  milunter
Sanz unrichtige  Ansichten  Gber  das

Wesen derselben vorhanden sind.  Das
Lisst sich wohl daraus erkliven, dass von
verschiedenen Arten des Stares gespro-
chen wird: von graucm und weissem,
von o schwarzem  und  grimem,  vom
reifen und unveifen Star, so dass dic

Konfusion verstindlich ist. Wir gestal-

lenn uns, tn Nachstehenden einigen Aul-
schluss zu geben.

Wenn wir vom Star sprechen wollen,
miissen wir uns den Bau des Auges ver-
gegenwiirtigen,  Der kugelige  Augaptel
ruht wohllgeborgen in der knochernen
Augenhohle. Seine Vorderfliche ist von

der Hornhaut bedeckt, durch deren
kreistunde  Oelfnung,  Sehloch — oder

Pupille genannt, die Lichlstrahlen in

das Augeninnere dringen kénnen. Das
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