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36 Das Rote Kreuz — La Cioix-Rouge

De la consommation des champignons.

Noire [lays, avec ses bois nombroux,
ses forets de hetres el de sapins, ses combes

ombragees, est riebe eu champignons,
surtout pendant les printenips, les etes

ou les aulomnes bnmides. Depuis les

privations dues a la guerre et depuis
qu'une partie de notre po[)ulalion est

reduite an dunnage et que les chbmeurs
se prominent voloutiers eu foret, on s'in-
teresse davanltige a la recherche des

cry[)togames el on en consomme bien

plus que jadis. Le champignon constitue
du reste tin mets delieieux et reellemenl
nutrilif, tout en apportanl uue varied;
agreable a nos menus quolidiens.

Malheurcusement il existe chacun
le sail • des champignons indigestes el
([uelques especes reellemenl toxiques qui
peuveul provoquer des empoisonneuieuts
parfois mortels, inais res especes sunt
heureusemenl rares. Les journaux nous

a[)portenl cbaque annee des ras d'ent-

poisonnemenls (his a la consommation
de cryplogames veneneux, ce t[iii a cree,

a juste litre, un sentiment de. mel'iance

vis-ä-vis des champignons en general.
Les ouvrages de vulgarisation out conlri-
bue a augmenter et a entretenir ret etat

d'esprit et rette eraintc ä l'egard des

champignons, car il est souvenl difficile
de bien comprendre les descri[itious
qu'ils contiennent, de reronuaitre et de

definir exaclement les especes trouvees
en les comparanl aux gravures des livres.

11 ne suffit pas de croire qu'on connaif
le champignon; il laut savoir le reronuaitre

sous ses diverses apparenees el a

ses divers edits d'evolution. A cote de

['aspect habituel, eu quelque sorte elas-

sique, que tel champignon revet dans les

manuels, il faul savoir le decouvrir
ipiand les [ilnies 1'ont lave, quand les

limaccs 1'onl rouge, quand le soleiI I'a

fait päiir.
Duns nos ecoles on devniil cousucrcr

quelques lecons ä la connaisscmcc des

clmmpifjnons (lecons donnees par des

[icrsonnes qui les connaissent bien!) de

facon a pcrmeltre a noire jeuncsse d'en

faire hi cueillette en connaissancc de

cause, el d'ap[iorter ainsi - sans aueun

risque uue contribution interessante
ä la table de (amide. On devrail ensei-

gner qu'il n'y a que Ires pen de chanipi-
gnons veneneux dans noire pays, niais
ceux-ci, il faudrait les eonnailre Ires

exaclement [lour les eviler d'une facon
absolue. S'il est vrai que 1)1) % des eui-
poisonnenieut.s mortels sont dus ä la con-
sonimatiou de I'espece Amunilc, il serail
necessaire que ees Anianiles lussenl
couuues sans tncprise possible des

chercheurs de cryplogames.
II y a des rentables d'especes inoffen-

sives, niais [larnii edes, il n'e.n reste

qu'une trenlaine <[ui valent I'honneur de

la casserole. Lette trenlaine devrail fdre
exaideuienl counue. II faudrait deuion-
trer Lout d'abord les holds, r.es bolels

sont des chanipignons nouibreux dans

nos forets du Jura, et donl le dessous du

chapeau esl forme de lubes el uon pas de

lamelles. Tons les bolels, inenie crux
dont la chair verdil, bleuil, lougit ou

noircit, sont comestibles.
II faudraiL dire aussi que les procedes

geiieralement reconiniandes aux novices

pour distinguer les especes vfauMieuses

des especes comestibles, sont presque
toujours illusoires. Deiiuis longtemps on

a fait justice des erreurs enipiriques de

la piece d'argetit ou des liniaces. On sail

aujourd'hui que le noivcissenient de la

euillere d'argent, join le an p hi L qui ruit
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doucenienl snr le leu, sii>nilie simple-
inent ([lie le champignon reul'erme du
soufre ([iii, au contact du uu'dai, Lonne du
Milfure, d'argent de couleur noire. Or Ics

champignons rcdoulables ne conferment
l>as de soufre, laudis quo d'aulres, com-
niestihles, en olTro.nl. Les liinaces s'alla-
quenl aussi bien aux champignons dan-
gereux pour riiouune qu'nux inol'l'ensil's;
011 ne pe.uL des lors pas dire que les

espeees rongees par les limaces soieid
toreomonL comes Ii Iii es. L'onlomologisle
Lahre a pretendu qu'eu LaisanL bouillir
les cryploganios dans de l'eau, et en
jelanl ensuite cetle can de enisson, des

espeees meine veneneuses sonl rendues
inoLl'ensives. C.ela esl Laux, et l'expc-
rience a demonlrö que cetle ebullition ne
conferc pas rinnoeuile ä des espeees tres

loxiqiies.

II ibcxislc aueun erdete (jettend per-
incllaiil de dislintjuer Ics bons des titttu-
vtns champiijnons. L'essenliel, pour evi-
ter la consummation d'especes dango-
reuses, est de ronnailre a l'ond Im carao-
töros des (pielques chanqiignons vbne-
ueux qui lapisseid nos l'orels. Puis, pour
'aire im apporl agreable et nourrissanL
a la table du menage, il sera utile de

savoir clioisir Im ebampignons reelle-

menl delicats qui, chez nous, se röduisent
a line vingtaine parmi lesquels nous

signalons: les morilles, les bolets. les

chanterelles, les trompetlcs de la mort,
qui Ions sunt tres faeiles ä reeon-
nailre. Au demeurant, el si Ton n'est pas
absolumenl sur de la qualile d'un rrvp-
Logame rencontre au cours de la prome-
nade, il laut se ronforuier au proeeple:
«Dans le doule, absliens-loiI»

P.S. On sail que, dopuis line dixaine
d'annees, un serum, le serum anli-
pluillinique pennet de coinbattre ef-
I'icacenienl rintoxicalion atnanilique.
D'autre part, eL lout recemmenl, line de-
couverte Ires curieuse et tres interessante

a etc Laile par deux medecins de

Olei'iuont qui out constate que 1c lapin
possede nil degre certain d'inununile
eoulre le poison dm amaniles. Dans plu-
sieurs cas, res medecins out pu sauver
des malades gravemenl inloxiques par
cm chanqiignons, en leur Laisanl absorlier
un melange de eerveau eL d'eslomac de

bqiin, baches cms. Les pheiiomenes
d'enqioisouneinent out cede pen d'heures

apres ingestion de ce melange bizarre, et
les malades out etc tolalement gueris en

([iielques jours par cello medication nou-
velle. IP Ml.

Vom Star des Auges.

Man hört im Publikum oft über diese

Augenerkrankung reden, und man kann
Meli dabei überzeugen, class mitunter
ganz unrichtige Ansichten über das
Wesen derselben vorbanden sind. Das
Lisst sieb wohl daraus erklären, dass von
verschiedenen Arten des Stares gesprochen

wird: von grauem und weissem,
von schwarzem und grünem, vom
reifen und unreifen Star, so dass die
Konfusion verständlich ist. Wir gestat¬

ten uns, im Nachstehenden einigen A11I-

schluss zu geben.
Wenn wir vom Star sprechen wollen,

müssen wir uns den Lau des Auges
vergegenwärtigen. Der kugelige Augapfel
ruht wohlgeborgen in der knöchernen
Augenhöhle- Seine Vorderfläche ist von
der HornhauL bedeckt, durch deren
kreisrunde OelTnung, Sehlocb oder

Pupille genannt, die Lichtstrahlen in
das Augeninnere dringen können. Das


	De la consommation des champignons

