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Gifte in Kiiche und Haushalt.
Privatdozent Dre. med. T. Gordonoff, Bern.

Bei der Vielschreiberei unseres Zeil-  lungen  sein;  das  sogenannle  «balsa-
allers hraucht man sich nicht zu wun-  miertes Fleiseh, das Pockelfleiseh, wie

dern, dass der Allerweltdulder, das Pa-
Pier, manchen Unsinn aufzunchmen hat.
Dem Laienpublikum  wird zu oft das
Entselzen bringende Wort «Gitt» an «die
Wand gemalt. Die simtlichen
l.lcitcu werden aut Gilte zuriickgefithet,
die wir angeblich mit der Nahrung tig-

Krank-

itherhaupt die Wurslwaren cine weilere
Quelle usl.
dukte und wir hittten das goldene Zeil-

Weglassen dieser Gillpro-

alter. Leider sind es ofl Laien, die nicht

cinmal den Unsinn, mil dem sie in Worl
und Schrift die authorchende Menschhetl
verstehen  konnen;

begliicken  wollen,

lich aufzunchmen ¢ gezwungen sind. Mil - wobei nichl gesagl sein soll, dass es nur
besonderer l“nur“lc stitrzen sich  die  ein Privilegium der IFachleute ist, Un-

Nclhlun gsrelormer aul unsere, seit Jahr-
llundvnlun erprobte Nahrung und emp-
Lehlen nur die von der Nalur bereileten

sinn zu schreiben.
Nichts passt so gul zu der genialen

Lehre Isinsteins tiber die Relativitil wie

Nahrungsmittel, «Zuriick aus den Stid- — die Wirkung der Gifte. Bei der Bezeich-
len, den Abgriinden der Menschheit, aufs nung «Gifl» denkt sich der Laie ein
Land, wo dic Nahrungsmiltel stets trisch,  IFlischchen mil dem Totenkopl, das

ohne (je giltigen Konservierungszusilze,
Senossen werden koénnen.» Sn soll der
Zusaly, von girungshemmenden Stolfen
“um Most eine der Quellen der Vergil-

man nur zu ricchen hat und die Krank-

heil und Tod bringende Giltwirkung

*) Nach einem am Fortbildungskurs des Krankenpflege-
verbandes in Bern am 8. November 1932 gehaltenen Vortrag.
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stelll sich bald ein. I<ine solche Ansicht
sl uralt. Im Altertum und besonders im
Mittelalter, in der hochkultivierten Re-
naissanceepoche spiclten die Gifte eine
grosse Rolle. Man konnte dic Giltwir-
kung nicht michtig genug schildern.
Den Borgia wurden u. a. besondere Gilt-
talente zugeschricben, welchen sie ihre
Machl verdankten. Der IFarstentod durch
Gilte war tberhaupt stets aulb der Tages-
ordnung, und man konnte sich nicht vor-
stellen, wie man cinen I'trsten und den
natitrlichen Tod vercinen konnte. Lewin
[ihrt in seinem Buche den geistreichen
Ausspruch Alfred de Vignys an: «Il v a
deux choses que T'on conleste bien sou-
vent aux rois: lear naissance et leur mort.
On ne veut pas que une soit légitime,
ni Pautre naturclle.»

Jelzl sind  wir gottlob aus dieser
Iipoche heraus. Wir wissen, dass auch
[*irsten des natiirlichen Todes slerben
konnen, und Falls derselbe einmal doch
unnalarlich sein soll, hat der erfinde-
rische Genius des 20. Jahrhunderts daltun
Revolutionen erfunden, die auch den un-
natiirlichen Tod legalisicren und mit dem
Nimbus eines sogenannten Geselzes um-
acben, so dass auch so cin Tod «naliir-
lich» wird.

Sei es, dass die Menschheil in der
(regenwart gegen Gifle besser gefell ist,
aber die Achtung fiir das allgelihrliche
Gift ist reduziert. Besonders der Kundige
der Wissenschafl, die zu vertreten ich
dic Ishre habe, der Toxikologe, hat schon
lingst Wert und Begrill «Gifl> seines
Gelithlwerles als eines stets schitdlichen
Sloftes entkleidet.

Gift stammt von Geben und wurde
Gabe  bezeichnet.  Davon
stammt auch die Mitgift, mit der an sich

Irither als

angenchmen Giftwirkung, wobei ich da-
hingestellt sein lasse, ob das Volk hier
die Gifteigenschallen dem Worle «Gift»

oder dem «mil» zuschreibt. Iis ist eine
Gabe, cine Menge, cine Dosis. Schon im
Mittelalter sagle man: «Dosis sola [acil
venenum.»  Allein die Menge macht das
Gift. Und ist auch in der Milgifl mass-
gebend. Wir wissen zur Genuge, dass
weehselnde Mengen eines und desselben
Stolles  wechselnde  Wirkungen  haben
konnen.  Wir kennen das Beispiel des
Alkohols, der in kleinen Mengen un-

schidlich, ja giinstig wirken kann, und

in grossen Dosen Siechtum und Tod ver-
ursachl. Noch besser konnle ich meine
Austihrungen an Hand des Arseniks
erliiutern. In kleinen Mengen ist das
Arsen ein ausgezeichnetes Blutbildungs-
miltel, das bei Blutarmut, mit Vorliebe
verwendel wird. Auch als Mastmillel
wird es von den Rosszichtern hier und
dort noch verwendel. Man beschuldigt
auch einige Pensionsmiller, den Zog-
lingen vor der Heimreise Arsen in mini-
malen Mengen verabreicht zu haben: die

Kinder schen blihend aus, wenn sic
nach Hause zuritckkehren. In gréossern
Dosen  ist das  Arsen  cines  unserer

schwersten  Giflte, von denen es nichl
leicht ist, den Korper zu belreien. Dabei
ist es ein Bestandteil unseres Korpers.
Glauben Sie aber ja nichl, meine Damen
und beim
Arsen der Ifall sein kann. Auch manche
Nahrungsmitlel verhalten sich dhnlich
und verdienen zuweilen die Bezeichnung
«Gilt». Ieh pllege in solchen IFillen das
Kochsalz anzuftithren, mit dem die Haus-

[rau, ohne zu dosieren, haust. Auch dice-

Herren, dass so clwas nur

ser It das Leben notwendige Korper ist
bei Ueberdosierung gefiahrlich, und kann
sogar nach grossen Mengen zum Tode
fithren.

Mit Kochsalz
cinem in der Kiche vorhandenen soge-
Gilt getan,  Ich
mochte dabet schon jetzt betonen, dass

dem habe ich schon

nannten lirwithnung
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ich gar nicht die Absicht habe, vor dem
Kochsalz zu warnen und clwa gar dic
kochsalzfreic  Rohkost  zu cmplehlen,
Ganz im Gegenleil! Kochsalz ist ein un-
umgianglicher Bestandleil unserer Nah-
tung. Die Rohkosl gehdrl ins Spilal, ins
Sanal()rium, und keinesfalls in die Kiiche
der Gesunden.

Unler den Pilzen findet sich mancher
geliihrliche Geselle, der den Tod ganzer
Familicn verschuldet. Sie sind besonders
gefihrlich, weil das Ausschen der Pilze
tnd der Giftgehalt mit der Willerung der
verschiedenen Jahre wechseln kann. Oft
kommt es auch zu Verwecehslungen: so
wird der gefleckle Schierling, der den
Sokrates vergillet und dadurch von sei-
ner: Xanlippe erlost halle, oft mit der
Petersilic verweehselt und — der Tod
armer Familien verursachl.

Wer kennl den Pilz nicht, der schon
e Prithjahr witchst und im allgemeinen
cinen Leckerbissen darstellt: die Lorcehel,
die Filschlicherweise auch Morchel he-

nannt  wird. Schon nach ciner  bis
héchstens zehn  Stunden nach  dem
Genuss  der  [rischen  Lorehel  stellen

Sich schwere  Vergiltungserseheinungen
¢in, mil Durchlilllen, Kriimplen, die
auch den Tod herbeifithren kénnen. Das
Lorchelgitt ist wasserldslich und geht in
Das Abbrihen
allein gentigl nicht. Nur nachdem die
Lorchel abgekocht ist und das Koch-
wasser weggeschilllel wurde, darl die
Lorchel genossen werden.  Glauben Sie
aber Ja nicht, dass nach dem Abkochen
das gesamle Gift entfernt worden ist —-
CS ist nur reduziert auf so wenig, dass

das Kochwasser iiber.

¢s [ir den Menschen nicht mehr gefihr-
lich ist.

Viele essbare Pilze enthallen giftige

51011'0, So sind z. B. in Lierschwimmen
Stoffe vorhanden, die das Ifroschherz

lhmen kénnen. Ausziige aus Sleinpil-

Meerschweinehen  Ab-
Sleidle, cin  deulscher
I'orscher, hal in beinahe allen Pilzen gil-
ige Stolfe gefunden. Imv ierschwamm

zen rufen beim

szesse  hervor.

sogar dic  gleiche Substanz, die  die

starke  Giltwirkung  des  IPliegenpilzes
verschuldet.  Sie  kennen alle, meine

Damen und Herren, den schonen roten
I'licgenpilz, und wissen alle, wie gillig
er isl. Iis wird Sie sicherlich wunder-
nehmen, wenn Sie erlfahren, dass ein
ganzer Volkerstamm den liegenpilz ge-
niesst.  Ios sind die Kamlschadalen in
Sibirien, [t die der Iliegenpilz, der
in Sibirien nicht vorkomml, den Gold-
werl hal. Die Soldaten der russischen
Armee, die unter Korsakoll im Jahre
1799 in Zarich waren, hatlen aul dem
Zurichberg I'liegenpilze gesammell uned
zum lintselzen der Bevolkerung gegessen.
Man kann sich an dieses Gifl gewdhnen,
wic man sich an Alkohol, Morphin, Ko-
kain u.a. auch gewdhnl, und bekommt
auch nach dem Fhiegenpilz angenchme
Sensationen; die Natur rieht sich aber
auch nach dem I'liegenpilz wie nach dem
Kokain und Morphin.

Da wir bet den Pllanzen sind, wollen
wir noch eines Pilzes irwihnung un,
eines Pilzes, den Sie alle geschen haben
[“achleuten
bekannt sein darfle: ich meine den Pilz

und dessen Wirkung nur

des Mutterkorns. Vielen von Thnen sind
dic schwarzen Gebilde am Roggen be-
sonders nach cinem regnerischen Som-
mer aulgefallen. Der Pilz cerzeugl aus
dem Nihrsloff des Roggens giltige Stolfe,
die in der Hand des Geburtshellers viel-
fachen Segen  stiften, sonst aber eine
schwere  Vergiltung  hervorruten, eine
Vergiflung, die, solange man sie nicht
erkannte, endemisch aulzutreten pflegte.

Yon
Mittelalters wird diese Krankheit, die
bet schweren Ifillen zum brandigen Ab-

den Geschichtssehreibern  des



28 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

sterben von Avrmen und Beinen fiihrte,
das «heilige IFeuer» oder «ignis sacer,
auch «I'cuer des heiligen Anlonius» ge-
Man  hiell
cine Strate des Himmels: es bildele sich

nannt. diese Krankheit Thar
der Orden des SG Antonius, in dessen
Klostern man Zullucht suchte, wo man
erkliirlicherweise Genesung land, da 1m
Klosler besseres, meist wohl nicht mul-
terkornhaltiges Mehl verbacken wurde.
Solche Epidemien sind aber noch in den
letzlen 1926/27
im Uralgebict in Russland, aber um die
gleiche Zeit auch in cinem Kulturland,

Jahren aulgelreten, so

wie Lingland.

Auch unser Brot enthillt Spuren dieses
Giftes; eine vollkommene Retnigung des
Getreides ist unmoglich. Zirka 0,1% isl
die hochste zugelassene Menge, die un-
schadlich ist, wobei aber noch bemerklt
werden konnte, dass durch den Back-
prozess die Giftigkeit des Multerkorns
abnimmt.  Fachleute saglen mir sogar,
dass cine minime Menge notwendig ist,
um das Brot schmackhatt zu machen.

Neben dem Brot spielt in unserer
Breite die Kartollel cine grosse Bedeu-
tung in der menschlichen  Frndhrung.
Die Karlotfel ist Iirzeugerin eines Giltes,
das Solanin benannt wird. Das Solanin
lindet sich in zahlreichen Nachtschatlen-
gewichsen, die besonders bei Kindern
Anlass zu Vergiltlungen geben. Wie oll
verschlucken kleine Kinder Beeren von
Belladonna, wobei ich hier die Kinder
doch in Schutz nehmen mochte: noch
im 20. Jahrhundert kam eine Tollkir-
schenvergiftung bei einem jungen katho-
lischen Geistlichen vor, weil er nicht
glauben wollte, dass der liche Gotl solch
Gilt

Das Solanin findet sich in Mengen
von 2—10 Milligrammprozent in norma-
len Kartoffeln. 20 Milligramwmprozent isi

schon die Menge, die gelegentlich zu Ver-

schone Uriichle durch schiandete.

fithren kann. Kralzen im

Rachen, IKrbrechen, Alemnol, Schwindel,

giftungen

Schlifrigkeit und Krimple in den Bei-
nen sind die Vergiltungserscheinungen.
Vergiftungen sind bis jelzt als Massen-
vergiflungen in Kasernen nach Genuss
abgekochlter, lange in der Wirme geslan-
dener Kavtoffeln aulgelreten. I Mirz,
April steigt der Solaningehalt an; beson-
ders gross ist der Solaningehall in den
an den Mutlerkartolleln ausgewachsenen
kleinen Kartofteln. Geschiilte Kartolfeln
enthalten nur die Hallte Solanin der
ungeschiilten.

Auch die  Bohne, die  sogenannle
I‘'euerbohne, kann giltig sein. Vor cini-
ger Zeil wurde Gber cinen Ifall berichtet,
dass cin 73jihriger Mann in der Absichl,
sich hinreichend Vitamine zuzulithren,
zehn rohe Icuerbohnen, die sechs Tage
gekeimt hatten, zu sich nahm. Schre baid
stellten sich Vergiftungserscheinungen,
[orbrechen und Durchfall, ¢in. Tm Tier-

versuch  konnte  die Beobachtung  ge-
macht werden, dass auch die rohe weisse
Gartenbohne, wic auch die Saubohne,
aber auch rohe Linsen, Wicken w. a. m.
gittig sind. Iis handell sich um cin Gilt,
das cinem Blausiureglycosid dhnlich ist.
['tir die Rohkost eignen sich diese Vege-
tabilien nicht. Die Blausiure ist {iber-
haupt Bestandteil vieler Nahrungsmittel,
so 7. B. der Mandeln, der Kirsch-, Pllau-
Plirsich-  und

men-, Aprikosenkerne,

auch des Kirschlorbeer usl. Besonders
die Kinder sind fir die bittern Mandeln
schr emplindlich.

Die Kriuler brauchen nichl immer
in Chrut und Unchrut eingeteilt zu wer-
Auch Chrut hat schr oft Unchrul-
schen

den.

cigenschalten.  So wir schr oll
Schidigungen nach Anwendung von an-
geblich harmlosen Kriutersalben gegen
den Kropf, wegen den in der Salbe ent-

haltenen stark jodhaltigen Pflanzen.
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Auch die Kriulertees sind nicht immer
harmlos. s ist hier nicht der Ort, auf
die Kritutertees, die ich im allgemeinen
als «Krankheilsverschleppungsteess  be-
zeichnet habe, cinzugehen.  Ganz kuy,
mochte ich cinen Vergiltungstall in ciner
Prager Arbeilerfamilic nach Kriuterlee
anfithren, in dem man Blatistiicke un
sogar vercinzelte Stiicke unrveiter Ifrtichte
von Tollkirschen vorgefunden halle.

Ieh iibergehe die Fleiseh-, Wurst- und
Milehvergiltungen, wice auch dic even-
tuellen  Schivden nach Genuss scehlechlt
ausgebackenen und auch sehimmelnden
Brotes, und verweile bei einigen Gillen
anorganischer Natur, die i Haushall
tine Rolle spiclen konnen. Ieh beginne
it dem Quecksilber. Teh meine nicht
dic grossen Mengen des fliichligen Me-
Lalls.  Obzwar
Mengen zu Vergillungen Anlass gibl. So

auch dieses in o grossen
wWurde es wiahrend der Kriegszeil von
Vielen Driickebergern ins Ohr gegossen,
um dadurch
Frommelfells sich vom Militiivdienst be-

nach der Perloration des

freien zu konnen. In Bern hat sich vor
Jahren ein Medizinstudenl aus  Anust
vor ciner Syphilis den Gehalt eines [Mie-
bermessers hinter die Haul gejagl. Sol-
che 190He sind selten und gehoren als
Unica nicht in unsere Besprechung,

Das Quecksilber ist im Brot, vor allein
Brol

riahet von der sogenannlen «Beizung» des

im - Kkleiereichen vorhanden unel
Saalgules zum Schulz gegen Schidlinge
hee,  In Stocl:

hach kleinen

den lelzten Jahren hat

dem Nachweis von schr
Mengen Quecksilber in den Ausseheidun-
gen des menschlichen Organismus Alarm
geschlagen. e glauble viele Krankheits-
zustinde aul die Resorplion von Queck -
silber aus den  Amalgamzahnlilllungen
zuritcktihren zu kénnen.

Die Untersuchungen  Stocks hielten
dic Gelehrten und das breite Publikum

lingere Zeil im Banne. Zahlreiche Un-
tersuchungen, an deneén, um die Schwei-
zerverhiltnisse besonders zu studieren,
auch ich mich mit cinigen Sehilern be-
tetligl hatte, konnten i die Riehtigkeil
der Stockschen  Beweislithrung  nichts
wir in

relaliv ansehnliche Men-

Viclmehr  konnlen

[“illen

erbringen.
vielen
gen von Quecksilber im Stuhl und Urin
nachweisen, dessen Herkonlt uns lange
unverstandlich war. Borinshi, vom Der-
liner Gesundheilsaml, konnle sogar beim
Siugling Quecksilber nachweisen. Dem
letzlern TPorseher war es vor nicht langer
Zeil gelungen, die Quelle des Quecksil-
bers auslindig zu machen, e konnle in
verschiedenen
und

den Nahrungsmitteln
Herkuntt

regelmissig Quecksilber nachweisen. So

pllanzlicher tievischer

ist nichlt nur das Brol, besonders das
Grraubrot, quecksilberreich, sondern auch
dic Mohrrithen, der Grimkohl, die grimen
Bohnen, die Mileh, das IFleisch, die He-
ringe (enthalten am meisten Queeksil-
ber) u. a.m.

Auch mit dem Kupler haben wir uns
zu belassen, das Tare die Herstellung von
Dic
schon gepulzlen Kuplerpfannen sind die
Zicrde der
Reinlichkeit der Hauslrau Zeuge sein,

Kitchengeriten  verwendet  wird.

Kiche und sollen von der

besonders  wenn o sie sellen  gebrauchl

werden.  Das Kupler geht im sauren
Milicu leichl in losliche Salze tber, die
zu  Vergiltungsersecheinungen  Anlass
geben. Saure Speisen sollen in Kupler-
geschirren nicht bereitet werdens Speisen
sollen in Kupfergelissen iiberhaupt nichlt
aulbewahrt  werden, da  jede leichte
Siuerung der Nahrung das Kupler losen

konnte. Dieses Kupfler, das zu schweren

Vergiftungen  Anlass  geben  kann, st
cbhenfalls ein Bestandteil unserer Nah-

rung: tiglich nehmen wir 20 mgr Kupler
cin. Beim Genuss von ungewaschenen
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Trauben kann die eingenommene Kup-
lermenge um das Mehrfache vergrossert
werden, wegen der Behandlung der Kul-
turen mit Kuplervitriol aber dabei
brauchen wir nicht lange zu verweilen.
Wer wird es jetzt, kurze Zeil nach der
hygienischen  Aulklirung — durch = die
Hyspa, noch wagen, ungewaschene T'rau-
ben zu essen?

Das Blei hat sehr viele IFeinde in den
Gesundheitsimtern und chemischen An-
stalten der Kantone, die daliic sorgen,
dass  kein Blei  fiw Tuben,
Syphons, aber auch fir Spielzeuge, be-
nutzt wird. Das Blei wird aber immer
noch verwendel zum Glasieren von Ton
und Steingut, wice auch zum Loten von
Wasserleilungen. Gut gebrannte Glasuren

Geschirre,

geben das Blei schwer ab. Auch die
Menge Blei, die sich an den Lotstellen der
Wasserleitungen im Wasser lost, ist so
klein, dass sie ohne weiteres verlragen
wird.

Ies witrde mich zu weit fithren, wenn
ich noch vom Leuchtgas und seinen
schweren Gelahren sprechen wiwde. Jede
Hauslrau weiss, dass die offenen Gas-
hithne nicht nur eine teure Gasrechnung
verschulden, sondern cine Lebensgefiahu-
dung fir die IFamilie darstellen. Auch
das EKinalmen tiglicher kleinster Gas-
mengen kann die Gesundheit alterieren.
Wir nehmen aber noch ein gefahrlicheres
Gilt ein, ein Gas, tber dessen verheerende
Wirkungen wir uns im letzten Kriege
emport haben, was aber nichts ist im
Vergleiche zu dem, was der kiinftige

Krieg uns noch bringen wird. — Ich
8 8

meine das gelihrliche Kampflgas, das
Chlor. Das Chlor wird zur Desinfeklion
unseres Trinkwassers beniitzt, und wenn
der grosste Teil auch vertrieben wird,
bleibt doch mnoch ein kleiner Teil im
Wasser. Wenn man das heisse Wasser
aus dem Boiler fliessen lasst, riecht der

Kundige solort mit den Diamplen den
Chlorgeruch. In diesen Spuren ist das
Ghlor ungefiahrlich, und es ist viel besser,
die problemalische Wirkung kleinster
Chlorspuren iber sich ergehen zu lassen,
als den Typhus und andere Infektions-
die dann

krankheiten, epidemicartig

ganze Slidle belallen kénnlen, wenn dic

Keime sich im Trinkwasser belianden.

Manche Stolfe werden dem Most und
auch dem Wein zugegeben zum soge-
nannten Stummachen der Girung., Dem
Pockelfleisch, den Wirslen,
wenn es sich um Exportartikel handellt,
werden cbenfalls Stolte zugegeben, die

die Entwicklung der Baklerien hemmen.

besonders

Das konnen nur Stofle sein, dic auch
die Bakterien schidigen, die ir die Bak-
terien giftig sind! Dass diese Stolfe auch
fiir den Menschen harmlos sein
diicften, ist ohne weileres klar. Viele
dieser Produkte sind in den zivilisierlen
Landern auch verboten. Diejenigen von

nicht

[hnen, die die Hyspa besucht haben,
konnten sich von der Titigkeit des Ge-
sundheitsamles tiberzeugen, das dariiber
wachl, damil keine dieser gefihrlichen
Produkle in die Nahrung gelangen. Sali-
cylsiwure, Borsdure dirlen jetzt nicht
mehr verwendet werden. Bei den andern
Stoffen wird daliir gesorgt, dass die zu-

lassige Menge nicht iiberschritten werden
soll. Die Gesundheitsimter sorgen auch
daliir, dass keine giftigen Stoffe fir die
I“arbung von Pelzen verwendet werden.
Wie olt komumt es zu einer Hautenlziin-

dung, nachdem man einen neuen Pelz
um den Hals gelegt hatte. Meistens ist
es der I"all nach den sogenannten gelarh-

ten kiinstlichen Bibretten. Bei der del-

ware sicht man solche Erscheinungen
selten. Ob das menschliche Haar weniger
edel ist — aber auch nach Anwendung
einiger Haarfirbemittel sind schon Ver-

giftungserscheinungen gesehen worden.
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Da wir bei den Modeartikeln angelangl
sind,
Schminken antithren, die fiur die junge,

mochte ich noch  Puder und
geschmeidige Haut aberflissig sind und
die ‘I'riigerin ciner alten, zu welken be-
ginnenden Hault nure irrefithren. Puder
und Schminken enthalten sehr olt giltige
Stolfe, die den menschlichen Organis-
mus schiidigen.

lKine Gruppe [l sich sind die Ge-
nussmillel, die im Volke mit dem Namen
Genussgilte  belegl  werden.  Darunler
wird, was [t unsere Breite von Bedeu-
lung ist, der Alkohol, der Tabak, der Tece
bzw. Kallee, Kakao u. a. verslanden. In
cinem vor kurzem aul Einladung der
Ausstellungsdirektion in der Hyspa ge-
haltenen Vortrag habe ich Gelegenheit
gehabt, zu allen diesen Produklen Stel-
lung zu nehmen. Ieh mochte diesmal
nicht mehr vom Alkohol reden, da er im
Haushalt  iiberhaupt Rolle  zu
Spielen hiitte. Der Alkohol soll nur cin

Genussmitlel sein. Die kleinen Mengen

keine

Rum oder Liqueur, die die Hausfrau zu
einer Torte oder Sauce braucht, sind L
den Erwachsenen absolut harmlos. Den
Kindern sollte die Bekanntsehalt mil den
Alkoholica moglichst lange hinausge-
zogen werden.

Auch der Tabak ist ein Genussmittel
nur des Herrn. Und wenn die Fraw in der
letzten Zeit, der Mode gehorchend, auch
¢ine Zigarelle ansleckl, um  auch auf
diese Weise ihre Mannestiichtigkeil zu
zeigen, so ist der Tabak noch immer kein
Gift des Haushalts. Istwas anderes singd
die colfeinhaltigen Gelriinke, bei denen
wir einige Minulen verweilen wollen.

Sowoh! im Kallee, wie im Tee und
der Schokolade, aber auch in der so an-
gepriesencen, kraltspendenden Kola st
das wirksame Prinzip das Coffein. Neben
dem Colffein ist noch das Theobromin
vorhanden - eine Schwestersubstanz des

crsteren. Diese heiden Produkte Tordern
die Herztitigkeil, steigern den Blutdruck
und verbessern die Nierenliligkeit. Von
diesem Stotle wird des Morgens, zur Zeil
der Zusammenspannung der Organe zur
Tagesarbeil nach dem Nichlesehlal Ge-
brauch gemacht. Auch beir der Verdau-
ungstitigkeit, also nach der Mahlzeit,
wenn die Hauplmenge  des Blutes  im
Darme besehiltigl ist, wird das Gehirn
wegen Blularmul sehlildrig, das Collein
hillt dartiber hinweg und bekimpft auch
diesen Schlaf, Besonders aber nach einem
grossen  Schmaus, bei dem dem Gotle
Bacchus  besonders  gehuldigl  wurde,
pllegl man einen Kaltee zu nehmen, un:d
zwar nicht cinen Milehkaltee, sondern
cinen IFilter, Mocea oder Tirkischen, mil
reeht viel Coftlein, um das durch Alkohol
gelihmte Gehirn besonders  anzuregen.
[n sehr grossen Dossen bewirkl das Col-
fein Wallungen zum  Kople, Pulsbe-
schleunigungen, Zitlern, Schlallosigkeit.
Daucrnde Schiiddigungen oder gar der
Tod sind nach Collemn und seinen Ver-
wandlen nie beobachlel worden. Das
Colfein verdient semit die Bezeichnung
Gl nicht. Gewoéhnlich  wird  der
Katfee im Haushall mil Zusilzen

gar
ge-
mischt, die den Colleingehall des Kalfees
schr reduzieren. Auch in den meisten
Wirtschalten wird ein Kalfee secrviert,
dem das Volk die Bezeichnung Bliim-
chenkaffee beigelegl halte, und der seine
Schwirze cher der Cichorie verdankl.
Wer cinem solchen Kaffee
nicht schlafen kann, kann zum enlteol-
teinisierten Kalfee greilen, besonders ist
dilteren Leuten der IFall,
Blutdruck schr hoch ist. Sie sollten sich
aber tiberzeugen, ob sie auch den coffein-
schwachen Kaflee ertragen und ob nicht
cin Kriautertee, Kamillentee oder Linden-

blitten bessere Dienste leisten.

auch nach

es bel deren
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Meine Damen und Herren! I[eh kénnte
[hnen dice Gilte, denen Sie im Haushall
wic uberhaupl im tiglichen Leben be-
segnen, noch stundentang aulzihlen. I
war meine Absichtl, Thnen zu zeigen, dass
auch Gilte nicht so gefithrlich sind, wie
es im allgemeinen der Laic annimmlt. So
die Gott cerschaltene

Liekisch st von

Natur doch nichl.

Solche Gilte soleh scharten Stolt

Der schnell durch alle Adern sich verteilt,
Dass Lot der lebensmide Trinker hintallt
Und dass die Brust den Odem von sich stosst,
So ungestiun, wice schoell cnlziindet Pulver
Aus der Kanonce lurchtbaren Schlunde blitzt,
gibl ¢s mehr in der Komddie,

Der Organismus  kiimplt  gegen die

Giltwirkung — der Kampl ist stark, und
Weile, bis

crmudete

Vo
Gilte
nachgibt. Die Nalur hat den mensch-

es  daucerl cine der

Kample Korper  dem
lichen und tierischen Organismus  mil

zahlreichen  Fintgiltungsmitleln  ausge-
ristet, die der Korper unwillktrlich, und
ohne dass es dem T'riger zum Bewussl-
kommt, und lagliglich

sein stindlich

anwendet.

An Hand der wenigen Beispiele haben
Sie geschen, dass die Nalur auch in der
lebensspendenden Nahrung Stoffe dar-
bictet, dic in grosser Dosis sehidliche
Giftwirkungen entfalten konnen, s {ehlt
mir an der Zeil, um noch aul die im
Organismus  vorhandenen  hochwirk-
samen, durchaus unenthehrlichen Stolte
cinzugehen, die zu den stirksten Gilten
zu rechnen sind, die wir kennen.

Da die Vilamine heute immer noch
im Laienpublikum aul der Tagesordnung
sind, kann ich Thnen sagen, dass auch
die Ueberdosierung von Vitaminen zu

schweren Verkalkungen in den Gelissen
[ihren kann, wenn man das sogenannte
Vitamin D in zu grossen Dosen verab-
reichl hatte, und zu andern Storungen
nach den anderen Vitaminen. «Das Mass
Schaden,
itber Leben oder Tod entscheidel.s  Die
Nalur seibst Iehrt uns, dass Gitte i die

isl es, das aber Nulzen oder

[Funktion unseres Organismus auch niilz-
lich sind und gibl uns auch das Vorbild,
Gifte als Arzneien am kranken Organis -
mus  anzuwenden.  Zu diesem Zoweeke
massen wir der Bedeulung des Quan-
lums inne werden.

[n minimen Dosen innerlich genom-
men, wirkt praktisch kein Gift momen -
Lan Lodlich, so dass auch die Meinung der
lehensiitberdrissigen Julia
Dic Lippen kiiss’ ich dirv, wohl hiingl noch

Giill
Daran und lasst mich an dev Labung sterben
ibertriehen ist und gehort in das Gebicel
der I"abel.

So dngsthich brauchen wir mil den
aufgezihlten Gilten nicht zu sein und
zwar deswegen, weil uns die Natur cin
Gegengift mit aal die Welt gegeben hat

leider nicht allen -, nicht das Gegen -
gifl, das der junge Geliebte seiner Ange-
beteten aul die toten Lippen zu streichen
hal, um sie zu neuem Leben wieder zu
weeken, es st kein Kriulergeist, keine
Alraunwurzel - sondern die reine, ye-
sunde Vernunft! Machen wir von dieser
recht oft Gebrauch, tiberall, nichl nur in
der Kitche und Haushall - schaden wirl
es sicherlich nicht! Und vergessen wir
dabet nicht, dass nur eines gefiahrlich ist,
und zwar sehr gefiihrelich ist aut allen
Gebielen, die Masslosigleil!
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