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La fracture des cotes.

«Les symptomes d'une grave contu-
sion du thorax sont souvent trés peu ap-
parenls, alors méme qu'on serait en pre-
sence de dangereuses Iésions internes.»

Cet avis, ¢mis par un savant chirurgien
américain, jetle une lumiére sur la gra-
vité de l'erreur ue l'on peut commettre
lorsqu’on se trouve en présence d'une
personne (ui souffre d'une fracture des
cotes, par suite d'une chute ou d'une vio-
lente compression du thorax. La douleur
et le malaise quelle ressent au moment
de l'accident sont faibles et vont méme en
s‘affaiblissant. Aussi entend-on couram-
ment des rétlexions de ce genre dés que
le secouriste propose d’appeler le mdde-
Pourquoi
taire? Il ne pourra que me répéter ce que
je sais fort bien moi-méme: que je suis
contusionné. Qui sait méme s’il n'ira pas
s'imaginer que je cherche uniquement &

cin:  «Appeler le mdédecin?

obtenir un certilicat pour toucher une in-
demnité de ma compagnie d'assurances!
Non, ne dérangez pas le médecin pour si
peu. Je reprendrai mon travail dans quel-
ques minutes et, demaine, je ne me sou-
viendrai méme plus de ce petit incident.»
ICt, en attendant, a son insu, le blesse fait
peut-étre une hémorragie interne dan-
gereuse. Une cote a ¢te fracturce, 'une
des extrémités a déchiré un vaisseau qui
déverse lentement, mais sans arrét, son
contenu dans la cavité pleurale ou dans
un aulre endroit ol la présence du sang
ne peut ¢tre tacilement déceclée. Quelques
heures plus tard, I'épanchement du sang
dans la plévre génera sa respiration et
lui donnera une sensation d’étouffement,
ou bien cette perte invisable de sang
I'¢puisera et il perdra connaissance.
(est alors que son enlourage com-
mencera a s'alarmer. Le médecin consulté

fera transporter le malade d'urgence ¢
'hopital. La, le chirurgien arvrétera 'hé-
morragie, mais bien souvent trop tard
pour sauver le blesse.

De semblables tragédies ne se produi-
raienl pas aussi souvent si les secouristes
el le public connaissaient micux les con-
sequences de la fracture des cotes. Celles-
ci se brisent lorsque le thorax recoit un
choc ou un coup violent, ou lorsqu’il est
comprime entre deux corps vesistants. La
fraclure ne se borne presque jamais a une
cote, mais le déplacement n'est marqué
que lorsque plusicurs cotes ont ¢té en-
[oncées.

Celles qui se cassent le plus lacile-
ment sont les cotes qui se trouvent entre
la troisicme el la dixieme inclusivement
parce (uelles sont assez saillantes ct
lixes aux deux extrémilés. La premicre
el la deuxiéme sont protégées par la cla-
vicule et les dernicres se trouvenl préser-
veées du [ait de leur mobilité relative. On
dit que les fous sont sujets aux fractures
des coles, mais, par conlre, cet accident
est souvent ¢pargné aux enlants qui ont
les cotes encore ¢lastiques.

Lorsqu’il y a fracture des cotes, le
bless¢ percoit comme un craquement et
¢prouve bientot une douleur localisée
assez aigué que la respiralion ou la toux
accenluent. Il a quelquelois aussi de en-
Mure. La fracture d’'une seule cote chez
une personne grasse passe souvent in-
apercue. Si cependant elle est fracturce
en plusieurs endroits, elle devienl ex-
trémement mobile. Le léger bruit causé
par le frottement des cotes l'une sur
lautre décele la fracture, mais le secou-
riste doit ¢viler de provoquer ce symp-
tome qui cause de grandes douleurs au
patient. Naturellement, dans les cas gra-
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ves, lorsque le malade crache du sang ou
que air qui s’¢chappe du poumon dé-
chire s'infiltre sous les lissus sous-cuta-
nés dans la région de la blessure, le dia-
gnoslic de fracture de coté n'est que trop
facile a laire.

Doit-on intervenir en altendant le
meédecin, appelé sans  tavder?  IFaut-il
bander la poitrine du malade? Certaine-
ment, mais avee une bande trés large.
Une bande ¢troite, trop serrée, peut dé-
placer les extrémilés des coles. Le ban-
dage doit laisser au thorax sa liberte
d’expansion, méme du coté de la blessure.
[.e bras du coté¢ malade sera placé dans

une gouttiere ou immobilis¢ de quelque
manicre que ce soit. La Croix-Rouge alle-
mande donne, a ce sujet, dans son ma-
nuel de premiers secours, de trés bons
conseils.  Idlle  recommande de faire
asscoir a demi le malade qui s’appuiera
sur son dos ou sur le coté malade afin
d'en limiter les mouvements. On le fera
respirer superliciellements en lui recom-
mandant de ne pas parler. Ainsi que
nous l'avons dit dans d’autres circonstan-
ces, le secouriste se doit de ne pas oublier
(que I aussi une intervention simple et
méthodique est plus efficace quune agi-
Lation stérile.

Die Einrichtung von Schulhdusern als Notkrankenhduser.

Von Regicrungsrat De. FF. Aemimer. Basel.

Am 17, November 1932 Tand eine vom
liidgenossischen Gesundheitsamt in Bern
cinberufene Konlerenz zur Aussprache
uber die Influenza statt. Ueber die Ver-
handlungen dieser Konlerenz ist cin aus-
[ihrliches gedrucktes Protokoll erschie-
nen, das der Nr. 3 des «Bulletin des 1id-
genossischen Gesundheitsamtes» vom 21,
Januar 1933 beilag.
el
der wurde
von verschiedenen Seiten verlangl, dass

In den einleitenden Releraten

anschliessenden  Diskussion
hei ciner drohenden Influenza-Iipidemic
die rechlzeitige Vorsorge fiir geniigende
flospilalisationsmaoglichkeil und [iir Be-
reitstellung von Bellen eine der wichlig-
sten Aufgaben der Behdrden bilde.
Unter dem Hinweis daraul, dass sich
[ir die Iinrichtung von Nolkranken-
hiwusern die Schulhituser am besten eig-

nen darften, machte der Vertasser die
Anregung, es mochte beim Bau von
o D

neuen Schulhiusern aul diese Zweckbe-
stimmung  Bedacht genommen werden.

Bei den meisten Neubauten von Schul-
Mehr-
kosten moglich sein, die Einrichtungen

hiusern dirfte es ohne grosse
zu schalten, die notig sind, um in einem
Schulhaus mnert  kiwzester 17rist  cein
Notspital einrichten zu kénnen. Der-
artige vorsorgliche Massnahmen  seien
nicht bloss erwinscht im Hinblick aul
die Influenza, sondern sie konnlen auch
far andere Iipidemien, Massenungliicke
usw. von grossem Werl sein.

Diese Anvegung ist bereits aul frucht-
baren Boden gefallen. Iinde Januar er-
hiclt der Verfasser von der Gesundheits-
kommission einer grosseren Gemeinde,
die «len Bau cines ncuen Schulhauses
plant, «ie Anlrage, ob er ihr Unlerlagen
dalic zur Verligung stellen konne, wie
das neue Schulhaus eingerichtet werden
soll, damit es als Notkrankenhaus ver-
wendet werden kann.

Von der Annahme ausgehend, dass
die I'rage auch anderwirls Anlass zur
Diskussion geben werde, soll die der be-
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