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Die Abnutzung des Auges.

Nicht nur die Gegenstinde der unbe-
lebten Welt und dic Werkzeuge der
Menschen, sondern auch der Kérper und
seine Organe sind einer dauernden Ab-
nutzung unlerworfen. I'reilich  besilzl
dieser Moglichkeiten, in gewissem Um-
fange Verinderungen zu ersetzen. Aber
wir wissen, dass z. B. an den Blutgelis-
sen sich schon Ende der Zwanzigerjahre
die ersten Erscheinungen von Verkal-
kung zu zeigen pflegen. So kann es dann
auch nicht wundernehmen, dass bei der
starken Beanspruchung, die unser Be-
rufsleben von den Augen fordert, an
diesen Abnulzungserscheinungen frither
oder spiter auftreten. Ius ist keine blosse
Redensart — und viele werden es ja aus
ihrer eigenen Itamilie wissen —, dass
unsere Vorfahren im  Alter
besseren Auges erfreuten, als es jetzt im
allgemeinen der I7all ist. Das lag natiir-
lich zum Teil daran, dass ihr Anspruch
an das Auge geringer war, aber auch,
dass sie infolge ruhigeren und behibige-
ren Lebens ihr Sehorgan weniger stra-
paziert hatten.

Gesunde Augen werden bis zum 0.
Lebensjahr trotz aller berullichen An-
stlrengungen ihre Dienste nicht versagen.
Dann aber treten allmihlich beim Nah-
sechen Storungen auf, [riher, wenn es
sich um feinere, spiiter, wenn es sich um
grobere Arbeit handelt. Wer am Schreib-
tisch oder Blro sitzt, merkt, dass ihm
schon nach kurzer Zeit die Schrift ver-
schwimmt und dass er immer mehr den
Abstand zwischen Auge und Schreib-
platte vergrossern muss. Genau so geht
es beim Lesen Zeitungen oder
Biichern. Der Handwerker merkt, dass
seine Arbeit schlechter wird, das Messen
und Schneiden macht ihm Schwierig-

sich cines

von

keiten; die Hausfrau kann nur mit Mithe
und Koptschmerzen ihre hausliche Néih-
und I'lickarbeit austithren. Jeder Photo-
graph weiss, dass er, um Bilder in gros-
ser Nihe aulzunchmen, ecine Verinde-
rung in der Linse vornehmen muss; und
ein ganz ihnlich geslalteter Apparat ist
in unserm Augeninnern verborgen, der
jahraus, jahrein, ohne dass wir es mer-
ken, dieselbe Arbeit verrichlet. Aber mit
dem 40. Altersjahr lisst allmiahlich diese
Iihigkeit, zu akkomodieren, d. h. sich
fur das nach.
Raubbau ist es in solchen I%llen, das
Auge mit Gewalt zu einer Leistung zu
zwingen, die es aus natirlichen Griinden
vermag. Iis st

Nahschen einzustellen,

nicht mehr zu leisten
falsch und ein unberechtigtes Vorurteil,
zu glauben, dass durch das geeignete
Nahglas «lie Augen verwohnt» werden,
und «dass man das Auge nichl an das
Glas gewohnen dart».

Liine Ifolge des Alterns und der Ab-
nulzung des Korpers ist auch der graue
Star, die Tribung der Augenlinse. Der
Streit, ob die Ursache seiner Enlstchung
in der gestorten Iirndhrung der Linse
oder der mangeluden Titigkeit gewisser
Driisen, deren Leistung im Alter nach-
lasst, liegt, hat nicht etwa nur ein theo-
relisches Interesse; denn die in letzter
Zeit mehrfach angekiindigten Verfahren
zur operationslosen Heilung des grauen
Stars beruhen aul diesen Vorausselzun-
gen. Die Erfahrung jedenfalls hat uns
gelehrt, dass der grosste Teil aller grauen
Stare eine erst im Alter vorkommende
Erkrankung ist, die zu einer allmiih-
lichen Tritbung der hinter der Pupille
gelegenen Linse und damit zur Ver-
schlechterung des Sehens fithrt. Nicht zu
verwechseln damit ist der grimne Star,
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die Drucksteigerung des Auges, der zwar
auch im allgemeinen eine Erkrankung
der spitteren Lebensjahrzehnte ist, bei
dem sich bisher aber die Zusammen-
hiinge mit dem Altern nicht haben nach-
weisen lassen.

Bei der Wichtigkeil, die eine hinrei-
chende Blutversorgung fiir die Leistungs-
tihigkeit eines Organs hat, isl es nahe-
liegend, dass die Arterienverkalkung sich
auch am Auge daussern wird. Die Winde
der  Aderhautgetisse  werden  briichig
und durchlissig; und so komml es zuy
Ausschwitzung von Blul in den Glas-
korper, das dort als I'aden und Stiub-
chen herumschwimmt und von dem Iir-
krankten wahrgenommen  wird.  Zuv
Vermeidung unnotiger Veringsligung sei
aber gesagl, dass hiulig IMiden und
auch

Stiubehen, die man sichlt, ganz.

harmlos scin konnen. Die Glaskorper-
trithung bei Kurzsichtigen entsteht in
dahnlicher Weise wie bei der Arterienver-
Jalkung.

Verstoplt sich cin erkranktes Geliiss,
so fuhrt dies, besonders wenn ¢s einein
grossen Blut
(Arterie) oder ableitet (Vene), zu schwe-
rer Sehstorung. Die  Verstopfung  der
Hauptarterie fithrt zur sofortigen Ior-
blindung. Verschliesst sich nur ein Asl,

Nelzhautbezirk zultithrl

so geht dev dazugehérige Netzhaulleil
und damit seine Schfihigkeil zugrunde.
Bei der von
kommt es zu grossen Blutungen mit star-

Verschliessung Venen
ker Sehstorung; kommt es infolge von
Verkalkung zu Erndhrungsstorungen des
Schnerven, so geht die Nervensubstanz
und in demselben Masse das Schyer-
mogen zugrunde. Eine besonders merk-
wiirdige, aber leider sehr verhiingnis-
volle Altersstorung ist die LErkrankung
der Stelle des schiirfsten Schens. Sie liegt
in der Netzhaut gegeniiber der Mille der

Hornhaul und vermittelt die I'ixation der
Gegenstande. Bei der oben erwihnten
[lrkrankung kommt es an dieser Stelle
zu einer allmahlich  fortschreitenden
Zerstorung der hier besonders zahlreich
liegenden Schziplfchen; das Auge verliert
sein I'ixalionsvermogen, und besonders
leinere Naharbeil ist in hohem Grade
erschwert. Unler den Siugeltieren nimml
das Auge des Menschen und der hoheren
Alfen eine besondere Stellung durch den
Verlaut der Schnerventasern ein. Diese
kreuzen sich niamlich hinter den Augen
nur halb; ein Teil geht aul die andere,
ein Teil bleibt auf derselben Seite.
Kommt es nun infolge Altersverinde-
rungen der Gehirngelisse zu einer Sto-
rung im Verlaufe der Sehnervenbahn
oder im Gehirnteil, der die Sehwahr-
nehmung vermittelt, dann entsteht eine
halbseitige Sehstorung, d. h. der Kranke
kann enlweder aul der rechten oder aut
der linken Seite nichts mehr sehen. Der
Verlust der rechten Sehhilfte ist der un-
angenehmere, weil dann das Lesen schr
erschwert ist. Erireulicherweise
lindet in der Mehrzahl der l%lle eine
Rickbildung der Sehslorung statt, da
gesunde Teile [ar die erkrankten cin-

stark

springen.

Die Behandlung und die Besserung
der zulelzt erwithnten Altersverinderun-
gen ist naturlich schwierig und lang-
wierig, da einmal bei dlteren Menschen
Heilung und  Riickbildung tberhaupt
langsamer vonstatlen gehen, zum zweiten
Gelisserkrankungen  nur
schwer einer Behandlung zugingig sind.

aber  gerade
Besonders wichtig sind daher geeignete
Vorbeugungsmassnahmen, mit denen
allerdings, wenn sie wirksam sein sollen,
schon im frihen Mannesaller begonnen
werden muss. Hierher gehoren eine ge-
sunde Ernihrung und Lebensweise, Ver-
meidung oder Einschrinkung des Ge-
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nusses von Reizgiften jeder Art, Spicl
und Sport, deren erlreulicher Auf-
schwung sehr zu begriissen ist, sowie

eine  verniinftige  Verwendung  des
Wochenendes und der I'reizeit.

(Mediz. Rundschauw.)

Visite a un sanatorium pour lépreux.

Une l¢proserie? Ou? Aux antipodes? . .
diront sans doule quelques-uns de nos
lecteurs qui sont loin de se douter que
la lepre existe encore sur notre conlinent,
(qu'on connait méme un tres petit nombre
de ces malades en Suisse, qu’il y en a
quelques centaines en I'rance, qu’on peul
en rencontrer dans tous les grands ports
de mer curopcens, car la lépre est une
maladie trés répandue dans les colonies.

Toute famille venue d'Europe  pour
vivre aux colonies peut élre plus ou
moins exposée a contracter le germe (en
lespéce, le bacille de Hansen), et ces
malheureux contaminés, une lois rentrés
dans leur patrie, n’osent guére confier
leur triste secret et sont en quelque sorte
des «malades honteux»! Parfois on les
soigne dans les hopitaux ou, on le com-
prend, ils ne se mélent pas volontiers
aux autres pensionnaires qui, trop sou-
vent, font le vide autour d’eux, surtout
si leur mal est apparent el s’ils sonl
défigurés et mutilcs. Mais la plupart des
lépreux ne sonl pas hospitalisés, ils
cherchent & cacher leur infirmité jus-
qu'au jour ou elle se révele a leurs sem-
blables; alors ils se sentent un objet
d’horreur pour leur entourage; leur vie
devient un supplice, puisqu’on les craint,
on les tuil, on les traite en parias ...

(Cest cependant un préjugé de croire
a la grande contagiosit¢ de la lepre; elle
est bien moins transmissible que la tu-
berculose par exemple. Ce n’est qu'ex-
ceptionnellement que les lépreux, rongeés
par leur mal, deviennent des individus
hideux, déformés et repoussants, comme

on se les représente trop souvent. Si le
lépreux est soigné, il est rare — surlout
dans nos climats — qu’il arrive a ce
degré de déchéance physique qui rend sa
vue insupporlable et horrible.

Au poinl de vue moral comme au
point de vue physique, il est done néces-
saire (qu'on s'occupe des lépreux, qu'on
les entoure et surtout qu'on les soigne,
car avec les produits tirés d'un arbuste,
le Chaulmoogra, et par le moyen d’unec
hygiéne adaptée aux circonslances, on
peut réaliser de sérieuses amdcliorations.

Justement ¢mu par le sort de ces mal-
heureux, un groupe de personnes faisanl
partic de I'Associalion de secours aux
victimes des maladies tropicales, el leur
secrélaire en particulier, M. Ph. Delord,
ancien missionnaire, a réussi a créer un
sanalorium pour lépreux dans un pays
enchanleur que nous avons eu le privilége
de visiter.

A trois lieues de Pont-Saint-lisprit,
petite ville qui se mire dans les eaux
paisibles du Rhone, au centre de col-
lines boisées dont les lignes harmoniecu-
ses s'estompent au loin, des chartreux
avaient élevé au début du 13¢ si¢ele un
monastére majestueux. Des chemins
rocailleux vous aménent a ce lieu isolé,
¢loigné de plusieurs kilométres de toute
agglomeération, et, toul & coup, & un con-
lour de la route, on aperc¢oit la vasle
enceinte et les grands batiments de cette
belle chartreuse dont les moines ont été
chass¢s & la fin de 19¢ siecle par la loi
[rancaise sur les Congrégations. C'est
Valbonne, 'ancien monastere des char-
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