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Körper. Man kann sie Linterernähren
oder verhungern lassen, wie den Körper,
man kann sie vergiften, genau wie den

Körper, oder man kann ihr mit guten
Büchern, in Predigten und Vorträgen,
durch den Verkehr mit Menschen gute
Kost zuführen, die sie aufnehmen,
verarbeiten und an der sie wachsen kann,
l'nd die Gifte kann man meiden.

Zum Schhiss noch ein ganz praktischer

Hinweis: Ich habe nichts gegen
den Sport und die ganze Imlle der
Körperkultur, wie die moderne Zeit sie uns
gebracht hat. Wir haben den Körper, um
ihn zu pflegen und ihn zu gebrauchen.

Aber wir haben nicht nur einen Körper,
sondern auch einen Geist, eine Seele, und

wenn eine Kultur die Pflege des Geistes

vergisst, gehl sie zugrunde. Hallen wir
vielleicht nichl in den letzten Jahrzehnten

an Körperkultur zu viel und an Kultur

unserer Seele zu wenig getan? Auf
der andern Seite muss zugestanden werden,

dass auch starke Kräfte sich um die
menschliche Seele bemühen und dazu
zähle ich nicht zuletzt das Samarilerlum
und das Rote Kreuz als Träger menschlichen

Mitleids und menschlicher
Hilfsbereitschaft.

La doctrine des piqüres.

Pendant de longs siecles, la therapeu-
lique s'est eontentee, pour l'adminislra-
tion des medicaments, de methodes

simples, agissant par les voies naturelles,
tl y avail d'ahord tout ee qui se prenait
par la bouchc: juleps, hols, pilules,
potions, goulles, ä quoi s'ajouterenl plus
tard les cachets et les compritries. Le
lavement, qui choisil uii chemin oppose,
ne l'ul qu'assez lard utilise comme vehi-
i'ule des retuedes. 11 n'avail guere comme
mission, an temps de sa splendour, que
d'«amollir, humecter et rafraichir les

enlrailles de monsieur» et de madame.
Mises ä part les frictions, qui faisaient
absorber les substances curatives par la

pcau, les medicaments qui visaienl ä

assurer la guerison des malades on leur
soulagenienl devaient done passer par
1'estomac, puis par I'inteslin ])ar de lä,

ayant atteint la circulation par un trajet
long ct complique, se repandre dans

rorganisnie cpt'elles impregnaienl el se

fixer, si possible, sur le point oil leur
action etail parliculiercment necessaire.

l)e bonne heme, cepondanl, on cut
la pensee qu'il serail d'uu grand interet
de disposer d'uu autre mode d'admini-
slration ipii füt [ilus direct, qui epargnät
aux retuedes Taction des sues digestifs,
lesqucls risquenl toujours de modifier en

quelque mcsure la constitution de ces

substances, car ils s'efforccnt ä exercer
leur function sur tout ee qu'on leur offre,
ne pouvaut discerner re qu'il convien-
drait de respecter. De rotte idee sont bees
les injections diles hypodermiques,
autreinenl dil Tinlroduclion des

medicaments sous la peau.
II y avail ä la realisation de ce projel

quelques obstacles. Kn premier lieu, on
eslimait, ä une certaine epoque, pas ties
eloignec de nous, (pi'il lallail respecter
le tegument d'une facou ahsolue. C'etait
le temps oh Velpeau enseignait que «tonte
solution de conlinuite de la peau elait
une porte d'enlree pour la mort», parole
trop vraie en ces annees oil Tiufection
guettait tonte plaic et devenait facilemenl
un danger reel. Si petit tpie füt Torifice
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d'entiee d'une aiguille, encore faisail-
elle un trou eL, pour ignorant que l'on
tut alors des microbes, on se doutait |)ien

<|ue les germes ou miasmes dont 011 pai -

tait par Hypothese n'avaient pas besoin
d'uue ouvei ture bien grande pour cntier
dans l'organisnie. Cependanl cette objection

n'eiit pas tenu longtemps si l'on avail
eu a sa disposition line insttiimentation
convenable pom la besogne revee. II
t'allut l'attendre jusqu'en 1852, dale on

un piaticien d'unc grande ingeniosite,
Pravaz, inventa la petite seringue qui
porle legitiniement son nom.

Chacun connait ee precieux instalment

et l'aignille qui s'y enmianche (et
dont la structure a biseau ne tut inven-
lee que quelques anwies plus taul). il
nous est tellement familier que nous
sonunes suipiis qu'il n'ait pas line an-
eicnnele plus grande. Des qu'on l'eut eu

mam, on s'en servit et l'on n'a pas cessc
de s'en sei \ i i Celles on y a appoite
quelques moditications: on a lemplace.
I'asepsie etant siusenue a\ec ses lois

impeiativcs, le piston de cuir et l'elui de

inelal dont les joints etaicnt bien ililli-
ciles a nelloycr, pai un ensemble de

ei istal qui sc stei iiise aisemenl. On a lait
<les seringues de tonte dimension, mais
e'est loujouis, sous ses formes divei ses,

l'insli iiment du niedecindePonl-de-Meau-
\oisin que nous utilisons et les sei vices

qu'il a rendus et lend tons les joins sont
umombrables. A\ee l'injection soia-eu-
lanee, plus d'aetion noei\ e des sues dp.ei-
lits, plus de goiit abject de eeitains
leinedes et surtout action infinimenl plus
[U'ompte, facile ii mesurer a l'avance, de

solutions simples ou u'entient plus en

ligne de compte les extraordinaiies
«excipients» qui faisaient lc plus claii
des ordonnances magistrales de jadis.

Cette action rapide, quel est son me-
canisme? La solution inedicamenleuse,

in Li ixlni Le dans ce que l'on pomiait appeler

la doubluie de la peau, se tiouve
iniinediateinenl dans un milieu parlicu-
liei oil existe en permanence un liquide,
dit interslitiel, en rapport etioit avec les

pelits vaisseaux capillaites, oiigine des

veines. Lntre eux et lui se foul perpe-
tuellemeut, pai osmose, lies echanges
eleinenlaiies. C'csL ainsi que le medicament

penelre dans les capillaires, se

trouve dissous dans le sang et empörte
dans le torrent eirculaloiie. C'cst, en

quelques secondes, l'iinpregnalion totale
dont je parlais lout a l'heiue. Demande/
ii tons ceux qui onl recu la bienfaisanle
ni|ection de morphine, en combien de

temps eile a apaise leius souffrances et

compaie/ avec le delai qu'il fallait a line
quanlile a[)preciable de sirop d'opiuin
pour airiver ii un lesullat bien nioins
coinplel. La decouveite des alealoides des

plantes, c'est-a-diie du plus maiquanl
de teuis piincipes act its, \ est bien pom
quelque chose, mais la petite seringue et
le gesle qu'elle pennet, a la-dedans la

meilleure pail.
L'injection de heaucoup de niedica-

nienls pai celte voie n'a pas d'incon\e-
nienls ;i son passit quand elle est i'aile

propi einenl. II ne laut complei pom
lien, en et'fet, la sensation, plus de.sagili¬
able que doulouieuse, de la ])i(jiire. II
n'est plus guere de [uisillanimes pour la

refuser. II est meine des anorniauv,
paiail-il, qui s'en font un plaisir. On a

deciil, il \ a ([uelques annees, line «ken-
tomanie» ou inanie des piqures qui
double, cliez cerlains loxicomanes, la

volupte clu poison qu'ils s'injectent. Lc

piocede est enlre dans nos nururs aussi

facilenient sinon plus que la saignee, les

sangsues, les venlouses avaient etc jailis
acceptees. L'injection sous-cutanee a

une sinn qui est l'injection inlra-muscn-
laiie. Ici le geste est Itrutal, c'esl le roup
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de poignaid (poignard minuscule, au

denieutant) eti pleine cliaii. II faul de-

passet la peau el les coutdies <pii la dou-
blent, penelict daus la niasse d'un
muscle et y deposei le letnede. L'absoip-
tiou de celui-ci s'y l'ait plus vite encore,
iitais siu tout cet Lai ties des substances que
Ion intioduiL de la sötte eussent tlonne

lieu, sous la peau, a des sensations dou-
loitteuses on encote eussent ete doni-
niageables poui la peau elle-nieuie. Dans

le nutscle el les sonL inol lensi\es et in-
(littet etiles.

*

Dependant, [tout si piomptes qifellcs
iusscnt dans leut action, les injections
ainsi fades elaienl encote, pom cet tains

cas, hop leides. II est des occasions on
d taut happei lot t et \ de. On pouvail
objoctet1 aussi que la solution injectee
est, a\ant que le couiant sanguin la

pienne, I'objel d'alteralions dans le

nidieu meine oil elie est deposee. Pour-
quoi, se sunt dit (|itel([ues audacious,

n'nijectetait-on [tas les medicaments di-
lectement dans les \eines? 1st du te\e a

l'cxeculion, tl n'y etil jtas loin.

Les liotumes de 111011 age sc souiten-
nent encote de ce <[ue tcpiescnlail, a

I epoque on its eludiaienl la medecine,

ttne mjection inli avcineuse. L'elait un
Mailable cu'menienl dans tine set \ ice

hospdaliei. Le chef sett I, tatemenL l'in
let tie, osait s'y tisqnei et Ton tegat<lail
1'acle avec tine ceitauie angoisse. Xe

nous avait-on [tas teirifies a I'avance
a\ec les dangets qui nieuacaient le

malade? Ne nous avait-on pas appj is

t[ite si la [tins [teilte bulle d'ait end ail
dans le vatsseau en meme temps cpie le

liquide, c'elait ce pouvait etie, an
inoins la 111011 immediate, la
catastrophe? Les ciaintes sont aujoiudhui
bien dissipecs. Des millieis d'injections
i'aites en [tleitie veine sont \enues de-

nionltei qu'il tie I a 11 a i t pas tedoutei ces

accidents, ltien plus theotiques (|ue leels.
Pout se taiie la-dessus tine opinion

logique, il etil etc suttisanl de connailie
I'hisloiie de la medecine, ce qui piou-
vetail, s'il etail necessaiie, ([lie cetle
etude 11 'es t [tas seulenienl tin passe-
lentps de cm ieu\ J'avoue ([itel a etc mon
111 (t[t 1 e eloiiiienienl qnand j'ai decouseil
1111 be,au join ()'a\ais ete piecede dans

cetle \tue, niais l'ignoiais) <[u'au di\-
septienie siecle on a\ail tleja [tialique
ties 111 [ections milaveineuses. .J'en asais

Irouve la pteu\e dans le Journal
den scauan.s de IttüH. On a\ail eu alms
I'idec comltien attdacieuse [tour l'epo-
que! de faire [teiietrci par cette \oie
des medicanienls ptopies a lemediet au\
niau\ ([tie cause paifois Venus. Le [tins
interessant de l'all'aite, e'est rinstiumen-
lalion dont 011 nsail lille se conqiosait
d'un tube d'etam faille en biseau, ii
I'autie bout dti([ucl 011 attacliail line
\essie de [tote jtleine du melange clutisi.
On decouMatl la \etne, 011 l'on\tait ;i la
lancelte, on introduisait dans 1'ouvei-
lute le biseau du tube et l'on [tressait
a pleines mains stit la [toelie. J'ignoie
s'il [tetieltail beaucoup de la solution
niedicanienleuse, mats 011 pent etre cei-
lain qu'il eultail beaucotqi d'air. Or, si
les lesultats 11 tei a [te 11 f it [ties no I'm cut
pas eblouissanls, on tie signala, lors de

cet essai, s ite, senible-t-il, abandonne,
aucun accident.

L'in jeetion inli a-\eincuse a, enlie
antics a\anlages, celui de n'elie jamais
doulouteuse, tpiel que soit le medicament

que l'on lasse pcuetiei tlans la veine, a

la condition qu'il y enlie bien. II n'y a

la aucun neit sensible qui puisse causer
une soufl'iance. LI puis cela part si vile
dans rorganisme, a\ec la lapidile du

sang lui-meme! Pas d'action nocive
possible sui aucun tissu, ni sin la peau, ni
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sur le muscle; c'est en verile unc metbode

j)leine de qualiles.
Coinme revcrs, quelques inconve-

nicnls. L'itijcclion n'esl pas loujours des

plus faciles a uiener a bien. La veiue
n'esl pas constainmeut commode a trou-
ver, gonflöe a point [tour qu'on y puisse
insiuuer l'aiguille sans peine. Ii faul des

conditions d'cclairage et d'asepsie lies
minutieuses qui font de cette chose, sou-
vent si simple, unc suite, de petite
intervention elürurgicale. On ne pent, dans
ce procede, utiiiser cjue des substances
totaiemeut solubles et sterilisables. Tout
cela fait qu'on ne saurait considerer cette

metbode, si couranlc qu'clle suit devenue,

comme (levant rcmplacer totalement la

metbode sous-culanee. Lorsque l'on eul
la certitude que les dangers jadis si
redendes avaient ete tres exageres, il y eul

pour ie procede inlra-veineux tin engouc-
ment excessil'. II faut compter avec tons

ceux qui, suivant l'exprcssion de

Montaigne, «sc gorgiascnt en la novellete» et,

comme on dil aujourd'bui, veulent a

tout prix etre «a la page». On en est

reveuu. Pour les meclecins sages et prüden

ts qui sont rimmensc majorite,
1'injection intra-veineuse doit etre reservee

aux occasions pas rares, d'ailleurs
oil elleesl necessaire, voire indispensalde.
Mais eile constitue encore, jusqu'ä nouvel
ordre, line metbode d'exception.

A cöte de ceux qui veulent etre,
comme je le disais, a la page, il y a ceux
qui s'occupent de la page suivante. On

supprimait, [>ar la metbode inlra-vei-
neuse, le sejour, si court qu'il fut, du
medicament en dehors de la circulation.
II restait, cependant, aux yeux des inno-
vateurs, bien du superflu. C'est qu'il n'en

[ias douter, mcme introduit directement
dans le systeme veineux, le remede a

encore bien du cbemin a faire. II lui
faut gagner la partie droite du cmur,

passer par le [inunion, revenir an cmur
gauche, puis etre repris [iar ie systeme
artcriel, cpii seul pent le dislribucr ou
il convient. Quebpies-uns out clone songe
a supprinier 1 inlerniediaire du Systeme
veineux et a effecluer directement 1'in-

jeclion dans le cocur. II faut reconnaltre
qu'ils out cause quelque emoi. Lvideni-
ment, nous savons qu'on peul prendre
avec le precieux viscerc des liberies qui
eussent fail trembler nos anciens, el nos

cbirurgiens out prouve, en portant sur
lui lours instruments, qu'il n'elait pas
aussi intangible qu'on voulail bien le

dire; mais enlre ccs cas el ceux clout nous

parlous, entre ccs interventions graves
clielees par une urgence extreme et line
metbode therapeulique courante, il y a

une belle distance. Aussi I'injection
intra-cardiaque n'a-l-elle pas reuni
grands partisans. On la reserve pour les

cas de Ires haute gravile, pour ceux dans

lesquels, par exemple, on est parvenu,
par une miraculeuse audace, a faire
revivre, sur la table d'operations, un
coeur sidere par une syncope soudainc.

Quel([ues-uns out etc plus bun

encore, qui d'ailleurs n'ont [ias etc suivis.
lis out considere que l'on jiourrait re-
duire une l'ois tie plus le trajet suivi ]>ar
le medicament en l'injectant clans line
artere. On choisirait alors celle (jui con-
duirait le remede dans la region oil il
convient surtout cpi'il lasse son effet. lis
estimaienl qu'ainsi on agirait plus vite
encore et que l'on eviterail, en outre, la

dilution de la substance medicalrice clans

la masse du sang en circulation et sa

distribution a I'aveuglette, en plus du point
vise, a des las d'organes qui n'en out que
faire et n'eprouvent que la bäte de s'en
debarrasser. L'injeclion inlra-arlerielle,
preconisee vers 1920, ne semble pas ap-
pelce ä une grande fortune.
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Pour etre complel, il landrail men-
lionner encore non sculemcul les injections

locales, coniine celle on l'ou se sei l
de la cocaine pour insensibiliser im poinl
liniile de l'organisme, mais aussi d'aulres
piqüres, audacieuses, elles aussi, mais
qui ont prouve leur ulilile grande. On
a ainsi reussi a porler directeinenl
certains medicaments eil des regions jadis
inlerdites. Ceci s'esl fait nolammenl polities

centres nerveux. J'ilant donne, par
exeniple, une infection qui s'en est prise
;i la moelle epiniere, puisque l'on passe
liien ii travels ia colonne vertebrate pour
praliqucr ce que l'on appelle la ponction
loinbaire, procede ptecieux de diagnostic,
pourquoi ne ferait-011 pas de meine dans

un dessein therapeutiquc? On a procede
de la sorte dans quelques meningiles,
dans le lelanos, et le succes a repondu
ii 1'atlente. Ici encore, conibien de temps
precieux est gagne et combien Faction
du remede est plus intense!

De celte serie de tecbniques, qui de-
viennenl de plus en plus dedicates ii
mesure qu'elles se font plus savanles,
on ne pent guere lenir pour courantcs

ipie les trois injections sous-culance,
intra - niusculaire el intra - veineuse.
L'ordre <1'enumeration est aussi celui de

la frequence avec laquellc 011 y fail appel.
L'ensemble constitue, ii n'en pas ilouter,
une des plus belles conqueles de l'arl
medical moderne. Ces procedes ont per-
mis des trailements qui etaienl avanl
eux ii pen pros inapplicables. Iis ont
donne ;i la medication une force et une
promptitude inconnues jusqu'alors. Les
occasions d'y recourir sont tellement
nombreuses que nous aurions bien de la
peine ii nous en passer aujourd'hui.

Leur champ d'application n'embrasse

pas cependant, loin de Iii, toute la thera-
peutique. II reste de beaux jours pour
les procedes ancestraux, ceux ipii pren-
ncul le lube digestif pour poinl de depart
11 est niainte preparation de Ions les

jours que nous serious bien en peine
d'administrer ii l'aide de la petite serin-
gue, et beaucoup d'autres pour lesquelles
nous avons un reel avantage ii la laissei-
de cole. Si les serums, les vaecins, toute
cette pbarinacopee biologique ii laquelle
nous devons taut, exigent — ou ii pen
pres — 1'injection, si les alcaloides,
administers par cette voie, peuvent deployer
toute leur vigueur d'aclion, il ne faul pas
se dissimuler que les serums et les
alcaloides ne sauraienl avoir la pretention de

representor la tolalite de nos ressourees.
Ceci sans compter que toutes les l'ois —
el elles sont nonibreuses — oil nous vou-
lons medicamenter l'appareil digestif
lui-ineme ou ses annexes coniine le foie,
nous gaguons encore en efficacite, en
siinplicite, et meine en promptitude en
usant de la voie buccale, qui est peul-etrc
loin d'avoir dit son dernier mot.

En somnie, les modernes, en ouvrant
aux medicaments ces chemins nouveaux,
ont ajoute une conquctc ii cedes de leurs
prcdcccsscurs, mais n'ont aucune raison
d'abandonncr ces dernieres. Une l'ois dc
plus, la comparaison de Guy de Chauliac
reste vraic, qui nous monlre pareils, ii
l'egard de nos anciens, ii <les enfants
monies sur les cpaules d'un geanl. lis
voient tout ce que voit celui-ci et quelques

autres choses en plus. Encore faut-
il, jiour cela, monter sur les epaules du
geant.

(Dr Henri Bouquet. «Le Temps».)
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