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Korper. Man kann sie unlerernithren
oder verhungern lassen, wie den Kérper,
man kann sie vergiften, genau wic den
Korper, oder man kann ihr mit gulen
Biachern, in Predigten und Vorlriagen,
durch den Verkehr mil Menschen gute
ICost zultthren, die sie aufnehmen, ver-
arbeiten und an der sie wachsen kann.
Und die Gifte kann man meiden.

Zum Schluss noch ein ganz prakti-
scher Hinweis: Teh habe nichls gegen
den Sport und die ganze I'tlle der Kor-
perkultur, wie die moderne Zeil sie uns
gebracht hal. Wir haben den Korper, um
ithn zu pftlegen und ihn zu gebrauchen.

Aber wir haben nicht nur einen Korper,
sondern auch ceinen Geislt, eine Seele, und
wenn eine Kultur die Pflege des Geistes
vergisst, geht sie zugrunde. Haben wir
vielleieht nicht in den letzten Jahrzehn-
len an Korperkaltur zu viel und an Kul-
tur unserer Seele zu wenig geltan? Aul
der andern Scite muss zugestanden wer-
den, dass auch starke Krilte sich um die
menschliche Seele bemithen und dazu
ziahle ich nichl zuletzt das Samaritertum
und das Rote Kreuz als Triiger mensch-
lichen Mitleids und menschlicher Hilfs-
bereitschalt.

La doctrine des pigiires.

Pendant de longs siccles, la thérapeu-
lique s’est conlentée, pour 'administra-
tion des mdéthodes
simples, agissant par les voies naturelles.

médicaments, de

[I'y avait d’abord loul ce qui se prenait
par la juleps, bols, pilules,
potions, goulles, & quoi s’ajoutérent plus
tard les cachets et les comprimés. Le

bouche:

lavement, qui choisit un chemin opposé,
ne fut qu'assez tard utilisé comme véhi-
cule des remédes. Il n’avait guére comme
mission, au lemps de sa splendeur, que
d’«amollir, humecter et ralraichir les
entrailles de monsicur» ... et de madame.
Mises a part les Irictions, qui faisaient
absorber les subslances curalives par la
peau, les médicamenls qui visaienl &
assurcr la gucérison des malades ou Jeur
soulagement devaient donc passer par
P'estomac, puis par l'inteslin par de 14,
ayant atteint la circulation par un trajet
long et compliqué, se répandre dans
Forganisme qu’elles imprégnaient et se
fixer, si possible, sur le point ot leur
action était particulierement nécessaire.

De bonne heure, cependant, on cul
la penscée qu'il serait d'un grand intérét
de disposer d'un aulre mode d’admini-
stration qut fat plus dirveel, qui ¢pargnit
aux remedes laction des sues digeslils,
lesquels risquent toujours de modifier en
quelque mesure la constitution  de ces
substances, car ils s'efforcent a exercer
leur fonction sur tout ce qu'on leur offre,
ne pouvanl discerner ce qu'il convien-
drait de respecter. De cetle idée sont nées
les injections diles  hypodermiques,
autrement dit Uintroduction des médi-
caments sous la peau.

[I'y avait a la réalisation de ce projel
quelques obstacles. Iin premier licu, on
estimait, & une cerlaine ¢poque, pas trés
¢loignée de nous, qu'il fallait respectler
le tégument 'une facon absolue. C'était
le temps ot Velpeau enscignait que «toute
solution de contlinuité de la peau ¢lait
une porte d’entrée pour la mort», parole
trop vraie en ces années ou linfectlion
guettait toute plaie et devenait facilement
un danger réel. Si petit que fat orifice
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d’entrée d'une aiguille, encore [laisail-
clle un trou et, pour ignorant que l'on
[ut alors des microbes, on se doutait hien
que les germes ou miasmes dont on par-
lait par hypothése n'avaient pas besoin
d'une ouverture bien grande pour entrer
dans l'organisme. Cependant cetle objec-
Lion n'ett pas tenu longltemps si on avail
ew @ sa disposition une instrumentation
convenable pour la besogne révee. Il
fallut l'attendre jusqu'en 1852, dale ot
un praticien d'une grande ingéniosite,
Pravaz, inventa la pelite seringue qui
porte l¢gitimement son nom.

Chacun connait ce précicux instru-
ment et Paiguille qui s’y emmanche (el
dont la structure & biseau ne fut inven-
lée que quelques années plus tard). Il
nous est tellement familier que nous
somines surpris qu'il n’ait pas une an-
cicnneté plus grande. Des qu'on T'eut en
main, on s'en servit et Fon n'a pas cesse
de s’en servir. Certes on y a apporle
quelques modilications: on a remplacd,
I'asepsic ¢lant survenue avee ses lois
impcratives, le piston de cuir et 'é¢tui de
mctal dont les joints ¢laient bien difli-
ciles & nettoyer, par un ensemble de
cristal qui se sterilise aisément. On a lait
des seringues de toule dimension, mais
¢’esl toujours, sous ses lormes diverses,
linstrument du médecinde Pont-de-Beau-
voisin que nous utilisons el les services
qu’il a rendus et rend tous les jours sonl
innombrables. Avee Uinjection sous-cu-
tance, plus d'action nocive des sues dig.s-
lits, plus de goul abject de certains
remedes et surtout action infiniment plus
promple, Tacile & mesurer a lavance, de
solutions simples ot n'entrent plus en
ligne de compte les  extraordinaires
«excipients» qui faisaient le plus clair
dles ordonnances magistrales de jadis.

Celte action rapide, quel est son meé-
[.a solulion

canisine? medicamenteuse,

introduite dans ce que l'on pourrait appe-
ler la doublure de la peau, se trouve
immdédiatement dans un milicu particu-
lier ot existe en permancnce un liquide,
dit interstitiel, en rapport étroit avee les
pelits vaisseaux capillaires, origine des
veines. kntre eux et lui se fonl perpé-
tucllement, par osmose, des ¢changes
¢lémentaires. Clest ainsi que le médiea-
ment pénelre dans les capillaires, se
trouve dissous dans le sang el emporté
circulatoire.
quelques secondes, 'imprégnation totale
dont je parlais lout & 'heure. Demandez
a lous ceux qui ont regu la bienfaisante
injection de morphine, en combien de
temps elle a apaisc¢ leurs souffrances ct
comparez avee le délai quil fallait & une
quantit¢ appréeiable de sivop d’opium
pour arriver & un résullat bien moins
complet. La découverte des alealoides des
plantes, c'est-a-dire du plus marquant

dans le tlorrent C'est, en

de lears principes aclils, v oest bien pour
quelque chose, mais la petite seringue cl
le geste qu’elle permet, a la-dedans la
meilleure part.

[injecltion de beaucoup de mdédica-
menls par celte voie n'a pas d'inconvé-
nientls & son passil quand elle est faite
proprement. I ne Faut compter pour
rien, cn effet, la sensation, plus désagre-
able que doulourcuse, de la piqire. Il
n'est plus guere de pusillanimes pour la
refuser. Il est des anormaux,
parailt-il, qui s'en font un plaisir. On a
deeril, il y a quelques années, une «ken-
des piqlices  qui

toxicomanes, la

nmeme

tomanic»  ou  manice

double, chez cerlains
volupt¢é du poison qu'ils s’injectent. Le
proccdé est entré dans nos moeurs aussi
facilement sinon plus que la saignée, les
sangsues, les venlouses avaienl ¢Lé jadis
acceplées.  L'injection  sous-culancée a
une soeur qui est 'injection inlra-muscu-
laive. Iei le geste est brutal, ¢’est le coup
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de poignard (poignard minuscule, au
demeurant) en pleine chair. Il faul dé-
passer la peau et les couches qui la dou-
blent, pénétrer dans la d'un
muscle et y déposer le remede. L'absorp-
tion de celui-ci sy lait plus vile encore,
mais surlout certaines des subslances que
'on introduil de la sorte cussent donne

Hniassce

lieu, sous la peau, @ des sensations dou-
lourcuses ou encore cussent ¢t¢ dom-
mageables pour la peau elle-méme. Dans
le muscle clles sont inollensives el in-
différentes.

w

Cependant, pour si promples qu'elles
fussent dans leur action, les injections
ainsi failes ¢laienl encore, pour cerlains
cas, trop lentes. Il est des occasions oul
il faut frapper lort et vile. On pouvail
objecter aussi que la solution injeclée
est, avanl que le couranl sanguin la
prenne, lobjet  d’altéralions  dans  le
milicu méme ot elle est déposce. Pour-
quoi, se sonl dit quelques audacieux,
n'injecterait-on pas les médicaments di-
reclement dans les veines? ISt du réve 2
lexéculion, il n'y cut pas loin.

Les hommes de mon ige se souvien-
nent encore de ce que rc[)r('sonl;lil, Q0
l'époque ot ils ¢tudiaient la médecine,
une injection intraveineuse. CG'étail un
vérilable ¢vénement dans une serviee
hospitalier. Le chel scul, rarement I'in-
terne, osait s’y risquer el P'on regardail
lacte avee une cerlaine angoisse. Ne
nous avait-on pas terrilics 4 avanes

avee les dangers qui menacaient e
malade? Ne¢ nous avail-on pas appris
que si la plus petite bulle d’air entrait
dans le vaisscau en méme lemps que le
liquide, c'¢lait ce pouvail élre, au
moins — la morl immédiate, la cata-
strophe? Ces crainles sont aujourd hui
bien dissipées. Des milliers d'injections

taites en pleine veine sont venues dé-

montrer qu'il ne fallait pas redouter ces
accidents, bien plus théoriques que réels.

Pour se laire la-dessus une opinion
logique, il eat él¢ sullisant de connaitre
Uhistoire de la médecine, ce qui prou-

verail, s'il ¢lail néeessaire, que celle
¢lude n'est pas sculemenl un  passe-

temps de curicux. J'avoue quel a ¢lé mon
propre ¢lonnement quand jai découverl
un beau jour (javais ¢te préecde dans
celle voie, mais ignorais) quau dix-
seplieme sicele on avait déja pratique
des injeclions intraveineuses. J'en avais
trouvé  la preuve dans le  Journal
des scavans de 1668. On avait cu alors
I'id¢e — combien audacieuse pour I'épo-
quel —— de faire pénélrer par celle voie
des meédicaments propres a remeédier aux
maux (ue cause parfois Vénus. Le pius
interessant de Uatlaire, ¢’est I'instrumen-
tation dont on usail. Elle se composait
d'un tube d’¢tain taillé en
lautre bout duquel on attachail une

biseau, a

vessie e pore pleine du mélange choisi.
On dcécouvrail la veine, on Pouvrait a la
lancette, on introduisait dans 'ouver-
ture le biscau du tube et 'on pressait
A pleines mains sur la poche. Jignore
s'tl pénctrait beaucoup de la solution
mcédicamenteuse, mais on peut ¢tre cer-
tain qu'tl entrait beaucoup d'air. Or, si
les résultats  thérapeutiques ne  furent
pas ¢hlouissants, on ne signala, lors de
cet essai, vile, semble-t-il, abandonne,
aucun accident.

L’'injection intra-veineuse a, cnlre
aulres avanlages, celui de n’éltre jamais
doulourcuse, quel que soit le médicament
que l'on fasse pénétrer dans la veine, a
la condition qu’il y entre bien. Il n’y a
Ia aucun nerf sensible qui puisse causer
une souffrance. ISt puis cela part si vite
dans Torganisme, avee la rapidit¢ du
sang lui-méme! Pas d’action nocive pos-
sible sur aucun tissu, ni sur la peau, ni
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sur le muscle; ¢'est en vérité une méthode
pleine de qualités.

Comme
nients. L'injection n’est pas toujours des
plus faciles & mener 2 bien. La veine
n’est pas constamment commode a trou-

revers, quelques  inconve-

ver, gonflée & point pour qu'on y puisse
insinuer laiguille sans peine. Il faul des
condilions d’¢elairage ¢t d’asepsie (res
minutieuses qui font de cette chose, sou-
vent si simple, une sorte de petite inter-
venlion chirurgicale. On ne peut, dans
ce procédé, uliliser que des substances
totalement solubles et stérilisables. Tout
cela fail qu'on ne saurait considérer eetle
méthode, si courante qu’elle soit devenue,
comme devant remplacer totalement la
meéthode sous-cutanée. Lorsque 'on cul
la certitude que les dangers jadis si re-
doulés avaient ¢lé tres exagéres, il y eul
pour le procéde intra-veineux un engoue-
ment excessit. Il faut compter avec tous
ceux qui, suivant expression de Mon-
taigne, «se gorgiasent en la novelleté» ct,
comme on dit aujourd’hui, veulent a
tout prix étre <«a la page». On en esl
revenu. Pour les médecins sages et pru-
dents qui sont 'immense majorité, l'in-
jection intra-veineuse doil élre réservee
aux occasions — pas rares, d'ailleurs -
ou elle est néeessaire, voire indispensable.
Mais elle constitue encore, jusqu’a nouvel
ordre, une méthode d’exception.

A cote de ceux qui veulent étre,
comme je le disais, a la page, il v a ceux
qui s’occupent de la page suivante. On
supprimait, par la méthode intra-vei-
neuse, le séjour, si court qu’il fat, du
médicament en dehors de la circulation.
Il restait, cependant, aux yeux des inno-
valeurs, bien du superflu. C'est qu'a n'en
pas douter, méme introduit directement
dans le systétme veineux, le remeéde a
encore bien du chemin & faire. II lui
faut gagner la partie droite du ceeur,

passer par le poumon, revenir au coeur
gauche, puis ¢lre repris par le systéme
artériel, qui seul peut le distribuer ot
il convient. Quelques-uns ont done songé
a supprimer lintermédiaire du systéme
veineux et a effectuer directement 'in-
jection dans le ceeur. Il faul reconnaitre
qu'ils onl caus¢ quelque ¢moi. Iovidem-
menl, nous savons qu'on peul prendre
avee le précieux viscére des libertés qui
cussent fail trembler nos anciens, ct nos
chirurgiens ont prouvé, en portant sur
lui leurs instruments, qu'il n’¢tait pas
aussi intangible qu’on voulail bien le
dire; mais enlre ces cas el ceux dont nous
parlons, entre ces interventions graves
dictées par une urgence exlréme el une
méthode thérapeutique courante, il y a
belle distance. Aussi
n'a-t-elle

une I'injection

intra-cavdiaque pas réuni
grands partisans. On la réserve pour les
cas de trés haute gravité, pour ceux dans
lesquels, par exemple, on est parvenu,
audace, a laire

par miraculeuse

revivre, sur la table d'opérations, un

une

coeur sidéré par une syncope soudaine.

Quelques-uns ont ¢té plus loin en-
core, qui d'ailleurs n’ont pas ¢té suivis.
[Is ont considéré que l'on pourrait ré-
duire une fois de plus le trajet suivi par
le médicament en linjectant dans une
artére. On choisirait alors celle qui con-
duirait le remede dans la région ot il
convient surtout qu'il fasse son elfet. Ils
estimaient qu'ainsi on agirait plus vite
encore et que l'on éviterail, en outre, la
dilution de la substance médicalrice dans
la masse «lu sang en circulation el sa dis-
tribution a I'aveuglette, en plus «lu point
visé, & des tas d’organes qui n’en onl que
faire et n’éprouvent que la hate de s’en
débarrasser. L’injection intra-artérielle,
préconisée vers 1923, ne semble pas ap-
pelée & une grande fortune.
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Pour ¢tre complel, il faudrait men-
tionner cncore non seulement les injec-
tions locales, comme celle ot Uon se sert
de la cocaine pour insensibiliser un point
limité de l'organisme, mais aussi d'aulres
piqures, audacieuses, elles aussi, mais
qui ont prouvé leur utilité grande. On
a ainsi réussi 4 portler directement cer-
tains médicaments en des régions jadis
interdites. Geei s’est Fait nolamment pour
les centres nerveux. Iilant donné, par
exemple, une infection qui s’en est prise
a la moelle ¢pinicre, puisque l'on passe
bien a travers la colonne vertéhrale pour
pratiquer ce que I'on appelle la ponction
lombaire, procédé précieux de diagnostic,
pourquoi ne ferait-on pas de méme dans
un desscin thérapeutique? On a procédé
de la sorte dans quelques méningites,
dans le tétanos, et le suceces a répondu
a I'attente. Ici encore, combien de temps
précieux est gagné et combien I'action
du remeéde est plus intense!

De celle série de techniques, qui de-
viennent de plus en plus délicates a
mesure qu'elles se font plus savantes,
on ne peut guére lenir pour courantes
que les trois injeclions sous-cutanée,
intra - musculaire et intra - veineuse.
L'ordre d'énumération est aussi celui de
la fréquence avee laquelle on y fait appel.
L’ensemble constilue, & n'en pas douler,
une des plus belles conquétes de 'art
médical moderne. Ces procédés ont per-
mis des tlrailemenls qui étaient avant
eux 2 peu prés inapplicables. Ils ont
donné & la médication une force et une
promptitude inconnues jusqu’alors. Les
occasions d’y recourir sont tellement
nombreuses que nous aurions bien de Ia
peine & nous en passer aujourd’hui.

Leur champ «'application n’embrasse
pas cependant, loin de 1, toute la théra-
peutique. Il reste de beaux jours pour
les procédés anceslraux, ceux qui pren-
nenl le tube digestil pour point de départ
[l est mainte préparation de tous les
jours que nous serions bien en peine
d'administrer a 'aide de la petite serin-
gue, el beaucoup d'autres pour lesquelles
nous avons un reéel avantlage a la laisser
de coteé. Siles sérums, les vaceins, toule
cette pharmacopée biologique a laquelle
nous devons tanl, exigent — ou a peu
prés — linjection, si les alcaloides, ad-
ministres par celte voie, peuvent déployer
toute leur vigueur d’action, il ne faut pas
se dissimuler que les sérums el les alea-
loides ne sauraient avoir la prétention de
representer la totalité de nos ressources.
Ceel sans comptler que loutes les fois —
et elles sont nombreuses — ol nous vou-
lons meédicamenter Pappareil digestil
[ui-méme ou ses annexes comme le foie,
nous gagnons cncore en efficacité, en
simplicit¢, et méme en prompltitude en
usant de la voie buccale, qui est peul-étre
loin davoir dit son dernier mot.”

En somme, les modernes, en ouvrant
aux médicaments ces chemins nouveaux,
ont ajouté¢ une conquéte a celles de leurs
prédécesseurs, mais n'ont aucune raison
d’abandonner ces dernicres. Une fois de
plus, la comparaison de Guy de Chauliac
reste vraie, qui nous montre pareils, a
I'égard de nos anciens, a des enfants
montés sur les ¢paules d'un géant. Ils
voient tout ce que voit celui-ci et quel-
ques aulres choses en plus. Encore faut-
il, pour cela, monter sur les ¢paules du
géant.

(Dr Henri Bouquet. «Le Temps».)
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