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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

Faites des tartines!

Cette appetissanle preseriplion ¢mane
de la Commission d’études alimentaires
du Cartel d’hygi¢ne sociale.
Apres avoir donné son avis sur le lait,
elle a passé¢ au beurre et au fromage,
aliments de grande nutritive,
allics précicux dans la prévention du
rachitisme, de la tuberculose et de la
carie dentlaire. Ils conviennent parti-
culicrement aux enfants et adolescents,
tandis que le petit-lait est recommandé

romand

richesse

Schweizerischer Samariterbund
Mitteilungen des Verbandssekretariates

aux vieillards. Le beurre d’¢té est plus
riche que le beurre d'hiver; 1I est plus
digeste frais que cuit; les ménageéres ont
imson (qui en ajoutent un morceau aux
soupes et l¢gumes au moment de servir.

Le lait caill¢ ou yoghourt est un véri-
table antiseplique intestinal el il est
heurcux que sa consommation se déve-
loppe chez nous. Servi avece des [ruits, il
est un plat de choix en ¢té et permet de
diminuer la viande.

- Alliance Suisse des Samaritains.
— Communications du Secrétariat général.

Freiwillige Beitrage fiir die.
Hilfskasse.

XX.

Vom 21. Juli bis 20. September 1933
sind uns folgende Beitriage zugekommen,
woliir wir den Spendern herzlich danken:

Contributions volontaires en faveur
de la Caisse de secours,

XX.

Du 21 juillet au 20 septembre les con-
tributions suivantes nous sont parvenues,
dont nous remercions sincérement les
donateurs:

Samariterverein Linsiedeln, aus dem bescheidenen Ueberschuss der Rechnung

der Abgeordnetenversammlung (zum Andenken an Herrn Rauber sel) . . I'r.

E M in B, . . . . . .
O. IL. in Z. (Rabatt auf FFaktura)
Samariterverein Brugg .
B Z.in S. (Verzicht dut HL[bLb[)LSLn)
. R.in B, (Verzicht aul Reisespesen)
Wir emptehlen die Hilfskasse dem
weitern Wohlwollen unserer Samariter-
freunde und erbitten uns weilere Zuwen-
dungen auf unser Postcheckkonto Vb 169,

Olten.

50.—
« _[().,,,,
« 8, —
« 3.30
¢« 1.50
¢ —.60

recommandons la Caisse de

la bienveillance de nos amis
samaritains et prions de verser les con-
tributions qui vont suivre a notre compte
de chéques postaux Vb 169, Olten.

Nous
secours a

Humor.

Wenigstens eine Ireude. Endlich stand die neue Villa. Sie war prichtig anzuschen.

Auch die Einrichtung war luxurios. Nur im Speisezimmer war eine kahle Stelle an der
Wand. Ein Ziegel lag unverputzt und locker in der Mauer. « Warum lassen Sie die Stelle
nicht verputzen?» Der neue Hausherr lichelte: «Nein, an diesem einen Ziegel erfreue ich
mich jeden Tag — er ist nimlich der einzige, was mir an diesem IHause wirklich gehorty.
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