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Etwas vom Keuchhusten.

Vor einem Keuchhustenanfall werden
die Kinder meistens nervos. Man sicht
sie zur Muller
niichsten besten Gegenstand festhalten.

Nun kommt cine Reihe von helligen,
kurzen, bellenden, rasch aufeinander-
folgenden Hustenstéssen, das  Gesicht
wird dunkelrot, sogar bliaulich vertirbt,
die Augen sind weil aulgerissen und er-

[lichten oder sich am

scheinen hervorgetrieben, Trinen drin-
gen hervor, zither, weisser Schaum (ritt
vor den Mund oder wird erbrochen, bis
endlich ein tieler, eigentitmlich pfleifen-
der Atemzug dem quilenden Husten-
anfall scheinbar ein Ende macht. Schein-
bar; denn nach ganz kurzer Pause wie-
derholt sich Anfall cinmal,
wenn auch nicht so stark und nicht von
so langer Dauer wie das erstemal. Und
noch ein drittes- und viertes- und ofte-
resmal. Hierbei kommen manchmal auch

der noch

Blutungen aus Mund und Nase vor und
alles Genossene wird erbrochen.

Nachts treten die Anfille entschieden
haufiger auf als am Tage; im Verlauf
von 24 Stunden kommen 5 bis 20, in
schweren IFallen bis zu 40 und noch mchr
Anfille vor. Die Dauer cines einzelnen
Anfalles betrigl eine bis funf Minuten.

Nachdem die Anfille zwei bis drei
Wochen in dieser Heltigkeit gedauert
haben, werden sie schliesslich seltener,
und unter den Erscheinungen cines all-
gemeinen Katarrhs mit Husten und lok-
kerem, grinlichem Auswurf geht die
Krankheit nach einigen Wochen in Hei-
lung tber.

Der Heilungsverlaul des Keuchhustens
wird beeintlusst
durch wochenlange Bettruhe und Auf-

entschieden  glinstig
enthalt des Patlienten in maglichst reiner
Luft. Daher ist in der gulen Jahreszeit
tir moglichst fleissigen Aufenthalt im
I‘reien (Licgen in der Hangemalte), bei
rauher, windiger Witterung aber fir
Bettruhe bet offenem Ifensler oder we-
nigstens unler hiiufiger Erneuerung der
Zimmerluft zu sorgen. Hierdurch wird
erfahrungsgemiss die Zahl der Anfille
verringert.  «Luftverinderung»  durch
Wohnortwechsel gilt heute als zwecklos.
Medikamente sind in der Regel wir-
kungslos.

Da die kleinen Patienten durch hiudi-
ges lirbrechen des Genossenen oft stark
herunterkommen, ist  der Ernidhrung
grossle  Aulmerksamkeil  zuzuwenden;
man wird mit Vorteil kleine Mengen
leicht verdaulicher Speisen (Breie) sehr
hiaulig, besonders  unmittelbar  nach
cinem Anfall, nehmen lassen, um da-
durch das sofortige Erbrechen der Nah-
rung hintanzuhalten.

Da der Keuchhusten sehr ansteckend
dritte Personen
Gebrauchsgegenstinde
Wische und dergleichen)
werden kann, ist die Absonderung des
Kranken maoglichst streng durchzufith-
ren. lis ist ein Zeichen grosser Riick-
sichts- und Gewissenlosigkeit, wenn, wie
das ja hiufig vorkommt, Geschwister von
keuchhustenkranken Kindern oder diese
gar selbst in Kindergiarten oder Schulen
geschickt werden.
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