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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

cun enfant ne manque I'¢cole pour cause
de misére vestimentaire.

Les ouvroirs se sont considérablement
développés pour assurer la contection des
vétements e cotonnade. De nombreuses
dames se réunissent régulierement dans
de grande salles mises a leur disposition
le plus souvent gratuitement. Tous les
moyens sont employés pour recruter le
plus grand nombre possible de bonnes
volonltés: journaux, I S. I', circulaires.
Cette ceuvre est certainement la plus
importante qu’aient entreprise les volon-
taires «le la Croix-Rouge depuis la
guerre. On estime que plus de 4 millions
d’hommes, «de femmes, d’enfants ont ¢té
secourus pour ces ouvroirs hénévoles.

Le désir qu’éprouvent beaucoup de
personnes «le se dévouer pour les mal-
heureuses victimes e la crise a eu pour
effet d’accroitre I'ccuvre de nos services
bénévoles. Des femmes et des jeunes [il-
les s’engagent en grand nombre dans la
Croix-Rouge pour assurer le plus sou-
vent les travaux «e bureau. Certains
comilés les enrdlent dans leur service
automobile, leurs cantines, leurs cours
de cuisine, etc. On en voit aussi beau-
coup «dans les cliniques et les hépitaux
ou elles remplissent des emplois auxi-
liaires et distraient les malades. L'ccuvre
de la Croix-Rouge est si variée que cha-
cun peut trouver a s’employer selon ses
capacilés et ses gotits.

Les bénc¢voles qui s’occupent de la
transcription des livres en caracléres
Braille, pour les aveugles méritent une

mention spéciale, car, malgré la crise
¢conomique actuelle, cette activité ne
s'est pas ralentie. Ce travail d’abord ins-
titu¢ pour les aveugles s'est
¢tendu & tous les aveugles et a pris un

soldats

trés grand «développement. L’année pas-
ste, sur 34582 pages copices 4 la main,
268’962 ont ¢té relices en 2°800 volumes
a 'intention des bibliotheques, des ¢coles
el institutions pour aveugles.

A Theure actuelle trente-qualre co-
mités régionaux de la Croix-Rouge amé-
ricaine transcrivent des livres pour les
aveugles.

Les noms «des travailleurs bénévoles,
leurs heures de service et leurs capacités
sont consignés sur des fiches afin qu’il
soit facile de faire appel & eux en cas
d'urgence. Il va sans dire qu’aucun tra-
vail n’est confi¢ a nos volontaires sans
qu’ils aient recu au préalable une for-
mation ¢lémentaire. Le manuel «es can-
tines, par exemple, donne d’utiles con-
seils pour la composition des menus et
la conservation des [ruils et des l¢gumes.
Le service automobile se charge d’enseig-
ner les soins d’'urgence et quelques no-
tions de mécanique. Nos auxiliaires des
hopitaux suivent des cours d’hygiene, de
soins aux malades, ete. ..

Il nous a semblé utile d’avoir un uni-
forme simple pour nos volontaires avec
des insignes spéciaux pour différencier
les groupes. L’uniforme rappelle a celui
qui le porte la part qu'il prend a la grande
ceuvre de la Croix-Rouge et lincite & en
respecler les traditions.

GroBstadtlarm und psychische Hygiene.

Von Privatdozent Dr. Karl (rross.

Die in den letzten Jahren so oft hor-
baren und auch aus der Tagespresse wie-
derhallenden Klagen ftiber das Ueber-

handnehmen des Grosstadtlirms legen
es nahe, sich die I'rage vorzulegen, ob
und inwiefern diese mit der Anhiulung
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vieler lausender Menschen auf cinem
relativ eng begrenzten Raum und einem
durch moderne technische Hilfsmittel
gesteigerten Verkehr zusammenhingende
Kalamitit auch ein Problem der psychi-
schen Hygiene bilden konnte. Wir glau-
ben es. Denn wenn diese Disziplin nach
einer jelzt gebriiuchlichen Delinition
auch vor allem der Prophylaxe seelischer
und nervoser Erkrankungen gilt, so ist es
doch klar, dass sie sich nicht nur auf die
Vermeidung schwerer organischer Schii-
digungen wird beschrianken diirfen, die
jader Grosstadtlirm kaum nach sich zie-
hen diwcfte, sondern auch Schiden leich-
ter Art in den Bereich ihrer Unter-
suchung wird zichen dirfen, die, sei es
allein, sei es im Zusammenwirken mil
andern, «ie Menschen in ihrer Seelen-
und Nervengesundheit zu beeintriichti-
gen geeignel sind.

Sicher ist der Grosstadtlirm nur eine
unter vielen Unannehmlichkeiten, mit
denen wir unsere Iixistenz in cinem Kul-
turzentrum bezahlen missen. Wenn sich
gleichwohl jetzt speziell gegen ihn ge-
hiaulte und teilweise erbillerte Klagen
richten, so hat es vielleicht weniger sei-
nen Grund darin, dass Larm und Ge-
rausche in der letzten Zeil in unserer
Stadt besonders zugenommen haben, als
vielleichl darin, dass die uns durch den
Gehorsinn vermittelten Iiindriicke unter
Umstinden darum besonders quilend
sind, weil es schwieriger ist, sich vor An-
griffen auf die Gehorsphire zu schiilzen,
als unter gleichen Umstinden beispiels-
weise vor unangenehmen Gesichtsein-
driicken, schliesslich aber auch, weil viele
im Lirm der Grosstadt ein wenn nicht
schon vermeidbares, so doch bei gutem
Willen zu besserndes Uebel sehen.

Dass bei der Beeinflussung durch
starke Gerdusche die individuelle Emp-
findlichkeit eine grosse Rolle spielt, wird

~gelangt, ob

dabei nicht zu iberschen sein.  Jeder
kennt aus der Geschichte und der eige-
nen Lrfahrung Beispiele [iir gesteigerte
Liarmemplindlichkeit wie [ir das Gegen-
teil. So wird von Wallenstein berichtet,
dass er regelmiissig wiederkehrende Zu-
stande hatle, in denen er keine Glocken
lauten, keine Hunde bellen, keine Hahne
kriahen, ja sogar keine Sporren klivren
horen konnte. Hier hitten wir es also mit
ciner periodisch auftretenden Lirmiber-

emplindlichkeit zu tun. Sehr bekannt ist

auch «as Beispiel Schopenhauers, der
sich tiber die Unterbrechung seciner Ge-
dankenarbeit durch den Strassenlarm —
und zwar hatte er besonders unter dem
Peitschenknallen zu leiden — in einem
Kapitel seiner «Parerga» bitter beklagt.
Unter den Musikern scheinen Mozart und
Dvorak durch Liarm in ihrem Schaffen
wenig behindert worden zu sein, wih-
rend bekanntlich Mahler und Wolfl schr
larmempfindlich  waren. Ich erinnere
mich auch ecines grimmigen Worles von
Plitzner: «Die Welt verpobelt in Ge-
riuschen.»

Aber nicht nur die Einzelindividuen,
sondern auch die verschiedenen Voélker
sind dem Larm gegeniiber verschieden
empfindlich, wovon sich jeder tiberzeu-
gen kann, der etwa eine Reise in ein
romanisches Land unternimmt. Dass mil
der Zeit sicher auch so clwas wie eine
Anpassung an die stirkere Beanspru-
chung unseres Gehorsinns eintritt, steht
ausser I'rage. Is scheint aber, als ob uns
die nach «dem Kriege tberstirzt ein-
setzende Steigerung des grosstadtischen
Verkehrs tiberrannt und uns nicht Zeit
gelassen hiitte, uns der stirkeren Bean-
spruchung unserer Nerven durch seine
akustischen Ausstrahlungen anzupassen.

Damit sind wir bei der uns heute in
erster Linie interessierenden I‘rage an-
die starken Gehorsreize,
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denen wir tagsitber und leider auch bei
Nacht ausgesetzl sind, unsere Nerven —
und damil meinen wir «das Zentral-
nervensystem einschliesslich des Gehor-
organcs, aber auch unsern Seelenzustand,
der zu unserer gesamten Nerventitigkeit
in enger Beziehung steht — ob also die
unausgesetzt  aul  uns eindringenden
Schallreize uns zu schidigen geeignel
sind, und wenn sie es tun, aut welche
Weise. Dabei konnen wir — ich muss es
gleich sagen — nicht hoflen, auch nur
zu annihernd exaklen I'eststellungen zu
gelangen. Wir konnen nur aul Grund

unserer Erfahrungen am gesunden und

kranken Nervensystem den Gelahrsquo-
tienten beilautig einschiitzen und hoch-
stens noch Erfahrungen, die an einiger-
massen messbaren Schiidigungen «urch
Larm und Geridusche gemacht wurden,
zu  Analogieabschliissen  heranziehen.
Wir denken da an Beobachtungen, die
an Arbeilern gemacht wurden, die in mit
grosser Larmentwicklung verbundenen
Betrieben tatig sind. Wir kénnen sie aber
nur streiten, da zwar hier wie dort das
Ohr den Angriffspunkt bildet, aber ein
Vergleich der intensiven und regelmaéssi-
gen Beanspruchung des Gehororganes in
diesen Belrieben mit dem in seiner Inlen-
siliit doch grossen Schwankungen unter-
wortenen Grosstadtlarm entlernt
moglich ist.

nur

Aber auch die in solchen Betrieben
gemachten LErfahrungen sind nicht ein-
heitlicher Art. Wohl wissen wir, «dass
bei Kessel- und Kupferschmieden Schii-
digungen des Schneckenanteiles des Hor-
nerven beobachtet wurden, die Schwer-
horigkeit nach sich zogen, und Storungen
des Bogengangteiles desGehororganes, die
Gleichgewichtsstorungen mit sich brach-
ten; aber wir wissen auch, dass die Mehr-
zahl gliicklicherweise davon verschont
bleibt. Interessanterweise hat sich auch

bei vergleichenden Untlersuchungen der
Prozentsatz schwerhériger, alternder In-
strumentalisten nicht als der
anderer Berufsangehoriger
stellt. Man wird also bei den an Beruls-
schiden «es Gehérorganes erkrankten
Arbeitern ebenso eine individuelle Dis-
position annehmen miissen, wie sie bei-

grosser
herausge-

spielsweise auch bei der Ueberempfind-
lichkeit mancher Musiker gegen hohe
Tone in einer abnormen seelischen EKmp-
lindlichkeit gegen gewisse Tonreize ge-
legen sein konnte. Meistens wird diese
Ueberempfindlichkeit — als
nung einer reizbaren Schwiche des Ner-
vensyslems auftreten, welche ofl den
Boden fir kiinstlerische Ueberfeinerung
abgibt. Dass solche sensitive Kinstler

Teilerschei-

unter dem Grosstadtlirm ganz besonders
leiden, ist begreiflich. Sie slellen aber
Bevolkerung
kleine Gruppe dar und sind quantitaliv

innerhalb  der nur eine

jenen seltenen [Fallen einer krankhaften

Storung der Toleranz fir Tone an die
te}

Seite zu setzen, bei welcher alle Schall-

emplindungen mit Unlust verbunden
sind.
Neben  diesen  Ueberemplindlichen

gibt es aber sicher auch Menschen, [tr
die der Liarm tiberhaupt kein Problem ist,
weil sie die glickliche Gabe haben, ihn
zu tberhoren. Vor allem sind es die Kin-
der, die der Liarm, und sei er auch noch
so gross, nicht geniert, wovon sich jeder
tiberzeugen kann, der in der Pause zwi-
schen zwei Lehrstunden an einer Schule
voriibergeht. Eine schidigende Wirkung
des Strassenlirms aut die Schuljugend
wird daher nur mittelbar eintreten, wenn
man der Storung des Unterrichtes durch
Schliessen der I%enster wird Rechnung
tragen miissen, was besonders in der
warmen Jahreszeit vom hygienischen
Standpunkte aus unvorteilhaft ist.
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Den besprochenen  kleinen Gruppen
der gegen Lirm Ueberemplindlichen und
Unempfindlichen steht aber die grosse
Masse «der Bevolkerung gegentiber, die
wie anderenorts das Ueberhand-
als schwere

hier
nehmen des Strassenliirms
Jecintriichtigung empfindel. Ueber die
Quellen dieses Larms mochte ich nichl
viel Worle verlieren. Sie sind nur zu be-
kannt. Als Hauptschuldige gelten be-
kannltlich «lie Autos, «ic ohne Auspult-
klappe lahrenden Molorréider, besonders
aber «ie iiberlauten, die Passantlen oft in
Schrecken selztenden, manchmal gerade-
zu widerwirtigen Hupensignale. Dazu
kommen noch Geridusche, die wie das
Rollen und die Signale der Elektrischen,
das Bellen der Hunde, nicht zuletzt die
verschiedenen horbaren Beweise otfent-
licher Musikfreudigkeil, nicht so sehr an
sich, als erst in ihrer Summierung cine
extreme Larmentwicklung verursachen.
Dabei glaube ich nicht cinmal, dass wir
uns inder Regel des Lirmes, der uns um-
gibl, ganz bewussl werden. Vieles ent-
geht unserem Ohre sicher durch Gewoh-
nung und Man
konnle sagen, man spirt den Lirm erst
so recht, wenn er aufgehért hal, was
jeder an sich erlebt, der aus der Stadl in

Unaulmerksamleit.

cinen abseits vom Verkehr liegenden Ort
am Lande kommt.

Legen wir uns nun die I'rage vor,
welches denn eigentlich die Hauptfal-
toren sind, von denen eine Liarmschidi-
gung unserer Nerven am cheslen zu ge-
wirtigen ist, so mdéchte ich an erster
Stelle das korperlich-seclische  Unbe-
hagen nennen, das durch den anhalten-
den Liarm bei vielen erweckt wird. Is
sind gewiss nur seelische Nadelstiche,
aber sie addieren sich zu den aufreiben-
den Ifaktoren des heutigen Grosstadt-
lebens. Und sie treffen — was nicht zu
vergessen ist — Menschen, die zum Teil

an und lir sich schon nervos sind, das
ist reizbarer, leichter ermadbar, empfind-
licher und demgemaiss auch in erhéhtem
Masse ruhebediirftig. Wenn man nun be-
denkt, wie viel Reibungen und Sorgen
der heutige Lebenskampl dem einzelnen
aulerlegl, so winrd man begreiten, dass
nicht nur der gesunde, also mit einer
normalen seelischen Belastungsfihigkeit
verschene Teil der Bevélkerung einen
Zuwachs an Misshehagen auf die Dauer
schlecht verlragen wird, sondern dass
vielmehr noch der in grossen Slidlen
bekanntlich nicht geringe Prozentsalz
der Nervosen neben den andern auf ihn
einwirkenden Schidlichkeiten den be-
listigenden Linfluss iibergrosser Lirm-
entwicklung mit stindigem Aerger quil-
tieren und letzlen Endes mil einer ge-
wissen  Stleigerung  seiner  chronischen
nervosen  lirschoplbarkeit  beantworten
wird. Dabei fallt es mir nicht ein, diesen
[Faktor in seiner Wirksamkeit auf das
Scelenleben etwas zu tiberschiilzen, aber
wir miissen uns vor Augen hallen, dass
bet der Neigung der Nervosen, dem klei-
nen Anlass eine grosse Bedeulung bei-
zulegen, auch ein Quentchen Unzulrie-
denheit fir ihr seelisches Wohlbefinden
von Bedeulung sein kann.

Wenn nun auch der nervose Mensch
in gesteigertem Masse ruhebediirflig ist,
so wissen wir doch, dass ein regelmissi-
ger Wechsel von Tiligkeit und Ruhe zu
den Bedingungen «der korperlichen und
geistigen Gesundheil eines jeden Men-
schen gehort. Ruhe im Sinne einer mog-
lichsten Abdémplung von Gerauschen
ist aber auch die Vorbedingung jeder
erspriesslichen geistigen Arbeit, wobei
die Grenzen gegenitber der manuellen
Arbeit nicht zu scharl gezogen werden
sollen. In der Stérung der uns nétigen
Ruhe ist nun zweifellos ein Haupt-
moment der Stéorung unseres seelischen
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Gleichgewichtes durch den Grosstadtlirm
gelegen.

Auch die Wirkung des Larmes auf
unsere  Konzentrationstihigkeit, unser
Sammlungsbediirfnis liegt zu schr aul
der Hand, um dartiber viele Worte zu
verlieren. Man sage nicht etwa, die
Strasse ist nicht zum Meditieren da, da
uns «och der Lirm bei der heutigen Bau-
art der Hauser in unsere Stuben verfolgl.
Sammlung als Selbsteinkehr ist nicht nur
ein seelisches Bediirfnis, sondern im wei-
tern Sinne bekanntlich auch die Quelle
geistigen Schallens.

Ueber der Beeintrichligung der gei-
stigen Hochleistungen, anderen Gedeihen
die Gemeinschalt doch sicher ein grosses
Interesse hat, Storun-
gen bei der Arbeit in «den Kanzleien,
Bureaus, #rztlichen Untersuchungsriu-
men usw. nicht zu vergessen.

Als einen itheraus wichtigen und auch
allgemein medizinisch am sichersten be-

seien aber die

grindeten I'aktor méchte ich aber bei
Besprechung der Larmkalamitit die der-
zeit schon bestehende, aber fir die kom-
mende Zeit sicher noch in hdoherem
Masse zu gewirtigende Storung
Nachtruhe bezeichnen. Die Kenntnis von
der Wichtigkeit des Schlafes fir die
Erholung unseres Organismus von «der
Tagesarbeit ist gliicklicherweise bhereits

der

so verbreitet, dass ich mich auch hierin
kurz fassen kann. Auch wird jeder aus
eigener Iirfahrung die Abhingigkeit sei-
nes seelischen und koérperlichen Wohl-
befindens von ruhigem und ungestortem
Schlafe bestitigen konnen. Mit Recht
wird in einer jungst erschienenen Studie
zweier Wiener I'orscher Uber die Bio-
logie und Klinik des Schlafes daran er-
innern, dass die kiinstliche Herstellung
der Schlaflosigkeit «ie schwerste I7olter-
qual in mittelalterlichen Gefangnissen
war!

Schon beim Einschlafen wird die so-
genannte vorbereitende, aktive Phase, die
in «er Beobachlung streng individueller,
sogenannter «Schlafzeremonien» besteht
wndl die Herbeifithrung besonders giin-
stiger Bedingungen [iir das Idinschla-
[en — beispielsweise einer bestimmlten
Schlalstellung! — zum Zwecke hat, durch
von der Strasse hereindringenden Lirm
gestort, der Lintritt des Schlafes ver-
zogert und die gesamte Schlatdauer da-
her verkirzt werden.

Der Schlaf wird unter solchen Um-
stinden bei vielen Menschen trotz seines
angenommenen  Beharrungsvermogens
gegen Weckreize infolge der bestindig
aul den Schlifer cindringenden Umwellt-
reize, unruhig und oft unterbrochen.
Genlgt ja bei vielen Menschen schon ¢in
relativ geringliigiges Geriiusch, um sie
am Linschlafen zu hindern.
Sie sich doch an das hitbsche Gedicht des
Dichters Christian Morgenstern, der an
cine Nachtigall, lie ihn nicht einschlafen
liess, die scherzhafte I'rage richlet:

Mochtest du dich nicht in einen isch
verwandeln

Und gesanglich dementsprechend handeln?

Erinnern

Die Wirkung cines unruhigen und ofl
unterbrochenen Schlalfes aul unser Be-
linden nach dem lirwachen kennt jeder.
Nach bekannten Untersuchungen eines
deutschen Iorscher ist erwiesen, dass
Menschen, deren Schlaf kanstlich einige
Stunden unterbrochen oder hinausge-
schoben wurde, am andern Tag cine
bedeutende Gedéachtnisstorung  zeiglen,
wihrend eine zwet bis drei Tage fort-
geselzte Nahrungsentzichung eine Sto-
rung der geistigen I'unktionen nicht her-
vorrief.

Wenn nun schon jeder Gesunde nach
einer Stérung seiner Nachtruhe am
andern Tage weniger leistungsftihig ist,
um wie vieles mehr noch der nervése
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Mensch, der an und fir sich mehr Schlal
notig hat aber auch hiutig an Schlal-
mangel leidet. Iis herrscht bekanntlich
itherhaupt eine fatale Wechselwirkung
zwischen Nervosilat und Schlaflosigkeit:
Iiin Linger dauerndes Schlafdelizil ist
chenso geeignet, nervose Symplome zu
zeitigen oder bestehende zu verstirken,
als eine nervose Disposition Schlafsto-
rungen zu erzeugen und zu unterhalten.

Eine moglichst
nahme aul «ie Einhaltung der Strassen-
ruhe zur Nachlzeit nicht
nur fir die gesunden, sondern mehr noch
[iir die nervosen Stadlmenschen Haupl-
bedingung der Iirhaltung ihres seelischen
Wohlbeftindens und ihrer Arbeitsfihig-

grosse  Riicksicht-

isl demnach

keit.

Aber nicht nur fir «ie Nacht, auch
fir die [rithen Morgenstunden wiire ein
besonderer Liarmschultz am Platze, da
bei vielen Menschen der Schlal erst rela-
Liv spiit seine grosste Tiele gewinnl und
sic gerade des Morgenschlales zu ihrer
Icrholung bediirten.

Wir haben also unter den moglichen
Auswirkungen des Grosstadtlirmes die
Iirzeugung gewisser  Unlustemplindun-
gen, die Storung «der Sammlung und
Konzentration — letzteres besonders fiir
die geistigen Arbeiter ins Gewicht fal-
lend! — vor allem aber die Stérung des
Schlafes als fir die Integritit der seeli-
schen Gesundheit bedenklich erkennen
miissen. Gewiss, bergrosse Lirmemp-
findlichkeit ist unter Umstinden selber
ein nervoses Symptom und wir kénnen
das grosstidtische Verkehrsleben nicht
aul Individuen zuschneiden, die {iber
jedem unangenechmen Geriusch die IFas-
sung verlieren. In mancher der geiusser-
ten Klagen mag ja auch, wenn man sie
far sich betrachtet, etwas Uebertreibung
mitschwingen, sich so elwas wie eine
Liarmpanik konstatieren lassen. Der

Grosstadtlirm hat auch noch keinen ins
[rrenhaus gebracht, ebensowenig wie die

so oft angeschuldigte Ucberarbeitung
allein  Geisteskranklieiten — hervorrull.

Wir diirfen aber anderseits nicht ver-
gessen, dass unser seelischer Organismus
auch anscheinend geringliigige Reizun-
gen, wenn sie dauernd aul ihn einwirken,
schlecht vertrigt, d. h. mit Stérungen der
psychischen und vegetativen IFunktionen
beantworten kann, dass «ie Wirkung des
Grosstadtlirms eine komplexe ist, indem
sie nicht nur «ie mechanische rschille-
rung des Gehorsystems, elwaige irritative
I“mplindungen der Kérpernerven in sich
begreill, sondern auch die durch das
lirschrecken tiber den Liarm, durch Zorn,
Unmut und Unzulriedenheit erzeugten
Schwankungen «der
schliesslich auch, dass sich die Wirkung

Gemilsstimmung,
O

des Lirms, wice wir schon hervorgehoben
haben, andern, vielleicht weniger ver-
meidbaren Schadlichkeilen des Erwerbs-
lebens hinzuaddiert.

Deshalb wollen wir vom Standpunkte
der Pllege «ler Volksgesundheil aus die
Klagen tiber den Liarm in unsern Stras-
sen und Hiusern nicht im Liarm unter-
gehen lassen, denn sie geben, mogen sie
im einzelnen manchmal auch tbertrie-
ben klingen, im ganzen «den richligen
IEmplindungen der Masse der Bevolke-

rung Ausdruck, dass auch hier allzuviel

ungesund ist. Und da wir keine Moglich-
keit haben, das Larmquantum, das fir
den Durchschnitt der Bevolkerung gerade
noch ertriglich ist, akustometrisch fest-
zuslellen, da sich die Entwicklung der
lechnischen Behelfe nicht immer im
Einklange mit hygienischen IForderun-
gen vollzieht und auch nicht abzusehen
ist, wie sich der Strassenverkehr in «der
nichsten Zukunft gestalten wird, missen
wir aut die Notwendigkeit hinweisen, in
Hinkunft allzu grosser Lirméntwicklung
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entgegenzuarbeiten.  Wir wollen natiir-
lich nicht die Autos und Motorrader aus
den Strassen verschwinden lassen, wir
gonnen «den  Strassenmusikanten  und
Werkelminnern ihre karge Iixistenz, wir
schittzen die Moglichkeiten einer raschen
Nachrichteniibertragung durch den Laut-
sprecher, wenn auch vielleicht gerade in

diesem Punkte zu viel des Guten ge-
schieht! Aber wir miissen uns be-

wusst bleiben, dass eine Damptung des
Strassenlirms unserem  Nervenfrieden
und damit unserer Arbeitskraft zugute
kommt.

Aus dem Grunde sollen wir es uns
auch zur Aufgabe machen, «lie im Hause
und in den Wohnungen vorhandenen
Larmquellen nach Moglichkeit zu dros-
sein. Ich denke «la an iiberlautes Spre-
chen, Zuschlagen der Tiiven, Staubsau-
gen usw., natitrlich auch an die hius-
liche musikalische Betatigung — Gram-
mophon und Klavierspiel —, zumal diese
besonders bei gedffneten IFenstern auch
zum Lirm der Strasse beitrigl.

Wenn diesen I'orderungen auch schon
durch seit langem erlassene behordliche
Vorschriften Rechnung getragen wurde,
so ist die Behorde allein nicht imstande,
deren genaue Beobachlung zu iber-
wachen, «ie vielmehr Sache «der Einsicht
des einzelnen bleibt, der durch Belehrung
vorzuarbeiten ist. Dass dancben mit der
Zeit noch andere Massnahmen werden
Platz greifen miissen, wie etwa die
Schaffung von larmfireien Wohngegen-
den fir Siedlungszwecke, ferncr, und
zwar wegen der bekannten guten Schall-
leitung der Betonbaulten und geringeren
Stirke der Mauern in modernen Hiu-
sern, Anwendung von Milleln der Schall-
isolierung bei Neubauten und anderemn,
ist sicher, tberschreitet aber den Wir-
kungsbereich der psychischen Hygiene
und darfte bei uns auch nicht so bald zu
erreichen sein.

Dagegen ist «er systematischen arzt-
lichen Beratung und Belehrung der Be-
volkerung tiber die Hygiene des Nerven-
und Seelenlebens ein weiles Ifeld der
Betétigung schon heule eroffnet.

L’assistance en Suisse en 1931.

L’organe de la Conférence suisse d'as-
sistance vient de publier la statistique de
l'assistance publique pour 1931. Avec
170’000 personnes secourues et une deé-
pense globale de 52’675°600 [rancs, 1'assis-
tance légale enregistre les chiffres les
plus ¢levés atteints jusqu’a maintenant.
Un peu plus de 4 % de tous les habitants
du pays ont recu des secours d’assistance
légale. Sion y ajoule les frais causés par
les indigents hospitalisés dans les diffé-

rents ¢lablissements, ainsi que les dépen-
ses des organisations privées dassis-
tance, on obtient une somme totale de
S1°828'000 [ranes, qui correspond a4 une
dépense de 20 francs par téte de popu-
lation. L’augmentation des frais d’assis-
tance, rendue inévitable par la crise et
le chomage, exige de facon d’aulant plus
impérieuse une lutte énergique contre les
causes ¢vitables du paupérisme (par
exemple I'alcoolisme). 5.4 8
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