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meine ich auch die Bestrahlungsmanie
des Jungvolks. «Was viel zu viel, ist
ungesund.»

Auch das Brot kam in das Vilamini-
sierungsprogramm. Was liir Brolsorlen
gibt es jetzt nicht aul dem Markt! Die
cinen empflehlen das Roggenbrot, die
anderen das Weizenbrot, Vollkornbrot,
Halbvollkornbrot usw. IFiie die Vitamin-
trage sind Mehle und Brole praklisch
ohne Bedeutung. Die im Keimling ent-
haltenen geringen Mengen von Vilamin
A sind selbst bei cinem Vollkornmehl
und -brot geringen  Mengen-
anteils nur spurenweise vorhanden und
stellen keine nennenswerte Quelle des
Vitamins A fiir die Erndhrung dar. Die
Vitamine ¢ und D sind im Mehl und
Brot nicht enthalten. Iitwas anderes sind
die sogenannten bestrahlten Brotarten,

inlolge

diec wahrscheinlich  Vitamin D-haltig
sind. Die anderen Vitamine, wie das
Wachstumsvitamin, das Antoskorbu-

tische Vitamin usw. kommen praktisch
nicht in I'rage.

[Zs bleibt nach wie vor die Deckung
des Vilamingehalls durch Frichte und
Gemise, die allein in I'rage kommen
sollten. Is ist die Autgabe der I'rau, da-
fitr zu sorgen, dass die Ifamilie eine
geniigende, ausrcichende Nahrung, und
zwar cine gesunde Nahrung erhilt. 1os
ist einer klugen Ifrau moglich, auch mit

einem Minimum  von Ausgaben  cinen

gulen  Speisezetlel  zusammenzustellen.
Lline Hauslrau dart sich zu revolutio-

niren lixtravaganzen nicht hingeben.
I'te sich allein meinetwegen; sie darf
aber die ganze I"amilie nicht der Gefahr
aussclzen. Hier muss sie konservaltiv
bleiben. Nicht mit Unrecht sagte der so-
chen verstorbene Frnéhrungsphysiologe
Rubner: «Die Gesundheit der Ifamilie,
des Volkes liegt weit mehr als man
denkt in den Hinden der FFrau.»

Union internationale de secours.

La premiére réunion du Conseil geé-
néral de 'Union Internationale de Se-
cours, dont nous avons parlé ici a plu-
sieurs reprises, a cu lieu & Genéve le 10
juillet 1933, Vingt-qualre  gouverne-
ments y ¢taient représentés.

Sur la proposition du sénaleur ita-
lien Ciraolo, initiateur de I'U. 1. S., M.
Paul Dinichert, de Suisse A
Berlin, vice-président de la Croix-Rouge
suisse, a ¢lé nommeé président de la con-
férence. Nous adressons ici a notre dis-
tingu¢ compatriote U'expression de nos

ministre

vives [¢licitations.

Voici le discours prononcé par M. Di-
nichert au moment ot il prit possession
du sicge présidentiel de 'U. 1. S.

Monsieur le secrctaire géncral,
Messieurs,

Il y a quatre ans exactement, a Ge-
neve aussi, j'¢tais appel¢ au sicge de la
présidence de la Conférence universelle
chargée de réviser la Convention de Ge-
neve et d’¢laborer une premicre Conven-
tion générale sur le traitement des pri-
sonniers de guerre. Iin ce moment, par
volre volont¢ arrvétée, un sort analogue
m'est réserve,

Ce serait trop d’honneur pour qu’il
me [t permis de Paccepter si je ne sa-
vais quaujourd’hui comme alors, ce
n’est point ma personne qui est en jeu,
mais bien mon pays, la Suisse, qui a vu
naitre la Croix-Rouge et d’ott elle a ac-
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compli, irrésistiblement, la conqucte, l¢-
gitime celle-1a, du monde entier. Car,
avec raison, vous
Pinstitution nouvelle qui nous réunit et
doré¢navant nous associc une manifesta-
tion d'entr’aide inlernationale loul im-
prégnce du veritable esprit de la Croix-

reconnaissez  dans

Rouge.

on ¢tablissanl, au surplus, un lien
personnel entre la Conlérence de 1929 el
notre Conseil vous cnlendez
sans toute marquer la liaison ¢troite, in-
terd¢pendante en sorle, qui
existe entre la mission nécessaire de la
Croix-Rouge en temps de guerre et son
action bienfaisante el réparvatrice dans
les calamités qui, en temps de paix
atteindre  'humanité

général,

quelque

viennent
soulltrante. ‘

Si je saisis done exaclement vos in-
tentions, je n’ai peut-étre pas le droit de
me dérober a votre appel, et jessayerai
de me faire linterpréte de la gratitude
de mon pays en m’efforcant de justifier
la conliance que vous me f[aites I'hon-

aussi,

neur de me témoigner.

Une fois de plus, aujourd’hui, ma
pensée émue el reconnaissante se  re-
porte en arriére vers la premiére réunion
des Croix-Rouges apreés le grand cala-
clysme qui, durant qualre longues an-
nées, secoua le monde jusque dans ses
fondements. Toute pénétrée encore des
douleurs, des angoisses récentes, la Xe
Conférence internationale de la Croix-
Rouge, qui s¢ réunit ici méme au prin-
temps 1921, vil surgir maintes concep-
tions généreuses. Parmi elles — je me le
rappelle nettement — 'une surtout nous
frappa par sa grandeur, par son id¢alis-
me, par sa hardiesse aussi. Le sénateur
Giovanni Ciraolo, alors président géne-
ral de la Croix-Rouge italienne, venail
de développer devant nous sa  pensce
déja ancienne et marie d'un pacte uni-

versel  dlassistance  aux  populalions
[rappcées par des calamités publiques. Il
le [it, selon son dune el sa propre soul-
Irance, avee la loi ardente qui renverse
les obslacles, avee la persuasion enve-
loppanle qui arréte les objections. Nous
restimes saisis, d’aucuns seeptiques, tous
conscients d'un devoir qui allail  s'im-
poser a nous. Oui, I'idée devail vivre, se
frayer son chemin, parvenir a la réali-
sation. Mais conunent?

Je ne puis retracer en ce moment
histoire de douze années, riche en péri-
peties, belle surtout par les concours gé-
néreux, les appuis convaincus que le
projel a trouves. Je dois me borner a
marquer quelques clapes.

Décidées & ne laisser ¢chapper au-
cune oceasion propice, les organisations
internationales de la Croix-Rouge n’heé-
sitent pas & saisir de la résolution adop-
tée par la Xe Conftérence la Conlérence
¢economique inlernationale, convoquée i
Génes en mai 1922, Celle-ci, toulelois,
estima indiqué de renvoyer le voeu & la
Soci¢lé des nations.

Son Conseil s'en occupe sans larder
el, sur son mandat, le Secrétarial de la
Société des Nations lil telle diligence que
la Ve Assemblée déja se trouva, en sep-
tembre 1923, en présence d'une  ¢tude
fort compléte. Elle donna son enti¢re ap-
probation au grand principe de soli-
darit¢ el de mulualité¢ internationales
pénétrant le projetl, qui allait étre com-
muniqué aux Gouvernements.

Leurs encourageantes,
quoicque comportant cerlaines réserves
sur des points d’importance, amenérent
le Conseil de la Société des Nations, sur
invitation de la Ve Assemblée, o
tuer une Commission spcciale chargée

réponses,

insti-

de mellre au poinl le projet de telle ma-
niere qu'il pat servir utilement de base
aux travaux d’une conlérence diploma-
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tique. Cette Commission, clle aussi, sac-
(quilta de sa tache avee perspicacilé el
circonspeclion el prépara ainsi de facon
déeisive les voies a 'claboration des ins-
truments contractuels de 1927,

Ceux qui curent le privilege de par-
liciper a celle ceuvre se rappellent qu'il
resta ncanmoins quelques difficullés @
vaincere. tut, par la
suite d'autant plus grande de pouvoir
conslaler, d’'une part, que les Gouverne-
défini-

Leur salisfacltion

ments donnaient leur adhésion
tive & 'Union créce, daulre parl, que
Fentente intervenue et consacrée & La
Haye en 1928 au sujet de Porganisalion
internationale de la Croix-Reuge assu-
rerait dorénavant la collaboration ¢lroite
entre 'Union et la Croix-Rouge et par la
le fonctionnement le plus elficace de la
nouvelle institution humanilaire.

Nous ne voudrions omeltre et som-
mes heureux de relever en cetle circons-
tance  combien, depuis la  grande
guerre, la position des organisations de
la Croix-Rouge, nalionales et inlerna-
tionales, a ¢t¢ renforece, dans quelle
large mesure justice leur a ¢l¢ rendue
pour cetle aclivilé merveilleuse qui de-
meurera un des seuls rayons de lumicre
sur la sombre période des anneés de 1914
a 1918.

Tandis que la premicre Gonvention
de la Croix-Rouge de 1864 ignorail en-
core les sociétés de secours volonlaires
donl le personnel employ¢ dans les ser-
vices sanilaires des armcées lul, cepen-
dant, assimilé au personnel sanitaire ot-
ficiel par la deuxi¢me Convention de
Geneve de 1906, Particle 25 du Pacte de
la Socié¢té des Nalions comporte l'en-
gagement lormel des membres de la So-
cicté de lavoriser U'élablissement el la
coopération des organisations nationales
de la Croix-Rouge qui ont pour objel,
oulre I'nide & donner aux services sani-

laires des armcées, amelioration de la
sanle, la défense contre les maladies el,
'adoucissement
Ce Tul Ia

en geénéral, des  sout-

frances dans le monde. pre-
miere reconnaissance universelle el con-
tractuelle de Tactivité de paix de la
Croix-Rouge, dans une forme toule gé-
nérale, il est vrai. Cest en s’appuyant
sur elle que, pour la premicre fois aussi,

une convenlion internationale — la
notre - allribue aux organisations de

Croix-Rouge une mission de paix deter-
mince, toul en respectant a cet ¢gard, ce
qui est essentiel, leur indépendance et
leur liberté de decision.

Depuis lors, deux autres conventions

encore, conclues simultanément le 27
juillet 1929, la troisicme Convenlion

pour I'amélioration du sorl des blessés
el des malades dans les armcées en cam-
pagne et le Code des prisonnicrs de
guerre, consacrent & nouveau l'existence
juridique des organisations nalionales el
Croix-Rouge.
tlout au

internationales  de la
Quoique
lemps de guerre, la Convention révisée

s‘appliquant  avanl
de Gencéve a voulu rendre hommage @&
locuvre humanitaire déploycée par la
Croix-Rouge en temps de paix en 'aulo-
risant 4 couvrir cette activit¢ aussi du
signe et du nom prestigieux de la Croix-
Rouge. Ce qui était jusqu’alors une tolé-
rance, parlois disculée, est devenu un
droit formel, dont la Croix-Rouge saura
se rendre digne tout aussi bien dans les
¢preuves des lemps de paix que dans les
affres des conflits armés.

Nous voici, nous-mémes, appelés a
assurer, selon I'expression du Conseil de
la  Soci¢té¢ des Nations, la mise en
marche de 'Union internationale de se-
cours, 2 conférer vie en quelque sorte a
I'instrument ingénieux et adaptable aux
circonstances (ue sont la convenlion et
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les statuts ¢tablissant une Union inter-
nationale de secours.

Signé le 12 juillet 1927, cet accord
international n'est entré¢ en vigueur qu’a
la fin de l'annce Nonobstant
toutes les instances pressantes faites au-
pres des Gouvernements, plus de cing

dernicre.

annc¢es — au cours desquelles plusieurs
cataclysmes ont lait ressortir encore le
dommage inhérent & 'absence d’'un mé-
canisme tel que notre Union — se sont
¢coulées avant que ne [ussent acquises
les 27 ratifications et adhésions voulues.
Par larticle 18 de la Convention, on
s’était bien contenté d’exiger la partici-
pation de 12 pays; lexpérience a dé-
montré que plus du double de parties
contractantes devenait nécessaire pour
réunir les 600 parts prévues du fonds
initial. Mais plus un jour, peut-on dire,
n’'a ét¢ perdu deés que la derniére adhé-
sion fut donnée. Iille est enregistrce le
28 septembre dernier au Seerétariat de
la Société des Nations; le 15 octobre, le
Secrétaire général en informe les Gou-
vernements, en leur rappelant qu’a trois
mois de date, soit le 27 décembre, la
Convention entrera en vigueur. Deés le
26 octobre, la Commission, devenue per-
manente, de 'Union recommande au
Coneil de la Société des Nations de con-
voquer, sclon larticle 3 des status, le
Conseil géncéral a la date la plus rap-
prochée possible, lui soumet un projet
d’ordre du jour pour nos travaux et lui
communique trois documents qui sont
en notre possession: un projet de regle-
ment intérieur du Conseil général, un
projet de reglement intérieur pour le
Comilté exécutif, cet organe essentiel que
mission de nommer,
quun projet d’accord a intervenir entre
. I'Union internationale de secours ct la
Croix-Rouge internationale en vue d’'as-
surer le fonctionnement du service cen-

vOous avez ainsi

tral et permanent de ['Union. Prévo-
vanle, péncétrée elle-méme de la disci-
pline de I'Union, qui est d’¢tre toujours
préte, la Commission permanenle avail,
il y a trois ans d¢ja, préparé deux pro-
jets de réglement et négoci¢c avee le
Comit¢ international de la Croix-Rouge
et la Ligue des Socictés de la Croix-
Rouge le projet d'accord dont il s’agit.
Ceci a permis de soumelire notamment
ce dernier et important document a
Papprobation de la XIVe Conlérence
internationale de la Croix-Rouge, qui
s’est tenue, 4 Bruxelles, en octobre 1930.
De la sorte, la mission permanente que
le Comité et la Ligue se sont déclarés
préts a accepter de la part de I'Union se
trouve avoir, d’'ores et déja, recu la sanc-
tion nécessaire de la plus haute aulorité
de la Croix-Rouge internationale. Nous
en prenons acte, nous-mémes, avec une
vive satisfaction.

(Vest une autre grande salisfaction
pour nous de pouvoir saluer ici la pré-
sence des délégués de 24 membres de
I'Union et constater que la plupart
d’entre eux sont, en méme temps, les
représentants  qualilics de leur Croix-
Rouge nationale. Nous avons tout lieu
de nous féliciter de ce que les Gouverne-
ments aient consenti a laire un si large
usage de la disposition trés particuliére
de l'article 6 de la Convention qui con-
fére aux délégués ainsi désignés une
veéritable double représentation; car nous
y voyons 'heureux signe précurseur de
Uentente parfaite dans laquelle collabo-
reront les autorités et la Croix-Rouge.
Je sais me [aire I'interprete de tous mes
collégues en manifestant notre joie de
voir s’associer 4 nos travaux les distin-
gu¢s représentants du  Comité inter-
national et de la Ligue des Sociétés de
la Croix-Rouge, du Bureau international
du travail, de DUInstitut international
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dagriculture, ainsi que de I'Ordre sou-
verain de Malte.

Ifaut-il avouer que nolre contente-
ment n'est pas sans mélange cn ce sens
que le nombre et la qualite des person-
nalités ici réunies ne nous empdéchent
pas pourtant de songer aux absenls.
Quelques pays conlractants ne sont pas
représentés parmi nous. Une dizaine de
Gouverncments au  nom desquels  la
Convention de 1927 a ¢té signée n'onl
pas encore pu apporter leur ralification.
Nous pensons aussi & d’aulres Elats non
participants, dont les Croix-Rouges ont
monlr¢ en des temps de grande ¢preuve
qu'elles savaient ¢tre & la hauteur des
tiches les plus lourdes. Quel enrichisse-
ment elles apporteraient & I'Union, qui,
en raison de sa mission méme, ne peul
quaspirer a luniversalité¢! Aussi con-
servons-nous la conliance ue par son
action, prompte ct prudente a la [fois,
elle tomber les dernicres
hésitations, gagner rapidement la sym-
pathic géncrale ct s’assurer ainsi la col-
laboration de toutes les bonnes volonlés
dans le monde.

saura faire

Qu’il me soit permis, au nom méme
de la communauté pour le bien de la-
quelle P'Union a ¢t créée, de rendre en
ce jour un hommage de gratilude aux
Gouvernements, qui entendent lui don-
ner leur appui indispensable et vous ont
envoy¢ 2 ce premier Conseil, aux orga-
nismes de la Société des Nations, qui ont
soutenu de leur prestige Pocuvre nais-
lante, A son Secrétariat, qui nous ac-
cucille ici, aux Conlérences internatio-
nales de la Croix-Rouge, dont aucune ne
s’est réunie depuis douze ans sans se
préoccuper du sort de celle géniale con-
ception humanilaire, aux organisations
inlernationales et mnationales de la
Croix-Rouge, appelées i devenir, avec

leur assentiment désintéresse, les exé-
culeurs des grandes actions néeessaires,

aux membres tant de la Commission

d’¢lude (CCommission per-

I’¢minent

que de  la

manente  pour 'Union, A&
secrélaire géncéral adjoint, M. Pilotti, qui

esl venu nous 111)[)()['[0[‘, cn de chaudes

parvoles, lUencouragement dont  nous
avons besoin a nos dilliciles dcébults,

enlin, a celui qui fut et resta, & travers
maintes vicissitudes, le promoteur con-
vaincu, le détenseur résolu, lapotre inta-
tigable, et dont le nom nous est devenu
si familier qu’il n’est plus besoin de le
prononcer.

Une magnifique ccuvre de charité de
plus existe dans notre monde tourmenté
et désorienté. De méme qu’en signant
les deux grandes Conventions de 1929
sur la Croix-Rouge et les prisonniers de
guerre, nous exprimions l'ardent espoir
qu'elles n’eussent point a trouver d’ap-
plication, de méme mnous voudrions
souhaiter aujourd’hui
secours pul ne jamais

que I'Union de
devoir entrer en

fonction. Mais, nous ne le savons heélas
que trop, la Nature, merveille de la

Creation, objet constant de notre adni-
ralion, a ses jours mauvais, ses caprices
cruels, ses soubresauts semant I'épou-
vante.

Acceptons Pinévilable sans réerimi-
nations stériles et préparons-nous plutot
a combattre el a réparer les désastres
dans la mesure au moins que permettent
Une seule
chose peul parvenir a les compenser:

nos laibles forces humaines.

c'est le sentiment profond et impdéris-
sable de charité qui vit, parfois aussi
sommeille en nous. Réveillons-le, ani-
mons-le aux jours du malheur, en lui
montrant la meilleure voie, en lui indi-
quant les bienfaits rcalisables, les sou-
lagements nécessaires, en lui donnant
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aussi les apaisements el garanties qui
lui sonl dus; et l'ame reprendra  ses
droits sur la maticre.

A la suite de ce discours, sur la pro-
position du président, M, Giovanni Ci-
raolo ful proclamé président d’honneur
du premier Consecil géncral de I'Union.

Dr. med. August Rikli, Langenthal .

Sonntag den 6. August in der Mor-
genfrithe entschliel nach kurzem Lei-
den, das ihn wenige Tage vorher aul das
Krankenlager geworlen hatle, Dr. med.
August Rikli, ehemaliger Rotkreuzchel-
arzt und langjihriges Mitglied der Di-
rektion des Schweiz. Roten Kreuzes. An

der  Bestaltungsfeier in  Langenthal
wurde von verschiedenen Rednern auf

die tberaus grossen Verdienste hinge-
wiesen, welche der Verstorbene der Oet-
fentlichkeit in so hohem Masse geleistet
hatte, als Arzt und Spilalarzt, als Mili-
tar, als Prisident und Mitglied verschie-
dener Kommissionen Gemeinde
Langenthal, als Mitglied des Verwal-
tungsrates der Inselkorporation, als Prii-
sident der Liga zur Bekimpfung der Tu-
berkulose. In bewegten Worten hat Herr
Dr. Stadlin, Zentralkassier des Schwei-
zerischen Roten Kreuzes in dessen Auf-

der

trage, wic auch im Auftrage des
Schweizerischen  Samariterbundes,  so-

weit es ikun die verfiigbare Zeit erlaubte,
auf die segensreiche Titigkeit des Ver-
storbenen auf dem Gebiete des Rotkreuz-
wesens hingewiesen und ihm dafiir den
herzlichsten Dank beider Institutionen
ausgesprochen.

Wer den hervorragenden Arzl
Menschenfreund  Dr.  Rikli
musste verstehen, dass er sich gerne in
den Diensl des Roten Kreuzes stellte. Als
sich kurz nach seiner Niederlassung in
Langenthal, nach einem aufklirenden
Vortrage des damaligen Zenlralsekretirs
des Roten Kreuzes, Dr. Walther Sahli,

und
kannte,

ein Oberaargauischer Zwelgverein vom |
Roten Kreuze im Jahre 1900 gebildet
Dr.  Rikli nach
an Stelle des zuriicklreten-
den verdienstvollen Granders, Grossratl
Rufener, zum Prisidenten des Vereins
berufen, dem er wihrend 25 Jahren in
dieser Stellung angehorte. Der neuge-
grindele Verein entwickelle sich rasch
zu voller Blite, dank der cnergischen
Leitung des Verstorbenen, dank seinem
besonderen Geschicke, geeignele Person-

hatte, wurde schon

Jahreslrist

lichkeiten zu seinen Mitarbeitern zu ge-
winnen und sie fir die gemeinsame
Arbeit im Diensle des Roten Kreuzes zu
begeistern. Es fehlt uns der Raum, auf
all die geleistete Arbeit des rithrigen
Zweigvereines  cinzutreten,  Aber wir
mochten doch eine Schoptung besonders
erwiahnen, die in erster Linie Dr. Rikli
zu verdanken ist, das ist die Errichtung
des Oberaargauischen Frauenerholungs-
Der Arzt Rikli, dem die Be-
kiimplung und vor allem die Verhilung

heimes.

der Tuberkulose eine Lebensaulgabe ge-
worden, wusste genau, wie wichlig es
ist, T'uberkulose-Gefihrdelen rechtzeilig
Hilfe zu bringen und es ihnen zu ermog-
lichen, durch Lrholungskuren sich zur
Abwehr zu festigen. Kuren aber, die weit
vom Wohnorte weg durchgefithrt wer-
den sollen, kosten Geld, das nicht jede
Haushaltung autzubringen vermag. Dass
Dr. Rikli besonders unbemittelten Ge-
fiahrdeten helfen wollte, entspricht sei-
nent hervorragenden sozialen Emplin-
den. Eifrig machte er sich daran, die
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