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Die Vitamine und die Vitaminomanie.

Vortrag im Radio-Bern am 26. Juli 1933, von Doz. Dr. T. Gordonoff.

Die Lehre von den Vitaminen ist
ciner der jungsten, ippig blithenden
Zweige aul dem Baume der Wissen-
schaft. Schon lingst geahnt, aber seit
ctwa zwei Jahrzehnten wirklich in ihrer
Bedeutung erkannt und noch vor zchn
Jahren in ihrer IExistenz bestritten, sind
die Vitamine in den letzten Jahren zu
cinem nie geahnten Anschen gelangt.
Die Zeilungen erofineten den Vitaminen
breit ihre Spalten und dem ist es zu ver-
danken, dass diese Stoffe schon von den
Kinderschuhen an inmitten allgemein-
sten  Interesses und allgemeiner Ior-
orterung standen. Die Vitamine sind
zum T'ummelplatz spekulativer Theorien
geworden. Jeder Laie hat schon so viel
ither die Vitamine gehoért und gelesen,
dass es einem Wissenschaftler schwer
tiallt, vor einem Laienpublikum zu die-
sem Problem das Wort zu ergreifen. Mit
grossem Neid hore ich auf dem Berner

Markt einer Marktfrau zu, wie siec — es
kann auch ein «er», ein F'ritchteverkiufer
sein, — die Vitamine in den einzelnen
IFFruchtsorten quantitativ erfassen. Is
fallt zwar aul, dass gerade die leuersten
Sorlen vitaminreicher sind, aber die
Tatsache allein, dass man von blossem
Auge die Vitaminmenge angeben kann,
withrend wir Wissenschaltler dazu doch
zuweilen Tage, wenn nicht Wochen be-
noligen, ist interessant. Ich gebe zu,
trotzdem ich mich schon seit Jahren mit
den Vitaminen belasse, ich habe es noch
nicht soweit gebracht.

Auch einen solchen Vortrag iiber die
Bedeutung der Vitamine, wie Sie ihn in
einem Reformgeschift zu héren bekom-
men, vermag ich nicht zu halten. So viel
weiss ich nicht. Und ich bitte Sie, meine
Zuhorer und Zuhorerinnen, es mir nicht
iitbel zu nehmen, wenn ich Ihnen, we-
nigstens einigen von Ihnen, iiber lauter
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bekannte und abgedroschene Tatsachen
berichte. Man ist eben belangen, wenn
man vor sich ein Auditorium hal, das
besser bewandert ist als der Vortragende
selber.

Iir uns  Wissenschaftler
Vitamine immer noch ein Problem, an
dem wir schwer arbeiten und noch recht
lange zu arbeiten haben werden. Ich
kann Ihnen nicht einmal erklaren, was
eigentlich ein Vitamin ist. Ich kénnte es
nur umschreiben. In einem Reformge-
schift hat man die Vitamine angeblich
en masse. Man spricht von ihnen, wie
wenn man sie in den Hinden hatte, so
dass man sie per Gewicht, plfund- und
kann. Wir sind

sind die

kiloweise verkaulen
noch nicht so weit.
Zwel Geburtsdaten haben die Vila-
mine. Das eine Datum ist das Jahr 1897.
Das andere 1906. Beide sind sehr wich-
tig. Das erste hat fir die Erkenntnis
der Vitamine und ihre so rasche Auf-
deckung, obzwar als indirektes Geburls-
datum, viel mehr beigetragen, als das
zweite direkte Geburtsdatum. Im Jahre
1906 hat der Cambridger Physiologe
Hopkins  die prophetischen
Aeusserungen formuliert, dass fir die
Bedurfnisse des menschlichen und tieri-
schen Organismus ecine Mischung der
bekannten Nahrstoffe, wie sie nach der
Ansicht der damaligen Wissenschaft
unbedingt zum FErhalten des Lebens
notwendig waren, niimlich des INiweis-
ses, der Kohlehydrate, der I'ette und der
Mineralsalze, ungeniigend sei. Einige
Jahre spiter haben der Kliniker Stepp,
aber auch der Physiologe Hoplkins diese
Aeusserung experimentell belegen kon-
nen. I'ttterten sie miamlich junge Ratten
mit einem Gemisch aus reinstem Ei-
weiss, I'ett und Kohlehydraten, so stell-
ten sie nach kurzer Zeit ihr Wachstum
ein und gingen bald darauf zugrunde.

geradezu

I'agte man aber 30 Troplen Milch hin-
zu oder alkoholische Milchextrakte, so
wurden die schidlichen Wirkungen aul-
gehoben und die Tiere enlwickelten sich
wieder normal.

Durch dieses IExperiment wurde der
Beweis der lixistenz der Vitamine er-
bracht.

[m Jahre 1897 hat der hollindische
Arzt Eijkmann durch TIilterung von
Hithnern mit poliertem Reis eine kinst-

liche Erkrankung erzeugl, die soge-
nannte Beriberikrankheit. Diese Hiih-

nerkrankheit ist der menschlichen Beri-
beri sehr dhnlich. Es handell sich beimn
Menschen um Entziindungen von Ner-
ven, Lihmungen, Wassersucht usw.
Durch dieses Experiment hat Eijkmann
bewiesen, dass wirksame Stoffe im Reis-
hiutchen vorhanden sind, die durch das
Polieren verschwinden. Zu Tausenden
starben frither im Osten unter der reis-
essenden Bevolkerung die Beriberikran-
ken; jetzt hat man Mihe, cine solche
Krankheit zu finden.

Diese Versuche wurden anfinglich
wenig beachtet und doch waren die Ar-
beiten von Lijkmann ein Grundpfeiler
am Vitaminbau, denn diese Arbeit er-
moglichte den qualitativen und quanti-
tativen Nachweis der Vitamine zu er-
bringen. Hitten wir diese Iixperimente,
cijkmannsche Arbeit rich-
gehabt, wir

[ir die die
tunggebend war,
wiiren noch jetzl so weit wie vor 20 Jah-
ren. Leider wollen es einige angeblich
tierfreundlich gesinnte Kreise nicht ver-

nichl

stehen.

Allerdings, es gibt noch jetzl Leute,
die, des Vitaminrummels satt, behaup-
ten, man hat trither auch ohne Vitamine
gelebt und vielleicht sogar noch besser.
Das ist auch Standpunkt. Wir
haben ja frither ohne Elektrizitit, ohne
sisenbahn auch gelebt. Die alten Berner

ein
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erzithlen noch von der alten Plerde-
kutsche, die die Fremden vom Biren-
graben zum I‘riedhol geltihrt hatte. Die
war  sicherlich
Trams oder Autobusse. Die Berner be-

romanlischer als  die

nulzten sie allerdings weniger, sie war
namlich damals schon zu langsam. s
wird aber cinfallen,
nach diesem Vehikel zu sehnen. Iis wird
auch niemandem einfallen, sich nach
den vielen Skorbuttodestiallen bei den
Schiffstahrern zu sehnen, wie auch nach
deformierten Knochen der

nicmandem sich

den vielen
Rachitiker.

Nachdem wir dic Geburtsdalen der
Vilamine priizisiert haben, mochte ich
noch das Jahr 1911 erwihnen, in dem die
Vitamine ihren Namen von IFunk erhal-
ten haben. IFunk wollte mit dieser Be-
zeichnung ausdriicken, dass die Vila-
mine lebenswichtig und stickstofthaltig
sind. Aber nur das erste ist richlig.
Sie sind wirklich lebenswichtig. Denn,
fehlen sie in der Nahrung, so stellt sich
Siechtum e¢in, das auch zum Tode [iihrl.
Aber slickstolthaltig sind sic nicht; aul
alle I'alle nicht alle.

Die [Funktion der Vitamine ist offen-
bar eine regulatorische, dhnlich der
im Organismus entstechenden Hormone.
Darunter verstchen wir die Sekrete der
Sekretion.  So st
Schilddriisensekret
haben wir

mit innerer

Beispiel

Driisen
das
cin Hormon. I[‘ehlt es, so
die Schilddriisenmangelkrankheilen: das
Myxodem, die Idiotie; eine schwache
Form des Sekretmangels ist der Kropf.
Diese Hormone entstehen im Organis-
mus, sie werden in den Dritsen gebildel,
synthetisiert. Die Vilamine missen aber
den Menschen und den meisten Tieren
entweder in [ertiger IForm als Vitamine
oder als Vorstule der Vitamine, als soge-
nannte Provitamine, zugefithrt werden.
[hre Aehnlichkeit ist vor allem in der

ZIn

Dosierung zu sehen. Alle werden sie in
sehr kleinen Dosen wirksam. Die Aehn-
lichkeil ist auch in manchen Funktionen
zu sehen. So produziert z B. die Hypo-
physe, die Hirnanhangdriise cin dhn-
liches Sckret wie das IFortpflanzungs-
vilamin. Das Vilamin, das die I<nglische
Krankheit heilt, beeinflusst den Kalk-
stolfwecehsel;  auch Nebenschild-
dritsenhormon reguliert den Kalkstofl-

das

wecehsel.
Vitamine zu synthetisieren, aulzubauen.
So ist z. B. die Ralle imslande, das Vita-
min ¢ herzuslellen.

Wir kennen gegenwiirtig einige Vila-
mine, man in der Wissenschalt
ordnungshalber alphabetisch  geordnet
hat. So nennt man das Vitamin A das
Wachstumsvitamin; das Beriberivitamin
ist das Vilamin B (eigentlich ist das
Vitamin B ein Komplex von einigen
Vitaminen). Das antiskorbutische Vita-
min ist das Vitamin C; das Vitamin D
Vitamin; das

sinige Tiere sind imslande, die

die

ist das antirachitische
schon erwiihnle I'ortpflanzungsvitamin
heisst das Vitamin . Es gibt noch
cinige Vitamine, aber diese wollen wir
der Kiwze der Zeil wegen nicht bespre-
chen, dies umsomehr als sie auch noch
nicht genau studiert wurden und prak-
tisch noch nichl verwendel werden. Die
Vitamine A, D und I< gehoren insofern
zusammmen  als sie alle [lettloslich sind,
withrend die andern Vitamine wasser-
toslich sind.

Wir beginnen zuerst mit der Schilde-
rung der IFunklionen des Vitamins A.
Wie ich schon vorhin sagle, heisst es das
Wachstumsvitamin. Beim IFehlen dieses

Vitamins stellt sich  vor allem der
Wachstumsstillstand cin, an dem das
Tier dann auch zugrunde geht. Das

I'ehlen des Vitamins A verursacht aber
noch andere Krankheitsformen. Is sind
vor allem die Verinderungen an den
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Augen. Es stellen sich Schidigungen  Wachstumsvitamin zu sehen. Der Ziir-

des Epithels der Hornhaut und der
Tranendrisen ein. Die Trianensckretion
versiegt, die Augen trocknen ein. Iis
kann zu Geschwirbildung und schliess-
lich auch zur IXrblindung komumen. Das
erste Zeichen der Augenverimderung ist
die Nachtblindheit. Nur rechtzeitige
Zuluhr des Vitamins kann vor
Augenverlust schiitzen. Wihrend
Weltkrieges, als die dinische Bevolke-
rung die meiste Butter exportierle, sah
man in Dénemark eine schwere Iipide-
mie dieser Augenkrankheit auftreten.
Sobald die Butter wieder aul den Markt
kam, verschwand die Krankheilsepi-
demie. Auch die obere Schicht, das Lipi-
thel der Atmungsorgane, des Nieren-
beckens usw. kann cine gleichsinnige
Verinderung erleiden. Man hat sogar
beim Vitamin-A-Mangel Verkalkungen
in den Nierenepithelien gesehen. Das
Vitamin A ist aber noch von einem
andern Standpunkt interessant. Intek-
tionsprozesse verlaulen viel stiirker beim
Vitamin-A-Mangel bei  normalen,
gesunden Individuen. Per-
sonen haben iberhaupt cinen hohern
Bedarl an Vitaminen. Der Stockholmer
Vilaminforscher von Isuler fand im Kor-
per allernder Tiere weniger Vitamin A
und sieht darin eine der wescntlichsten
Ursachen der Alterserscheinungen. Auch
Blutarmut ist bei Tier und Mensch als
I'olge  der A-Avilaminose beobachtet
worden; die sogenannte Ziegenmilch-
anamie tithrt Prol. Glanzmann aul den

dem
des

als
Infizierte

Vitamin-A-Mangel zuriick.

Die Chemie des Vitamins A ist mehr
oder weniger abgeklart. Prof. Biirgi hat
in ausgedehnten Versuchen die wachs-
tumstordernde Wirkung des Blattgriins,
des Chlorophylls, Seel
wie auch vor allem japanische Iforscher
glauben in einem Cholesterinderivat das

nachgewiesen.

cher Chemieprolessor Karrer und der
Stockholmer Biochemiker von Euler ha-
ben die wachstumstordernde Wirkung
cines in den Pllanzen vorkommenden
gelben Marbstoltes, des Carotins, nach-
gewiesen. Das Gavolin ist ein Provila-
min und wandell sich im Organismus in
das Vitamin A um. Offenbar haben wir
einige verschiedene Stoffe, die im Orga-
nismus Vitamin-A-Charakter haben.
Das Vitamin A ist im Lebertran ver-
schiedener Die
I'ische bilden es nicht selbst, sie nehinen
es aul und stapeln es in der Leber.
Das Vitamin entstammt einer im Plank-
Auch die

Meerlische vorhanden.

ton verbreiteten Kiesclalge.
I'riichte enthalten kein fertiges Vila-
min 4, sondern seine Vorstule, beson-
ders die Aprikose. In der Buller und in
der fetten Milch im Rahm ist das Vita-
min A besonders reich vorhanden.

Beim Menschen sehen wir folgende
Verhiltnisse. Der Siugling bedarf am
meisten des Wachstumsvitamins  und
bekommt auch in der Leber gestapelt
einen, von der Muller erhaltenen gros-
sern Vorrat mit aul die Well. Die Mut-
ter bleibt sozusagen vitaminarm und be-
notigt sowohl wihrend der Schwanger-
schaft wic auch besonders Lir sich nach
der Niederkunlt eine grossere Vilamin-
menge.

Das Vitamin D heilt die Rachilis, die
linglische Krankheil. Sein IFehlen fithrt

zum  Lnlstehen dieser Krankheil, mit
den Verstitmmelungen am menschli-

chen Skelett, den Rippen, den Beinen,
dem Becken, die als Stempel der einmal
gehabten Rachitis immer dem Kérper
anbleiben.  Ueber das Vitamin D sind
wir am beslen orientiert. Es ist namlich
vor Jahren dem englischen Arvzite flul-
chinson aulgelallen, dass die Rachitis in
verbreitelem Masse nur unler den rei-
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chern Schichten des indischen Volks-
stammes Putra zu schen war, nicht aber
unter der drmeren Bevolkerung. Dass
die Ernihrungsverhiltnisse in den rei-
chern indischen Ifamilien besser sind als
in den frmern ist ohne weileres klar.
Die Ernihrung allein durlfte somit hier
keine grosse Rolle spiclen. Man wurde
aulmerksam auf die Tatsache, dass dic-
ser Stamm die religiosen Vorschrilten
genau einhilt, und nach diesen darf die
I'rau das Harem nicht verlassen und
wihrend der Schwangerschalt wie auch
in der Stillperiode missen die Harem-
fenster verdunkelt bleiben. Auch die
Kinder bleiben bis zum f[tnften Lebens-
jahr im dunklen Raum. Die arme Be-
volkerung kann es nicht einhalten; sie
braucht die Arbeitskrilte der IFamilie:
die gesamte I"amilie muss bei den I'eld-

arbeiten unter der heissen indischen
Sonne mithelfen. Dadurch wurde die

Bezichung zwischen der Sonne und der
Rachitis aufgedeckt. Allerdings handelt
es sich nur um die ultraviolellen Strah-
len des Sonnenspektrums. Der Berliner
Kinderarzt Huldschinsky konnte auch
die kindliche Rachitis mit Ultraviolett-
bestrahlung heilen.

Die schonsle Entdeckung ist dem
Chemiker Windaus gelungen, der in

einem Begleilprodukt des Cholesterins,
dem Iirgosterin, das Provilamin D enl-
deckt hat. Wird das Isrgosterin bestrahlt,
dann wandelt es sich in Vitamin um.

Auch einige Nahrungsmittel kénnen
durch Bestrahlung aktiviert werden,

nicht solche allerdings wie z B. Senl
oder Pflefler, wie
IYirma dazu auffordern wollte. Das ge-
hort schon in das Kapitel Vitamino-
manie, das ich spiter streifen werde.
Das aulgenommene kann
auch noch im tierischen Organismus
einer Bestrahlungsaktion unterliegen

mich ecinmal eine

Isrgosterin

und im Organismus akliviert werden,
wie ich es im letzten Jahr auf dem
Junglraujoch mit Ierrn Privatdozenten
Zurukzoglu  zusammen  nachweisen
konnle.

Das Vitamin B isl, wie ich sagte, ein
Vitaminkomplex. Es sind im Vitamin B
einige  Vitamine vorhanden, die ver-
schicdene Wirkungen haben. So ist ein
Vilamin Bi nachgewiesen worden; es
wird auch das antineuritische Vitamin
benannt, weil es die Beriberikrankheit
mil den Nervenentziimdungen heilt.
Ausserdem ein Vitamin B., das die Pel-
lagra, eine in Nordilalien, Ruminien,
bei maisessenden Volkern vorkommende
Hautkrankheit heilt. Man spricht auch
von den Vitaminen Bs und By, aber diese
Vitamine befinden sich im Stadium der
Vorversuche. Die Pellagra wurde auch
hier in einigen I%llen beobachtet. Dem
Vitamin B kommen aber ausserdem
noch einige andere fiir den Organismus
wichtige I'unklionen zu. So wird z. B.
die I'urunkulose sehr gtinstig durch das
Vitamin B beeinflusst, daraus resultiert
auch die erlolgreiche Helebehandlung
der ISissen.

Das Vilaumin ¢ heilt und verhiitet den
Skorbul, wie auch die bei den Kinder-
iarzten  bekannte  Moller-Barlowsche
Krankheit. In fritheren Jahren war der
Skorbut eine bei Seefahrern hiufige Fr-
krankung. Lind sagt, dass England in
seinem Kampf um die Seeherrschaft
mehr Menschen an Skorbut als durch
feindliche Waflen verloren habe. Vasco
de Gama hat aul seiner ersten Umschif-
[ung Alrikas von 160 Mann 100 an Skor-
but verloren. Das Wesen dieser Krank-
heit kennen wir jetzt. Das Vitamin C ist
rein dargestelll, seine Chemie ist be-
kannt. Und all das dank einem am
Meerschweinchen  ermoéglichten  Ver-
suche, wie ihn Holst und Frélich aus-
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gelithrt haben. Ich tGberlasse es dem Ge-

wissen  der Vivisektions-

gegner, wenn sie jelzt noch gegen solche

sogenannten

Tierversuche weltern.

Was Wunder, wenn diese Errungen-
schalten in der Wissenschafl, in rascher
[F'olge auleinander, durch die Presse aul-
gebauscht, beim Publikum Anklang ge-
funden haben. Man wusste sich nicht
genug mit den Vitaminen salt zu essen.
Wie cinst die «Iliegenden Bléatter» sich
ither die Vulgarisierung der Kalorien-
lehre lustig gemacht haben, wonach die

Damen kein Irihstick, Mittag-  oder
Abendessen zu sich nahmen, sondern

die Morgenkalorien, Miltagkalorien und
Abendkalorien, so  konnte man das
gleiche auch von den Vitaminen sagen.
Die Rohkost ist ein legitimes Kind dieser
aul Irrwege abgeleiteten Lehre. In den
Hinden des Arztes kann die Rohkost zu-
weilen nittzlich sein, aber beim Publi-
kum kann sie nur Unheil stiften, wirt-
schaftliches und gesundheitliches Un-
heil, Unheil am inzelindividuum und
Unheil am Volke als Ganzem. Unser
Magendarmkanal ist fiir eine gemischte
Nahrung cingerichtel und er kann nicht
von heule aul morgen aul eine andere
Kost umgestellt werden. Dazu benotigt
der Organismus Tausende von Jahren,
damit der menschliche Magendarmkanal
den idhnlichen Bau bekommt, wie der
Pilanzenlresser, mit dem langen Darm,
dem Pansen usw. Gar nicht zu reden von
den vielen Psychopathen, die die I<r-
nihrungsapostel geziichtet haben.

Die Rohkost und Vitaminisicrungs-
bewegung hat in der letzten Zeit an In-
teresse etwas abgenommen. Schuld dar-
an sind moglicherweise die vor nicht
langer Zeil erschienenen Arbeilen, in
denen der Beweis erbracht wurde, dass
die Vitamine, in grossen Dosen gegeben,
schidlich werden kénnten. Beim Vigan-

tol, dem rein dargestellten Vilamin D,
dem Antirachitin, sicht man es schr oft.

Denn dieses Mittel muss in  kleinen
Mengen  gegeben  werden und  schon
itbertlitssige  Troplen  konnen  Unheil

stiften. In der letzten Zeit ist es gelun-
gen, auch das reine Vitamin A herzu-
stellen, und auch dieses ist in grossen
Dosen giftig. Werden aber die Vitamine
nicht einzeln, sondern in einem Gemisch
gegeben, so wie sie tbrigens auch in der
Natur vorkommen, sind sie ungelihr-
lich. Daraul habe ich schon als erster
in ciner kurzen Mitteilung im Jahre 1929
hingewiesen. In der lelzten Zeil hiufen
sich Arbeiten, die meine damalige An-
sicht experimentell bestiligen. In  der
natiirlichen Zusammenselzung st von
den Vilaminen auch der beste Heiletfelkt
zu erwarlen.

Aus der Vitaminlehre kann der Arzl
nur die cine Lehre zichen, weder zu viel
noch zu wenig. Beides ist verhiingnis-
voll. Das Zuviel komml praktisch weni-
ger in I'rage, denn die Arzneimiltel
werden nur vom Arzle verschrieben, der
auch die Dosicrung der Priparate kennl.
Der Arzt weiss, Vilamin D
dusserst kleine Mengen geniigen. Wissen

dass vom
wir doch, dass man mit 3 gr des be-
strahlten Irgosterins 10 Millionen Ral-
len vor Rachitis schiitzen kann. Vor dem
Zuwenig kann die Hauslrau die [Familie
bewahren. Bei der
[lge noch hinzu, verniinltigen I<rnih-

normalen und ich

rung und gesundem Zustand werden
wir nicht zu beftirchten haben, dass wir
zuviel Vitamine aufnehmen. Wenn wir
genitgend Milch, Bultter, Kiase, Kartol-
teln, frische Gemise, Salate, Mohrriitben,
Obst usw. geniessen, ist auch ein Vita-
minmangel nicht zu beliirchten.

Und nun will ich am Ende meiner
Austithrungen noch auf die Vitamin-
quellen eingehen. IMiir die kleinen Kin-
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der, dic besonders gegen Vilaminman-
gel emplindlich sind, sind die Orangen,
die besle
Kartollel

Zitronen und die Tomalen
Vitamin-C-Quelle.  In
haben wir chenfalls eine ausgezeichnete
Vitamin-C-Quelle. Der Vitamin-C-Ge-
halt der Kartolfel ist auch dem
Kochen, trotzdem das Vitamin (i gegen
Hitze schr empfindlich ist, noch als gul
Der Vitamingehalt der
einmaligem  Aul-
Besonders

der

nach

zu bezeichnen.
Mileh  nimmt
kochen nicht sonderlich ab.
die Schweizer Milch im Sommer, wih-
rend die Kithe in den Bergen aul den
salligen Weiden geliiltert werden, ist sie
als sehr stark vitaminhaltig zu qualifi-
zieren. Die von Prol. Guggisberg in der
Gesundheitsbeilage des «Bund» hervor-

nach

gehobenen, ausgezeichneten Qualitilen
der Schweizer Milch der Milch-
produkte miissen zum Allgemeingut des
Schweizer Publikums werden. Im Aus-
lande ist es dic Schweizer Milch-
produkte schon lingst der Iall. Nur in
der Schweiz [ehlt es noch an der noli-
gen, ja notwendigen Iinsichl
Wenn sollte  bei

Mahlzeit eine Rohplatle, wie Salate, in
irgendeiner Iform lehlen. Iiin Worl sei
mir bei dieser Gelegenheit an die Gart-
ner und Gemiiseproduzenten  gestaltel.

und

far

moglich keiner
b ] ’

58 isl hier zu Lande Silte, den Koplsalat
hesonders gut zu ditngen. Dabei vergisst
man, dass dic Diingung cigentlich der
crde und nicht dem Salal zugule kom-
men sollte. In den Wirlschaften, beson-
ders bei Massenablutlerungen, hat man
nicht Zeit, die einzelnen Salatblitter zu
waschen, und es ist nicht appetitlich,
Reste der Diingung im Teller vorzufin-
den. Ganz abgeschen von den vielen
Darmkrankheiten, ja sogar Typhus, die
nach solchen Gerichten nicht selten sind.

Den Ifriichten fir klein und  gross
soll in der IErmdhrung eine besondere

Aulmerksamkeit geschenkt werden. Die
I'riichte gehdren aut den Tisch. Sie sind
nicht Luxus, sie sind  Nolwendigkeit.
Wir haben in der Schweiz ausgezeich-
nele Itrtichle. Die Brombeeren, Heidel-
beeren, Himbeeren, rote Johannisbeeren,
Kirschen, Pllaumen, Stachelbeeren aller
Art sind schr vilaminreich. Die Aepfel
sind gule Viltamin-CG-Quellen, besonders
weil sie auch in der kallen Zeit ecine
Vilaminzuluhr gestatten. Bei der Berei-
tung der I'riichte in Form von Kompot-
ten oder eingeweichtem Obst ist der
Vilamingehalt nicht  stark  reduziert.
Iiinzig und allein ist es das Vitamin G,
das sehr empfindlich ist. Aber in un-
ginstigstem  Fall  wurden  Abnahmen
von nur H0 Prozent gelunden. Itir das
Vitamin (¢ kommen aber in der Winler-
und I'rihlingszeit die Orangen und Zi-
tronen in I'rage. Der Aplel eignet sich
sehr gul auch in der Krankenkost, be-
sonders weil kein anderes Obst in Iform
des leinen, schimackhalten Mus soleh er-
[rischenden und  natiirlichen  Wohlge-
schmack behalt wie das Apfelmus. In
den Sommermonalten, und wenn es geht
auch in der Winterzeit, soll der Bedarl
an Obst mit cinheimischem Obst einge-
deckt werden, wobei allerdings  die
Orangen und Zitronen cine Ausnahme
machen miissen.

Viel wurde in der letzlen Zeit auch
I'ragen
volkswirtschaltlicher Nalur wurden auf-
gerolll, der Banane,
der von Jahr zu Jahr steigt, ein wenig
zie drosseln. Die Banane spielt in den
Tropen und den Subtropen etwa die
gleiche Rolle wie bei uns die Kartoffel.
Sie ist auch von allen tropischen I°riich-
ten die einzige, die einen Massenlrans-
port erlaubt. Der einzige Nachteil ist
der, dass die I'ruchttraube unreif ge-
erntet wird, solange die Schale noch

von der Banane geschrieben.

um den Konsum
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grim und das I‘ruchtfleisch noch hart
ist. Die Banane reift beim Lagern und
im Eisenbahnwagen, wihrend das cin-
heimische Obst am Baum an der Sonne
reift. Ihr Vitamingehalt ist dennoch ge-

niigend. Die Banane hat aber andere
giinstige Eigenschalten. Wegen des

Kohlehydratreichtums gehért sie zu den
bestbekommlichsten Obstsorten. Da die
Kohlehydrate die eigentlichsten Néahr-
werltrager der Ifriichte sind, muss die
Banane in die erste Stelle gestellt wer-
den. Sie enthilt 16,20 % Zucker, wih-
rend der Apfel nur 8,85 % Zucker hat.
Am néchsten steht der Banane die
Traube mit ca. 15 % Zucker. Auch der
Kaloriengehalt der Banane ist hoch: er
betrifft 743 Kalorien. Am niichsten steht
hier wiederum die Traube milt einem
Kaloriengehalt von 739. Nur die Him-
beere hat einen Kaloriengehalt von 935.
Die Ausnutzung der Banane ist gut. Von
100 gr Banane ist nur 30 gr Abfall. In
der Krankenkost hat die Banane sehr
grosse Vorteile. Beim Gesunden soll die
Banane aber nicht die erste Rolle spie-

len. TIhr den normalen, gesunden Or-
ganismus kénnen die einheimischen

I'riichte ebensogut von Nutzen sein, be-
sonders in der gegenwirtigen Krisenzeit,
wenn jedes Land den Verbrauch der

eigenen Produkte moglichst [érdern
sollte.
Meine Damen und Herren! Sie wer-

den begreifen, dass man ein Gebiet, an
dem seit Jahren Hunderte von Ifor-
schern arbeiten, ein Gebiet, das das
menschliche und tierische Leben in so
mannigfalticer Weise beeinflusst, sagen
wir fordert, nicht in so kurzer Zeit
erschopfend erledigen kann. Ich konnte
in der kurzen, mir zur Verfliigung
stehenden Zeit nur das Wichtige skiz-
zieren, denn schliesslich hat es auch
keinen Sinn, den Laien in die kompli-

zierlesten Probleme der Biologie cinzu-
fithren.

Wichlig isl, zu wissen, dass die Vila-
mine zu den unersetzbaren Stoffen in
unserer lirndhrung gehéren. Der
sunde Organismus fihrt sie geniigend
zu, wenn er mit einer gemischten, seit
Jahrhunderten erprobten Nahrung er-
nihrt wird. Ich wiederhole, dazu ge-
horen unbedingt auch I'riichte und rohe
Gemiise. Der kranke Organismus hal
einen grossern Bedarf an Vilaminen.
Das gleiche ist auch der Icall fix
die heranwachsende Jugend, [iw die
schwangere I'rau, [ir die stillende Mut-
ter. Hier muss man zuweilen auch zu
den konzentrierten Vitaminen greilen,
wie sie in den Arzneimitteln zu haben
sind. Nichts ist aber irriger, als unsere
Ernidhrung zu revolutionisieren, wenn
es auch eine unblutige Revolution dar-
stellt (auch unblulige Revolutionen sind
gefahrvoll!).

Ich wende mich ganz
gegen die Vitaminsucht, gegen die Vila-
minomanie. Ich zilierle vorhin
IFall, wo ein industrielles Unternehmen
mich um eine Unterstitlzung bet einer
Ultraviolett-Bestrahlung von Senl und
Pleffer bat. Dadurch wollte man die
Einnahme rationieren, da man ja von
Senl und Pfeller nicht viel zu sich nch-
men kann. Es ist nicht die Bestrahlung
an sich, die etwas ausmacht, sondern
die Bestrahlung von Irgosterin in der
Nahrung. Somit ist nur von dem
Nahrungsmittel ein Iirfolg zu ecrwart-
ten, das ergosterinhaltig ist. Und trotz-
dem wird gegenwirtig mnoch viel zu
viel bestrahlt. Der Bundesrat hat in
der Schweiz diesen Unfug ein wenig
gedrosselt, indem gegenwirtig nur kon-
trollierbare Vitaminprodukte verkauft
werden diirfen. Die Bestrahlungsmanie
ist aber immer noch gross. Darunter

ge-

energisch

cinen
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meine ich auch die Bestrahlungsmanie
des Jungvolks. «Was viel zu viel, ist
ungesund.»

Auch das Brot kam in das Vilamini-
sierungsprogramm. Was liir Brolsorlen
gibt es jetzt nicht aul dem Markt! Die
cinen empflehlen das Roggenbrot, die
anderen das Weizenbrot, Vollkornbrot,
Halbvollkornbrot usw. IFiie die Vitamin-
trage sind Mehle und Brole praklisch
ohne Bedeutung. Die im Keimling ent-
haltenen geringen Mengen von Vilamin
A sind selbst bei cinem Vollkornmehl
und -brot geringen  Mengen-
anteils nur spurenweise vorhanden und
stellen keine nennenswerte Quelle des
Vitamins A fiir die Erndhrung dar. Die
Vitamine ¢ und D sind im Mehl und
Brot nicht enthalten. Iitwas anderes sind
die sogenannten bestrahlten Brotarten,

inlolge

diec wahrscheinlich  Vitamin D-haltig
sind. Die anderen Vitamine, wie das
Wachstumsvitamin, das Antoskorbu-

tische Vitamin usw. kommen praktisch
nicht in I'rage.

[Zs bleibt nach wie vor die Deckung
des Vilamingehalls durch Frichte und
Gemise, die allein in I'rage kommen
sollten. Is ist die Autgabe der I'rau, da-
fitr zu sorgen, dass die Ifamilie eine
geniigende, ausrcichende Nahrung, und
zwar cine gesunde Nahrung erhilt. 1os
ist einer klugen Ifrau moglich, auch mit

einem Minimum  von Ausgaben  cinen

gulen  Speisezetlel  zusammenzustellen.
Lline Hauslrau dart sich zu revolutio-

niren lixtravaganzen nicht hingeben.
I'te sich allein meinetwegen; sie darf
aber die ganze I"amilie nicht der Gefahr
aussclzen. Hier muss sie konservaltiv
bleiben. Nicht mit Unrecht sagte der so-
chen verstorbene Frnéhrungsphysiologe
Rubner: «Die Gesundheit der Ifamilie,
des Volkes liegt weit mehr als man
denkt in den Hinden der FFrau.»

Union internationale de secours.

La premiére réunion du Conseil geé-
néral de 'Union Internationale de Se-
cours, dont nous avons parlé ici a plu-
sieurs reprises, a cu lieu & Genéve le 10
juillet 1933, Vingt-qualre  gouverne-
ments y ¢taient représentés.

Sur la proposition du sénaleur ita-
lien Ciraolo, initiateur de I'U. 1. S., M.
Paul Dinichert, de Suisse A
Berlin, vice-président de la Croix-Rouge
suisse, a ¢lé nommeé président de la con-
férence. Nous adressons ici a notre dis-
tingu¢ compatriote U'expression de nos

ministre

vives [¢licitations.

Voici le discours prononcé par M. Di-
nichert au moment ot il prit possession
du sicge présidentiel de 'U. 1. S.

Monsieur le secrctaire géncral,
Messieurs,

Il y a quatre ans exactement, a Ge-
neve aussi, j'¢tais appel¢ au sicge de la
présidence de la Conférence universelle
chargée de réviser la Convention de Ge-
neve et d’¢laborer une premicre Conven-
tion générale sur le traitement des pri-
sonniers de guerre. Iin ce moment, par
volre volont¢ arrvétée, un sort analogue
m'est réserve,

Ce serait trop d’honneur pour qu’il
me [t permis de Paccepter si je ne sa-
vais quaujourd’hui comme alors, ce
n’est point ma personne qui est en jeu,
mais bien mon pays, la Suisse, qui a vu
naitre la Croix-Rouge et d’ott elle a ac-
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