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Zusammentallen bringt. Dieses Verfah-
ren, Pneumothorax, erscheint zunfichst
nicht naturgemiss, wenn man bedenklt,
dass die Lunge doch cigentlich zum At-
men da ist. Der Kranke mit einem Pneu-
mothorax dann eben unter den
verinderten Bedingungen der Krankheit
aul einen Teil seiner Almungsleistung
verzichten und sein Verhalten diesem
veranderten Zustand anpassen, um das
naturgemiisse Heilverlahren zu ermdog-

lichen.

HIUSS

Unter den Heilmitteln, die die wis-
senschaltliche Medizin verwendet, spie-
len kunstvoll zusammengestellte che-
mische Priiparate eine grosse Rolle. Sie
erscheinen dem Laien oft wenig natur-
gemass, und doch sind sie es in beson-
ders hohem Masse, stellen sie doch
Stoffe dar, die der Kérper selbst herstellt
und die er zu bestimmten Stolfwechsel-
vorgingen unbedingt brauchl. Ist der
Korper aus irgendeinem Grunde, also
meist infolge Krankheit, nicht in «der
Lage, diese Stoffe in ausreichender
Menge herzustellen, so kommt ihm «er
Arzt zu Hille und ersetzt «as I'ehlende
durch Priparate, die er entweder von
Tieren gewonnen oder kinstlich auf
chemischem Wege aufgebaut hat. Viele
dieser Stoffe wirden cine Veranderung
erleiden und ganz unwirksam bleiben,
wenn man sie dem Kranken aul natiir-
lichem Wege einverleibte, also durch
Mund einnehmen liesse. Daher

der Arzt den anscheinend un-

den
wiahlt

natiwrlichen Weg der Einsprilzung in das
Blut oder unter «lie Haul. Dieses an-
scheinend naturwidrige Verfahren ist in
Wirklichkeit hochst naturgemiiss, «enn
man kommt damit so nahe wie irgend
moglich an den entsprechenden Vorgang
im Koérper selbst.  Viele den
ausscrordentlich fein cingerichteten La-
boratorien des Korpers hergestellten
Stofte werden von ihrem Lintstehungsort
aus dirckt dem Blute tbermiltelt und
wirken nur von hier aus. Solche Mitlel
sind vor allem die Hormone, die von den
kieinen Drisen, den Blutdriisen
oder Drisen mit innerer Sckretion her-
geslellt (Schilddriisen, Keim-
dritsen, Nebennieren, Hirnanhang und
die Inselapparate). Gerade das aus die-
sen Organen gewonnene Insulin ist ein

der In

so0g.

werden

besonders eindrucksvolles  Beispiel fir
die Arl, wie dic moderne wissenschall-
liche Medizin aul Grund ihrer Kennt-
nisse von «en Vorgingen im gesunden
und kranken Organismus es verstanden
hat, lebenswichtige Stolle, dic dem Kor-
per infolge Krankheit verloren gegangen
sind, aul naturgemissem Wege und in
einer der natiirlichen  entsprechenden
[Form kiinstlich zu .erselzen. Diese Bei-
spicle mogen gentigen, um darzulun, wie
dic moderne  Heilkunde im wahren
Sinne naturgemiss handelt, und zwar
auch dort, wo sie sich nicht auf die Mil-
tel beschrinkt, die ihr die Natur mithe-
los spendet.

Aus «Deulsche Zeitschrift fiir Kranken-
pflege und Gesundheitsfiirsorqge»,)

Schlangenbisse in unsern Gegenden.

Die Vipern, zu denen Ottern und Nal-
lern gehoren, sind fast noch die einzigen
Giftschlangen unserer Gegenden. Grau-

biinden, Tessin, das Wallis, auch der

Jura, weisen am meislen dieser Rep-
tilien aul, wihrend die nordlichen und
zentralen Teile der Schweiz sellener von
ihnen bevolkert sind. Der Biss der Viper
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ist gittis und doch hért man ecigentlich
vecht selten iiber schwere Lille, die viel-
leicht gar zum Tode Fithrien (in Deualsch-
land rechnet man immerhin mit zehn
Todestillen aul 100 Gebissene).  Einer
Anfrage aus Leserkreisen  wollen  wir
recht  gerne nachkommen und  elwas
ttber Schlangenbisse und tber das Vor-
gchen des Samariters in solchen Ifillen
berichlen.

Die Vipern hallen sich gerne in lrok-
kenem und warmem Terrain aul; schr
sellen sind sie in direkter Sonne legend
anzutretfen, sofern es nicht um
Gegenden handelt, die recht wenig von

stch

Menschen begangen werden. Die bei uns
vorkommenden Schlangen und Schlang-
lein sind cher als harmlose Tiere zu be-
trachlen; von sich aus greifen sie den
Menschen kaum an, sie tlichten sich vor
thim. Tagsiiber halten sie sich im Ge-
stritpp unter trockenen Blattern oder im
Grase versteckl. Sie jagen hauptsichlich
in der Dimmerung ihrer Beute nach, die
zum  Grossteil aus kleinen Nagetieren
bestehl. Wenn Vipern Tiere oder
auch den Menschen angreilen, ist ¢s
fast immer nur dann, wenn sie sich
in Gefahr glauben; so kann ein weiden-
des Plerd oder cine Kuh in die Lip-

pen  gebissen  werden,  cine  beeren-
suchende Hand, IFasse beim Barfuss-

vehen oder nur mit Sandalen bekleidet.
Die IFabel vom Sprunge, mit dem die
Viper sich aul den I'eind stirzen soll,
dart ruhig als I'abel bezeichnet werden.

Beim stehenden Menschen wird der
Biss kaum hoher als in der Mitte der
Wade zu linden Hohe Schuhe,
Wadenbinden, Striimple — wenn  sie
nicht gar «gelocht» sind -
sind  schon an
tar sich ein gewisser Schulz, da bei
threm Durchbeissen das aus den Gift-
zihnen sich entleerende Gifl zum gross-

sein.

und tbrige

Kleidungsstiicke und

ten  Teil abgestreift  wird. Wenn
schon —all dies  dazu  beilrigl, dass

Bisse nicht immer schaden, spiclt noch
cin anderer Umstand mil, niamlich der-

jenige, dass, lalls die Schlange un-
mitlelbar  vorher bereils ecin  anderes

Tier gebissen hat, sich der Giftvorral
der  Giftdriise wieder so
ergitnzt hat, um die volle Giftwirkung

noch nicht
zut entlalten.

Dic Viper beisst mit Hille ihrer beiden
im Oberkicter sitzenden Hakenzihne, die
hohl sind und mit einer kleinen Gill-
drise verbunden sind. Die Zihne selbst
stehen ungelithr 7--10 mum voneinander
entlternt, so dass in entsprechender lint-
fernung an  der  Bisstelle zwel
kleine, rotliche Punkle zu schen sind.
Vielleicht lasst sich auch mal nur einer
schen, wenn nidamlich der Biss seitlich

meist

erlolgl oder wenn der cine Zahn, durch
irgend ein Hindernis gehemmt, nicht mit
der Haut in Berithrung kam. — Das Gilt,
das mit dem Bisse ausgesprilzt wird, ist
chemisch noch nicht genau bestimmt,
trotz recht vieler Untersuchungen; es
critbrigt sich auch hier niher daraul
einzulreten.  Iigenartig sty dass  das
Viperngilt gegen Bienensliche uncemp-
[indlich macht und umgekehrt, so dass
also Leule, dic viel mit Bicnen zu lun
haben und schon wiederholt von solchen
gestochen worden sind, weniger Gelfahr
laulen, durch \-".ipbmgi[[ sz erkranken,
und dass andererseils Leute, dice cinmal
von Vipern gebissen worden sind, kaum
aut Bienenstiche reagicren.

Iin Biss dieser Giltschlangen kann
nun, wenn alle die vorerwiithnlen giin-
stigen Bedingungen Lehlen, recht schwere
Firscheinungen hervorrufen. Wenn man
bedenkt, dass, wenn auch als Seltenheit,
grosse Tiere, wie Plerde, von Vipern ge-
bissen, an der Vergiltung zugrunde gehen
konnen, wird man verstehen kénnen,
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dass auch ein Mensch ihr innert 24 Stun-
den erliegen kann. Gliicklicherweise sind
aber solche Ifdlle eine grosse Seltenheit,
was uns aber nicht veranlassen dartf,
gleichgiiltig zu sein. Es ist daher Pllicht
des Samariters, sich mit den Iirscheinun-
gen von Schlangenbissen und der Art
der Hilleleistung zu beschittigen.

Die ersten Anzeichen des Bisses
sind gewohnlich lokaler Natur: rasche
Schwellung und Schmerz an der Biss-
stelle, der immerhin ertriglich ist. Die
Umgebung kann nun aber ebenfalls sehr
rasch anschwellen unter starker Rotung
der Haut, die oft fast wie blutunterlaufen
aussicht. Fin Einschlafen und Schwer-
werden des betreffenden Gliedes kann die
weitere I'olge sein. Es treten bei schwe-
ren I“dllen nun immer mehr die Erschei-
nungen einer allgemeinen Vergitlung
hinzu: allgemeines  Schwichegeliihl,
Trockenheitsgefithl im Schlunde, kalter
Schweissausbruch, heltige Koplschmer-
zen und Bewusstlosigkeit.  In
einigen I%illen wurden auch Irschei-
nungen von seite der Verdauungsorgane
beobachtet, wie Brechen oder Diarrhoen.
Wenn in solchen I'dllen nicht rechtzeitig
arztliche Hilfe zur Stelle ist, ist Lebens-
gefahr vorhanden, obschon auch schwere
I'dlle sich elwa noch erholen kénnnen.
Erfreulicherweise kann ecin unglitckli-
cher Ausgang zu den Ausnahmen ge-
rechnet werden.

Eine schon seit Jahrhunderten
kannte Massnahme besteht darin, die
Aufnahme des Giftes, d. h. das Ueber-
treten des Giftes in die Lymph- und
Blutbahnen, durch Abschniirung des be-
treffenden  Gliedes Oberarm oder
Oberschenkel zu verhitten. Iis geschieht
das in ahnlicher Weise, wie wir sie bei
Schlagaderblutungen anwenden.  Mit
einem zusammengefalteten Taschentuch,
ciner Binde, einer Verbandpatrone, Giir-

sogar

be-

am

tel, Hosentriager usw. kann eine solche
Umschniirung gemacht werden. Wir be-
zwecken damit, dass der Riickfluss des
Blutes von der Wunde nach dem Herzen
gestoppt wird. Allerdings hemmen wir
dadurch auch die Zufuhr von Irischem,
gereinigtem Blul zu den abgeschniirten
Korperteilen. Dies gibl uns ohne weiteres
die Mahnung, unsere Umschniirung nicht
allzulange Zeit ohne Unterbrechung an-
dauern zu lassen, um nicht ein Abster-
ben des betreffenden Gliedes hervorzu-
rufen. Wir werden daher nach einiger
Zeit, vielleicht nach einer halben Stunde,
die Umschniirung etwas lésen, dem
Gliede so wieder Blut zufithrend, wm
neuerdings cine Umschnitrung zu ma-
chen, [falls unterdessen der Arzt noch
nicht eingelroffen wire.

Iiine Menge von andern Vorgehen
werden in Samariterbtichern, unid noch
viel zahlreichere in sogenannten Dok-
torbiichern angeftithrt. Schon das blosse

Zusammendriicken  der  Bisstelle, um
diese zum Bluten zu bringen, wird

Gutes tun konnen, da mit dem Blute auch
Gift herausgeschwemmt werden  kann.
Allerdings ist dieses Zusammendriicken
nicht immer von geniigendem Iirfolg be-
gleitel, so dass von einigen Acrzten emp-
fohlen wird, mit einem Messer cinen
klaffenden Schnilt zu machen, um so
eine bessere Lintleerung bewerkstelligen
zu konnen. Der Samariter wird kaum
gerne mit seinem Messer solche Hille
bringen wollen; wir mochten auch davon
abraten und dieses Vorgehen dem Arzle
itherlassen. Liin Lirfolg wird auch nur
dann zu erwarlen sein, wenn dies mog-
lichst bald nach dem Bisse gemacht wer-
den konntle. Vergessen wir nicht, dass
jede kiinstlich gesetzte Wunde die Ge-
fahr der Intektion bringt und sich so zum
vielleicht ungefihrlichen Bisse eine Blut-
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vergiftung gesellt, die viel schwerere
Folgen haben kann.

Eine dhnliche Wirkung wie das Blu-
tenmachen der Wunde hat das Aussau-
gen derselben, auch wieder vorausgesetzt,
wenn dies bald nach dem Bisse ge-
schehen kann. Die so oft geschilderte
IFurcht, dass sich der Heller durch Aus-
saugen des Giftes selbst vergiften kénne,
scheint mir eine iibertrichenc zu secin.
Durch das Aussaugen selbst werden die
minimen Mengen Gift, die wir tiberhaupl
eventuell wegnehmen konnen, mit unse-
rem Speichel ganz erheblich verdiinnt;
wir brauchen diesen Speichel nur auszu-
spucken, um aller Gefahr zu entgehen;
und auch wenn wir ihn verschlucken
witrden, wird das Gift durch unsere Ver-
dauungssifte unschidlich gemacht. Auch
die Gefahr des Vergiftetwerdens bei all-
filligen kleinen Schrunden der Lippen
oder Mundschleimhaut spielt sicher eine
untergeordnete Rolle, auch wieder aus
der bereils angeliihrten Giltverdiimnung
durch das Saugen. An Stelle von Aus-
saugen wird auch das Anlegen von
Schropfkoplen  empflohien, die  jedoch
woll i die allererste Hilfeleistung sel-
ten zur Hand sind.

Wihrend wir das Blutenlassen und
das Aussaugen empfehlen konnen, moch-
ten wir ein Ausbrennen der Wunde dem
Samariter nicht empfehlen, sondern dem
Arzte es uberlassen, ob er dies tun will.
Theoretisch besteht ja die Moglichkeit,
das Gift durch die Glithhitze zu zerstoren;
ob wir jedoch mit der glithendgemach-
ten Nadel oder mit dem angeziindeten
Streichholz, das man in die Wunde stek-
ken soll, wirklich etwas erreichen, ist
mehr als fraglich. Vielleicht erreichen
wir das Gegenteil von dem, was wir er-
streben, denn mit der Anwendung der
Hitze bewirken wir eine Erweiterung der

‘Blute des Pferdes erzielt werden.

Blutgefisse und damit vielleichl sogar
cin rascheres Aufsaugen des Giltes.

Das Aulpinseln von Salmiak und Jod,
wie es manchmal emptohlen wird, hat
keinen Zweck. Auf alle Ifille sollte
die Umschniirung nicht etwa deswegen
unterlassen werden. Wirksam sollen
sein Aulpinselungen von Chlorkalk- und
ithermangansaurem Kalium in wiisse-
viger Losung. Man hat gute Erfolge ge-
sehen durch direkte Iinspritzung solcher
Losungen unter die Haut an der Biss-
stelle; aber auch das ist wiederum Sache
des Arztes.

Ein schon im Altertum
wendetes Heilmittel war die Eingabe
von grossen Dosen von Alkehol. Von
einzelnen Aerzten wird auch heute
noch der Alkohol als wirksames Be-
kiimplungsmittel der Vergiftung durch
Schlangen emplohlen. Man kennt Iille,
in denen bei einiretenden Allgemein-
crscheinungen durch Zufuhr von kon-
zentriertem Alkohol, wie Cognac usw.,
deutliche Besserung eingetreten war. Die
neuere Wissenschalt lehnt jedoch eine
Alkoholzuluhr ab im Sinne eines Gegen-
mittels und will hochstens die aulpeit-
schende Wirkung des Alkohols bei
Schwiichezustiinden gellen lassen. Aul
alle 1"dlle darf nicht ein schrankenloses
Iiingeben emplohlen werden. Besonders
soll die Zutuhr von Alkohol unterblei-
ben, wenn Schlangen-Ieilserum einge-
spritzt werden kann, da der Alkohol die
Wirkung desselben aufheben soll. Ein
solches Serum Dbildet heute die beste
Waffe gegen das Schlangengift. Aehnlich
wie ein Diphterie-, ein Starrkrampf-
Serum und andere hergestellt werden,
hat das Pasteur-Institut in Paris auch
Heilserum gegen Schlangengilt herge-
stellt. Dieses Serum enthilt Gegengifte,
die durch Einspritzung von Gilt im
Das

gern ver-
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Pterd wird mit ganz kleinen Dosen Gilt
geimplt, gewodhnt sich nach und nach an
immer stiarkere Giftdosen und entwickelt
entsprechend auch immer wirksamere
Gegengilte. Man kann nun so aus dem
Blute des Plerdes ein Heilserum gewin-
nen, das wir mit bestem Erfolg gegen

C C

Vergiftungen verwenden konnen. Je
friaher der Arzt dazo kommen wird,

Heilserum cinspritzen zu koénunen, desto
energischer wird er damit die Vergil-
tungserscheinungen bekiimpten konnen.
Wir nehmen an, dass in Gegenden, wo
(riftschlangen vorkommen, in den Apo-
theken solches Serum vorrittig gehalten
wird.

Nach allem, was wir ttber die Hille-
leistung bei Vergiltungen durch unsere
Giftschlangen nun  besprochen haben,
lassen sich als die wirksamsten Vorgehen
fitr den Samariter empfehlen: Umschnii-
ren des gebissenen (lieces, unter Beach-
tung der oben angegebenen Vorsichts-

massnahmen, Aussaugen der Bisstelle.
Blutenlassen. Wenn aus der Lage der
Jisstelle sich eine Umschniirung nicht
machen lisst, wice bei Bissen am Rumpl
oder am Gesicht: Blutenlassen und Aus-
saugen. Dass bei eintretenden Allgemein-
erscheinungen dic Anregung dev Herz-
litigkeit durch belebende Getrinke, wie
starken Kaflee, Tee oder auch
durch missige Dosen Alkohol gefordert
werden soll, gilt als selbstverstiindlich.
Aber ebenso wichtig ist die moglichst
rasche Herbeizichung des Arztes unter
genauer Meldung, um was es sich han-
delt.

[st die Moglichkeit vorhanden, dem
Arzte das getotete Tier zu zeigen, wird

durch

thm scine Aulgabe erleichtert werden,
denn schon oft hat die Angst allein aus
einer harmlosen Blindschleiche oder aus
andern ungiltigen Schlianglein
cine Riesenschlange werden lassen.

Dr. Sch.

einem

«Nur keine Spritze.»

Viele Patienten ptlegen entsetzt zu-
ritckzuprallen, wenn ihnen der Arzt er-
offnet, es sei eine Linsprilzung nétig. Sie
erblicken darin einen Angritf auf Leib
und Leben, einen Einbruch in die Un-
verschrtheit ithres Korpers, reagieren mit
Angst, Abwehr, ja mit Misstrauen und
IFeindschaft.

Woher kommte diese Einstellung?
Meist sind es nicht verntnftige Iiin-
wiande, sondern geliihlsmissige Vorur-
teile, die zur Scheu vor «der Spritze fith-
ren. Da ist im Nachbarhaus erst vor-
gestern die l'rau Maier gestorben. Die
hat «so lange Spritzen gekriegt, bis sie
tot war». Richtig, aber sie starb nicht
«wegen» «ler Spritzen, sondern «trotz»

der Spritzen. Thre pldtzliche Herz-
schwiiche mit Wasseraustritt in den
Brustfellraum und Stauung im Magen
verhinderte die Autnahme und damit die
Wirkung von Medikamenten, «ie durch
den Mund eingegeben werden. Da bleibt
nichts anderes iibrig, als die Herzmittel
direkt in den Kreislauf zu bringen durch
Spritzen unter «ie Haut und sogar in die
Adern. Wie olt vewdankt der DPatient
einer rechtzeitig gegebenen Spritze sein
Leben. Der Tod der I'rau Nachbarin geht
also nicht auf das Konto «Spritze».

Ja, aber die oder der hat gesagt, die
Aerzte «vergiften einem nur das Blut mit
ihren Spritzen». Muss man sich nicht
wundern, dass Leute, «ie so sprechen,
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