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le degré de déformation, la cause de la
maladie, et ausst le milieu social du
malade. En présence de pieds bots con-
génitaux chez enfant qui vient de naitre,
on utilisera le massage, les manipulations
modelantes ct les appareils de redresse-
ment a tractions douces et progressives.
Par ces moyen-la, redressement et la
guérison seront parfaits et définitifs. Si
le sujet, au contraire, a 15 ou 20 ans, il
n'y a quune intervention chirurgicale
qui puisse redresser et corrviger la défor-
mation.

S'il s’agit de traiter un enfant atteint
de dé¢formation d'origine paralytique, on
tichera par des moyens doux, le massage,
les manipulations, l'air chaud, la dia-
thermie, '¢lectricité & courant galvani-
que, les appareils orthopédiques et la
mécanotherapie de redresser articula-
tion déformée et de solliciter la récupé-
ration fonctionnelle des membres para-
lysés. Ce n'est quauprés avoir utilisé
tous les agents physiothérapiques qu'on
interviendra chirurgicalement, si c’est
nécessaire. Chez un adulte atteint des
meémes déformations, et de méme origine,
on recourra beaucoup plus tot & Pemploi
du bistouri. Ce qui revient a dive qu'avee
les entants et les adolescents les Lraite-
ments orthopédicques seront essentielle-
ment conservateurs, et que les opérations
ne seront conseillées et entreprises que
pour parachever et compléter ce que les
agents physiothérapiques n’auront pu

obtenir. Les moyens thérapeutiques con-
servateurs sont trés nombreux; les prin-
cipaux sont: le massage, les manipula-
tions correctrices et modelantes, 'éleclri-
cite sous forme de courant galvanique et
faradique, la mécanothérapie, la dia-
thermie, les rayons ultraviolets, 'h¢lio-
thérapie et les appareils orthopédiques
de redressement et de maintien.

Cette simple énumcration vous [ait
comprendre pourquoi les établissements
orthopcédiques, en plus des salles d’opé-
rations et d’installations de rayons X
indispensables  a  tous les hépitaux,
exigent encore des locaux spacieux et
nombreux, pour permettre a toules les
catégories de malades de bénélicier, dans
la plus large mesure possible, de tout ce
qui peut les amdéliorer et les guérir.
L’hospice orthopédique de la Suisse ro-
mande, ainsi que notre installation ortho-
pédique réservée o la clientéle privée
olfrent tous ces avantages et nous per-
mettent d’obtenir des résultats esthéti-
ques et fonctionnels trés satistaisants.

Résumons celte causerie: avant de
reléguer dans des asiles d’incurables ou
d'anormaux des enfanls et méme des
adultes si déformés et impotents qu'ils
puissent ¢tre, il faut les soumettre a
lexamen des chirurgiens orthopédistes,
car  lorthopédie daujourd’hui réserve
bien des surprises consolantes, et c’est
pour cela que nous témoignons ici qu'il
est réconfortant de s’en occuper.

Naturgemésse Heilbehandlung.
Von Dr. med. G. Kaufmann.

Die Basis alles praktischen Handelns
beruht auf dem, was wir als naturgemiss
erkannt haben, und diese Erkenntnis
kann nur durch eingehende, liebevolle

und von Ehrfurcht getragene Erfor-
schung der Natur erlangt werden. Wir
fussen heute auf den naturwissenschaft-
lichen Erfahrungen vieler Jahrtausende,
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und dennoch hat sich nur ein Teil, und
zwar ein recht bescheidener Teil dieser
Vorginge unserem Verstindnis enthillt.
Aul dem Gebiete der Technik wie auf
dem der Heilkunde haben diese im
Grunde genommen recht hescheidenen
Errungenschalten den  Menschengeist
doch zu erstaunlichen Iintdeckungen
und Erfindungen befihigt, solange er
sich an das hielt, was er als naturgemiiss
erkannt hatte. Die chemisch-physikali-
schen Grundlagen der Technik gelten
ohne weiteres als nalurgemiss, also als
selbstverstiindliche  Vorausselzung. Der
Heilkunde gegeniiber wird jedoch das
Wort «nalurgemiiss» oft in nicht eindeu-
iger IForm gebraucht. Die Verfechter
ciner naturgemiissen  Heilbehandlung
tordern, dass zur Behandlung von Krank-
heiten nur die Mittel verwendet werden,
die uns «lic Natur liefert und von denen
die Menschen unter einfachen, natur-
nahen Kulturverhiltnissen  Gebrauch
machten: Sonne, Wasser, Lichl, cinfache
Nahrungsmittel, in der Natur vorkom-
mende Heilkriuter. Sie lehnen drvztliche
Massnahmen ab, die ihnen kinstlich
oder unnatiirlich erscheinen, z. B. Ein-
spritzungen, Operalionen. Die wissen-
schaltliche Medizin beschrinkt sich bei
der Beurteilung dessen, was nalurge-
miiss ist, nicht aul die Mittel, sondern
dehnt den Begriff aufl alle Lebens- und
Heilungsvorgiinge  im menschlichen
Kérper aus. Wo nur irgend moglich und
aussichtsreich, verwendet auch der Arzt
heute die natiirlichen Heilmittel in der
Krankenbehandlung, aber er beschriinkt
sich nicht darauf, da er auf Grund ge-
nauer Studien der Lebensvorginge im
Koérper weiss, dass auch noch vieles an-
dere naturgemiss ist und dass der Kor-
per selbst die allerstarksten Heilmittel
und Heilverfahren besitzt. Jeder weiss,
dass eine Wunde von selbst heilt. Der

Arzt aber kennt einige der natiirlichen
Vorginge, die zur Wundheilung fihren.
Er ist bestrebt, sie nicht zu storen, son-
dern «iese Nalurheilung nach Kriflen
zu fordern. Allzu kriftiges Auswaschen
ciner Wunde oder Aullegen von Heil-
krautern kann aber storend wirken.
Ruhigstellung und ein keimlreier Ver-
band geniigen meist zur Begiinstigung
der Heilung, und zur lirzielung einer
guten Narbe muss unter Umslinden die
Wunde zusammengeheltet werden. Ist
ein Organ im Kérperinnern erkrankt, so
zeiglt der Organismus das Bestreben, die
durch die Erkrankung zerstorten Teile
auszustossen oder zu erselzen. Iis bildet
sich eine Lintzitndung, eine Niterung
oder ein Abszess. Das ist ein naturge-
misser  Hetlungsvorgang, bei «em  so
lange nicht eingegrilfen werden darf, als
es regelrecht und ohne Gelihrdung an-
derer Organe verliuft. Besteht diese Ge-
fahr, so muss der Arzt den Abszess oll-
nen, er muss den entziindeten oder ver-
cilerten Wurmfortsatz am  Blinddarm
entfernen, um die lebensgeliihrliche Ver-
breitung des Eiters in die Bauchhéhle
zut verhitten. Das ist nalurgemiisse Heil-
behandlung. Bei der Lungentuberkulose
entstehen an zahlreichen Stellen Ent-
ziindungsvorgiinge, die sich leichl aus-
breiten. Der Kérper sucht durch Lin-
schmelzung und Abgrenzung der er-
krankten ‘Teile dem IFortschreiten Kin-
halt zu tun. Der Arzt ist bestrebt, nicht
nur «lie Ausbreitung der Krankheit, son-
dern auch das Mass der Abwehrkraft des
Organismus zu erkennen. Durch allge-
meine Kriaftigung, gute FErnihrung,
Licht und Ruhe kann man diesen Hei-
lungsprozess beschleunigen und anregen.
Um die Lunge ruhig zu stellen, schaltet
man sie teilweise aus dem Almungs-
prozess aus, indem man Luft in die Lun-
genhohle einblast und die Lunge so zum
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Zusammentallen bringt. Dieses Verfah-
ren, Pneumothorax, erscheint zunfichst
nicht naturgemiss, wenn man bedenklt,
dass die Lunge doch cigentlich zum At-
men da ist. Der Kranke mit einem Pneu-
mothorax dann eben unter den
verinderten Bedingungen der Krankheit
aul einen Teil seiner Almungsleistung
verzichten und sein Verhalten diesem
veranderten Zustand anpassen, um das
naturgemiisse Heilverlahren zu ermdog-

lichen.

HIUSS

Unter den Heilmitteln, die die wis-
senschaltliche Medizin verwendet, spie-
len kunstvoll zusammengestellte che-
mische Priiparate eine grosse Rolle. Sie
erscheinen dem Laien oft wenig natur-
gemass, und doch sind sie es in beson-
ders hohem Masse, stellen sie doch
Stoffe dar, die der Kérper selbst herstellt
und die er zu bestimmten Stolfwechsel-
vorgingen unbedingt brauchl. Ist der
Korper aus irgendeinem Grunde, also
meist infolge Krankheit, nicht in «der
Lage, diese Stoffe in ausreichender
Menge herzustellen, so kommt ihm «er
Arzt zu Hille und ersetzt «as I'ehlende
durch Priparate, die er entweder von
Tieren gewonnen oder kinstlich auf
chemischem Wege aufgebaut hat. Viele
dieser Stoffe wirden cine Veranderung
erleiden und ganz unwirksam bleiben,
wenn man sie dem Kranken aul natiir-
lichem Wege einverleibte, also durch
Mund einnehmen liesse. Daher

der Arzt den anscheinend un-

den
wiahlt

natiwrlichen Weg der Einsprilzung in das
Blut oder unter «lie Haul. Dieses an-
scheinend naturwidrige Verfahren ist in
Wirklichkeit hochst naturgemiiss, «enn
man kommt damit so nahe wie irgend
moglich an den entsprechenden Vorgang
im Koérper selbst.  Viele den
ausscrordentlich fein cingerichteten La-
boratorien des Korpers hergestellten
Stofte werden von ihrem Lintstehungsort
aus dirckt dem Blute tbermiltelt und
wirken nur von hier aus. Solche Mitlel
sind vor allem die Hormone, die von den
kieinen Drisen, den Blutdriisen
oder Drisen mit innerer Sckretion her-
geslellt (Schilddriisen, Keim-
dritsen, Nebennieren, Hirnanhang und
die Inselapparate). Gerade das aus die-
sen Organen gewonnene Insulin ist ein

der In

so0g.

werden

besonders eindrucksvolles  Beispiel fir
die Arl, wie dic moderne wissenschall-
liche Medizin aul Grund ihrer Kennt-
nisse von «en Vorgingen im gesunden
und kranken Organismus es verstanden
hat, lebenswichtige Stolle, dic dem Kor-
per infolge Krankheit verloren gegangen
sind, aul naturgemissem Wege und in
einer der natiirlichen  entsprechenden
[Form kiinstlich zu .erselzen. Diese Bei-
spicle mogen gentigen, um darzulun, wie
dic moderne  Heilkunde im wahren
Sinne naturgemiss handelt, und zwar
auch dort, wo sie sich nicht auf die Mil-
tel beschrinkt, die ihr die Natur mithe-
los spendet.

Aus «Deulsche Zeitschrift fiir Kranken-
pflege und Gesundheitsfiirsorqge»,)

Schlangenbisse in unsern Gegenden.

Die Vipern, zu denen Ottern und Nal-
lern gehoren, sind fast noch die einzigen
Giftschlangen unserer Gegenden. Grau-

biinden, Tessin, das Wallis, auch der

Jura, weisen am meislen dieser Rep-
tilien aul, wihrend die nordlichen und
zentralen Teile der Schweiz sellener von
ihnen bevolkert sind. Der Biss der Viper



	Naturgemässe Heilbehandlung

