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La taille des hommes en Suisse.

On sail qu’a age de 19 ans lous les
Jeunes gens de nolre pays passenl un
exaien leur

sanilaire au momentl de

recrutement. A celte occasion on mesure
la taille, le thorax ct le bras des cons-
crits.

M. M. Eugene Pitlard et Dellenbach de
Geneve onl ¢ludic les Tiches de tous les
homimes qui onl ¢1¢ examinés aux reeru-
tements pendant les années 1884 2 1886,
puis celles de 1908 & 1910. La moyenne
de la taille des recrues de 1881, 1885 el
1686 ¢lail de 1,635 m; celle des anndes
1908, 1909 ¢l 1910 est de 1,657 m; clle a
ainst augmenté de 22 millimetres. On
peul done dire que les Suisses deviennent
plus grands; jusqu’ici ils ¢laient en

dessous  de  la moyenne (‘Lll'()[)(@(‘llll(‘,

(1,650 m), mainlenant ils sonl l¢gére-
menl au-dessus de celle moyenne.

C'est en Suisse romande que la Llaille
des hommes est la plus ¢levee, puis dans
la Suisse ilalicnne, enflin dans la Suisse
allemande. Les cantons de Geneve, de
Bale-ville et d'Unlerwalden viennenl en
ete, ¢l Maugmentation de la stalure est
particulicrement sensible dans ces can-
tons, apres 25 ans; puis viennent Vaud
et Schaflhouse.
tailles est détenu par les cantons d’Ap-
penzell et de St-Gall. A Bale, 'augmen-
est la plus forte, elle

Le record des petiles

tation conslalée
alteinl 28 mm.

[l est ditficile de se rendre compte de
la raison de cel accroissement de la
laille dans nolre pays; peul-clre est-il
di a Pamcelioration du bien-¢lre el & une
meilleure hygiene qu'il y a un quart de
siecle.

Von der Chiropractic.

Die Chiropractic ist ¢ine aus Amerika
dort
IForm der Krankenbehandlung, die sich

stammende und recht verbreilete
aul besondere Prinzipien autbaul. Der
Verlasser muss zugeben, dass er, obwohl
Arzt, bisher keine genauere Vorstellung
von dieser Kunst und Wissenschall ge-
habt hat, und er denkt, dass auch die
Grosszahl sciner Kollegen nicht besser
dran sind. Beim Laienpublikum kann es
demnach auch nicht viel anders stehen,
und so ist Aulklirung wohl am Plalze.
Dies umso mehr, als es sich bei der
Kundsame der Chiropractoren nicht nur
um ihr Porlemonnaie, sondern, was
wichtiger ist, in vielen Ifillen auch um
thr leibliches Wohl und Wehe handell.

Ausserdem legen die Vertreler dieser

nichloffiziellen IHeilkunde selbst  den
grosslen Werl daraul, ihre Ansichlen
dem Publikum vorzulegen und es zum
Vergleich mil der bisherigen Medizin
aulzulordern.

Der «amerikaniseh approbicrte Doktor
der Chiropractic», Simon Miiller in Lu-
zern, hat der Redaklion cinen austithr-
lichen Artikel zur Verligung gestellt,
mil der Anfrage, ob sie sich gelraue, ihn
worlgelreu zu bringen (13 I‘ragezeichen).
Nun fehlt es uns nicht gerade an der
Courage, aber doch am Platz. Wir mus-
sen uns also damil begniigen, aus diesem
Schreiben sowie aus einigen aulklaren-
den Broschiiren das Wichtigste an sach-
lichem Inhalt @iher Chiropraclic zusam-
menzustellen.
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[ cinem Punkt sind wir allerdings
miteinander cinig: die Medizin (im her-
Sinne) st
kompliziert und alles andere als einfach.

kommlichen einigermassen
Ja wir mochten sogar behauplen, sie wied
je linger je komplizierter und interes-
santer. Sie lisst sich in dieser Hinsicht
nicht vergleichen mit der Mathemalik,
deren Grundprinzip nach Herrn Miller
immer und unwandelbar durch die ein-
lache Rechnung «lSins und cins ist zwei»
ausgedrickt wird.  Wir dem-
gegeniiber gelfragl, wie oft die Medizin
seit der Zeit des «Vaters Hypocratus»
(Hippokrates) ihre Grundideen, «wenn
sie Giberhaupl je solche besessen  hals,

werden

gewechsell habe. In der Tal schwer zu
beantworlen, und hochslens  erklirbar
durch die stetige Entwicklung der wis-
senschaftlichen Medizin, durch ihre Zu-
sammenarbeil mit anderen, erst in der
neueren Zeil entstandenen Wissenschaf-
ten, mit der Technik ihrer diagnostischen
und therapeutischen Hilfsmitlel.  Auch
cine Delinition der gesamten Medizin
[indet sich hier (die Herr Dr. chiropract.
Miiller zwar selbst «eigenhiindig» kennt),
wonach die Medizin ein «Heilsystem sein
soll, das durch Flingeben oder inspritzen
gewisser Medikamente, meistens Gille,
eine Krankheil zu heilen versucht, indem
sic eine andere crzeugl».

Nach dieser endgiltigen Iirledigung
der wissenschaftlichen Medizin diirfen
wir allerdings ecinigermassen  gespannl
sein, was die Chivopractic versprichl und
leistet.  Sie verspricht elwas, das die
Schulmedizin nur in besonders gliicklich
liegenden 1'allen leisten kann, néimlich
«Das chiropraklische Heilsystem rottet
cine Krankheit in der Grundursache aus».
Diese Grundursache sitzt im Innern des
Kérpers und crzeugt die Symptome der
verschiedenen Krankheiten, also Schmerz

Kopfweh, Itieber, Schiittelfrost, Lih-

mungen, Verkalkungen, organische Ver-

stoplungen,  Gewiichse,  Auszehrung,
Schwellungen, Vergiftungen usw.»  Wir
wollen nicht unterlassen, zu belonen,
dass auch die Tuberkulose und die Ar-
teriosklerose, also zwei eminentl wichlige
und hitufige Kranlkheiten, in dieser kur-
zen Aulzihlung vorhanden sind.

Und diese
ursache gefunden und wie wird sie ange-
packt. Die Anlwort der Chiropractic isl

cinlach

nun, wo wird Grund-

nun allerdings latsichlich = so

wie der Grundsalz «cins und cins  isl

zweir. Alle die erwihnlen Leiden und
noch mehr werden ganz cinfach darauf
zuritckgefiihrt, dass gewisse aus dem
knochernen Kanal der Wirbelsiule aus-
tretende Nerven zwischen einzelne Wir-
belkorper eingeklemmt seien und  da-
durch einem unnatiirlichen Druck oder
ciner Zerrung ausgeselzl sind. Die ganz
logische IPolgerung der Chiropractoren
ist: die Krankheit wird und
geheill, indem man die betroftenen Ner-
wicder in nalirliche,
unbehinderte Lage bringt. Die Technik

heseitigl

venstringe ihre
dieser inrenkung ist cinerseils sehr cin-
fach, denn man braucht nur die Hande
dazu, Instrumente
oder sonstige Hiltsmittel sind tberflis-

oder Medikamente
sig. Daher auch der Name der «Chiro-
praclic, sprich Ki-ro-prak-Llik», was aul
Deulsch ungetihr  heisst «Behandlung
mit den Hinden». — Anderseits ist diese
scheinbar simple Methode schr schwer
zu cerlernen und erfordertl ein inlensives
Studium. Dic Bewilligung zur Ausithung
der chiropraktischen Praxis erlangl man
in Amerika nach «vierjihriger Hoch-
schulbildung, sowie erfolgreich abge-
schlossenem  dreijiahrigen Studium, mit
Diplom von cinem slaatlich ancerkannten
Chiropractischen Kollegiumy. Dalftn wivd
dann aber auch, wie es nicht mehr als
recht und billig ist, der Doktortitel ver-
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tichen.  Soleher slaatlich  anerkannter
Chirvopractoren existieren in den Ver-
cinigten Staaten tber 30°000. Amerika isl
gross; es verteill sich.

Da staunt der Laie und der IFachimann
wundert sich. Haupltsichlich dariiber,
dass irgend ein Mensch aus Uceberzeu-
gung cine derart naive und primitive
Ansicht von  Wesen, Entstehung  und
Heilung von Krankheiten haben kann.
Und dazu noch cin «Studierter»! Zur
Begriindung  seiner  absurden  Theorie
tithrl das chiropraktische System  dice
Tatsache aul, dass die Tiligkeil eines
jeden Organs, ja selbst einer jeden ein-
zelnen Zelle in Verbindung mil dem
Nervensystem, also  dem  Gehirn und
Riickenmark und den peripheren Nerven
steht und dadureh dirigiert und regulierl
wird. Das ist zweifellos richtig. Krank-
hafte IFunktionen Krankheilser-
scheinungen rithren nun nach der chiro-
praktischen  Lehre  von  mechanischen
Stérungen und Behinderungen der Ner-
ven her. Das ist in dieser Form zweilel-
los absolul falsch und stellt cine unge-
Verallgemeinerung — dar.

und

heuerliche
Krankheiten, welche aul diese Art zu-
standekommen, werden nur ganz sellen
beobachlet; niemals aber konnen «Schiil -
lelfrost, Verkalkung, Verstoptung, Ge-
witchse, Auszehrungen, Vergiftungen»
auf eine derartige Ursache bezogen wer-
den. Man erkennt leicht, dass ein ganz
primitiver vorliegl: — Alle
Lebensiusserung ist irgendwie mit der
["'unktlion des Nervensystems in Zusam-
menhang «folglich»  beruht alles
Krankhalte aul ciner Storung des Ner-

Trugschluss

vensystems, Alle die zahllosen Ursachen
und Momente, die [fir die Entstehung
ciner Krankheil verantwortlich gemachl
werden miissen, horen glatt und plotz-
lich aul zu existieren; nur ausgerechnel
diese cine Ursache, die zudem tiberhaupl
nur ganz ausnahmsweise einmal vorlie-
gen konnle, bleibt bestehen und wird
zum Kernpunkt einer ganzen Schein-

lehre. Dritter Punkt: durch einftache
manuelle  Mcthoden  («Chiropractic»)
werden solche mechanischen Behinde-

rungen  der Nervenabginge vom Rik-

kenmark  korrigierl und dadurch die
Krankheilen geheilt. 15in fertiger Non-
sens, jeder Diskussion unwiirdig. Dort-
hin gelangl vielleicht das  Messer des
Chirurgen oder cine in die Tiele drin-
gende Strahlung oder cin cingespritzies
Medikament, aber eines

Chiropralktikers aul unbluligem Wege,
D tal

kein  IFinger
wie diese Leule es versprechen.

Um zusammenzulassen: Die Dummen
werden nicht alle, sonst wiren die gan-
zen 30000 chivopraklischen Brader i
Amerika schon verhungert. Man kann in
bestimmlen IWllen mit Zauberspriichen,
mil Bibelversen oder Chiropraxis Kranke
heilen, unter der einzigen Vorausselzung,
dass sie nicht krank sind. Suggestiviit-
el helfen nur bei suggerierten Leiden
aul die Dauer, Solche Leule mogen da
oder dorthin gehen; sie werden deswegen
nicht cher krank. Wirkliche Kranke aber
gchoren in die Hiande des Arztes und
nicht des Chiropraktikers oder sonstiger
Charlatanc.

Dr. med. M. O, in «Die Gesundheits.
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