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dings auch sogar ein paar Wochen. Dazu
gibl es Leule, die ihn bei jeder Gelegen-
heil immer wieder bekommen.

Der Hexenschuss ist vielleicht die am
hiwufigsten vorkommende IForm des aku-
ten Muskelrheumatismus; er kann aller-
dings auch infolge der Zerreissung von
einzelnen  Ifasern  des  Lendenmuskels
aultreten, wie solche bei ungewohnten
Muskelanstrengungen, zum Beispiel bei
raschem Biiwcken, bei schwerem IHeben
usw., enlstehen konnen.

Das Volk hat beim Hexenschuss von
jeher die Wirme angewendel, und diese
1t in der Tat auch als Hauplmittel, ob
sic nun Anwendung findet als Trocken-
hitze in IForm von Sand-, Kleie-, Heu-
blumen- oder Hafersiickchen oder in
Form eines Gullaperchawiirmesackes
oder einer Blechflasche, die mit Woll-
stoff umhuallt ist und in der sich das
siedendheiss cingefillte Wasser schr
lange warm hilt. Denselben Zweck ver-
tolgen die verschiedenen Arten der Ter-
mophore. Schr wohltuend wirkt bei
Hexenschuss auch die feuchte Wirme
vermiltels Kompressen, die cine bis zwei
Stunden licgen gelassen werden. Von
besonders raschem Iirfolg begleitet ist
eine sachgemiisse, kriftige Massage der
Lundengcgenxc[, wobel die Muskulatur
tiichlig gestrichen, geknetet und gewallkt
wird, und zwar cin- oder mehrmals am
Tage. Die Massage ist zwar anlangs
recht schmerzhalt, aber sie wirkl glin-
zend. Lisst es sich machen, und ist der

Kranke nicht gar zu unbcehilllich, so
emplehlen sich heisse Bider und an-
schliessend daran cin tichtiges Schwit-
zen durch Trinken von heissem Linden-
blittentee und gleichzeiliges Iiinnehmen
von Salizyl oder Aspirin. Ilin  nicht
mmer anwendbares Volksmillel ist es,
sich dic Sonne auf die schmerzhafle
Stelle brennen zu lassen oder ecin Son-
nenbad zu nechmen. In Bade- und Kur-
anstalten werden Heisslultbader, I'ango -
und  Schlammpackungen, 1faradisatior
und
Durchwiirmung mit Hochlrequenzstro -
men (Diathermie) usw. mit gutem Irfolg
angewendel; auch Kochsalzinjektionen
in den erkrankten Muskel.

Hiufig auftretender Hexenschuss
sollte daran denken lassen,
vielleichl doch in seinen Lebensgewohn-
heiten irgendwelchen Ifehler begeht,
dass man beispielsweise zu viel I“leisch
isst oder zu viel alkoholische Gelrinke zu
sich nimmt, dass man vielleicht zu viel
sitzt und zu wenig Bewegung macht usw.

Vorteilhaft ist es immerhin auch, sich
gegen Temperaturwechsel clwas abzu-
hirten, und das geschichl am beslen da-
durch, dass man jeden Abend vor dem
Schlalengehen im Zimmer ein kurzes
Luftbad nimmt; nur muass man damit
im Sommer beginnen und nicht im Win-
ter. Der Hexenschuss ist zwar cin unan-
genehmes und aber
glitcklicherweise doch fast immer ein

ganz  besonders die elektrische

dass man

schmerzhaltes,

ungefihrliches Leiden.

Hunger und Appetit.

Wenn nach des Dichters Wort Hun-
ger und Licbe das Geltriebe der Welt er-
halten, so zcigen Versuche mit Ticren,
dass dem Hunger noch ein Vorrang
gegeniiber der Licbe einzuriumen ist.
Lisst man ein hungriges Tier zwischen

der Nahrung und dem Geschlechtspart-
ner wihlen, so entscheidet es sich in der
Regel fir die Nahrung. Um die Stirke,
mit welcher der Hunger den Willen des
Menschen bestimmt, deullich zu erken-
nen, darf man nicht vom wohlsituierten
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Kulturmenschen ausgehen, sondern muss
das Verhalten von Personen studieren,
die sich in moglichst unsicherer -

nihrungslage belinden.  Der  Kultur-
mensch lernt  eigentlich  brennenden

Heisshunger gar nicht mehr kennen, er
isst schon, wenn er nur Appetit verspiirt.

Der Hunger unterscheidet sich vom
Appetit dadurch, dass er als stivkerer
‘T'rieh nicht wiithlerisch ist, wihrend der
Appelit bei geringerer Trichstivke stets
Wahltendenzen zeigt. Unser Appetil ist
immer in spezilischer Weise aul be-
stimmte Speisen gerichtet. Wir konnen
Verlangen nach Ileisch, nach irgend
etwas Sissem  oder bestimmten
Stsspeise  haben.  Innerhalb  der ver-
schiedenen  Speisearten Menus
(Suppen, I"ischgiinge, I'leischgiinge usw.)
gibt es eine gewisse Vertretbarkeit. Wenn

ciner

cines

wir verschiedene Ginge essen, so irilt
bei jedem ecinzelnen cine Teilsilligung
cin, unser Verlangen nach diesem Gang
ist befriedigt, aber wir bleiben [t die
nichsten noch aufnahmelihig. Schliess-
lich wird cin Punkt erreicht, wo auch bei
genialster Zusammenstellung des Menus
eine weitere Nahrungsautnahme unmog-
lich ist.

[m Tierversuch lisst sich die
lele zu diesem Séttigungsvorgang beim
Menschen konstruieren. Wenn man cin
hungriges Huhn vor einen Haulen Gersle
setzt, die ein sehr beliebtes Ifutter ist, so
wird das Tier eine sehr betriichtliche
Menge davon vertilgen und vor dem Rest
unbeweglich stehen bleiben. Bietel man
thm dann eine andere Kornersorte, eltwa
Weizen, an, so fingt es solort an, wieder
mit grosser Gier zu [ressen, um nach
einiger Zeit erneut vor dem Rest von
Weizen ruhig zu verharren. Nun lassen
wir als weilere Génge Brotstiicke, dann
Kisestiicke und  schliesslich  Ifleisch-
stitcke  folgen: jedesmal beginnt das

daral-

Huhn von neuem zu picken, bis zum
Schluss der Kropl bis zum Plalzen ge-
Fallt ist. Nunmehr ist unitberschreitbare
Vollsittigung eingelreten.

Mensch und Tier stellen um so weni-
ger Anspriiche an die Nahrung beziglich
ithres Wohlgeschmacks und ihres Nihr-
werts, je hungriger sic sind. Man kann
bei jedem Tier experimentell «lie Belieht-
heit der von ihm aulgenommenen 1'ut-
diese
wohlgeordnete Reihe bringen; es zeigt

tersorten ermitteln  und in cine
sich dann, dass man das T'ier wm so mehr
nach der negaliven Seite seiner Speise-
karte treiben kann, je hungriger es ist.
Man kann aul diese Weise geradezu ver-
suchsmiissig den Hungergrad bestimmen,
den cin Tier errveicht hal. Bei starkstem
Hunger versehlingt ein Tier auch ginz-
lich unverdauliche Dinge. Dasselbe be-
obachlen wir beim Menschen. Bei Hun-
gerkatastrophen tberwindet der Mensch
nicht nur den normalen Speiscabscheu,
wie sic sich clwa gegenitber Plerde-,
Katzen- und Hundelleisch dussert, son-
dern es kommt so weit, dass Baumrinde,
Stroh, Gras, Leder und Erde genossen
werden.

Der normale Speiseabscheu hat keine
verniinfttigen Griinde; er enlwickelle sich

vielmehr in historischen  Zeilen aus
magisch-religiosen  Vorstellungen  und

wurde so traditionell. Aul dem Wege der
Suggestion wird er von Generation zu
Generation iibertragen; Kinder kommen
von sich aus nicht auf diese Form des
Speiseabscheus. Wohl gibl es auch bei
thnen eine wurspriingliche  Abneigung
gegen gewisse Speisen, doch hiingt diese
mit den geschmacklichen Charakleren
der abgelehnten Speisen zusammen. So
haben jingere Kinder im allgemeinen
cine gewisse Abneigung gegen alle Spei-
sen mit  sehr ausgesprochenem Ge-
schmack, wie z B. gegen lische, sowie
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gegen  sauner und  bitter  sehmeckende
Gerichle,  Abgesehen  von  derarligen

generell heobachteten Ablehnungen bei
Kindern gibt es auch noch individuell
bedingle Speiscabneigungen. Man (rilfl
Kinder, die auch ohne Becinflussung
von seiten der ldrwachsenen mcehr zu
ciner vegelarischen Ernihrung neigen,
und andere, die ciner mehr [leischlichen
Ernihrung den Vorzug geben. I5s scheinl,
als ob Vegetarier und IPleisch  bevor-
zugende Kinder verschiedenen Korper-
bautypen angehéren. Die
weise hingt also wohl mil der Kérper-

Ernihrungs-

konstitution zusammen. Deshalb ist es
ratsam, der Geschmacksrichlung Rech-
nung zu ragen und Kindern nicht mit
Gewalt eine bestimmle irnithrungsweise
aufzuzwingen.  Bei  schlechl  essenden
Kindern dirfte es sich nichl sellen um
cinzige Kinder handeln; in kinderreichen
[familicn  animicren  sich  die Kinder
gegenseilig zum  lissen. Kine #dhnliche
[orscheinung ist auch beim Tier zu be-
obachten, Kin vollig salles Huhn nimmt
noch cine grosse Menge Ifutler
wenn  hungrige Hihner hinzukommen

und zu fressen beginnen.

zu sich,

Allerlei zur Statistik des Blutes.

IKinem erwachsenen gesunden Mann
von Durchschnittsgrosse [fliessen clwa
6 Liter Blut durch die Adern. In diesem
Blute sind 30 Billionen Blutkérperchen
cnthalten. Wenn man diese aneinander-
reiht, so entsteht cin Band von 240°000 km
allerdings in fast unsichtbarer
Breite. Die weissen Blutkérperchen da-
gegen sind wesentlich seltener. Je Kubik-
millimeter Blut nur 60008000 gegen
9 Millionen role Blutkérperchen. Da-
neben gibt es in dieser Menge Blut noch
clwa ' Million Blulplittchen, die bei rer
Blutgerinnung cine grosse Rolle spiclen.

Linge,

Schweizerischer Samariterbund

Mitteilungen des Verbandssekretariates —

Freiwillige Beitrage fiir die
Hilfskasse.

XVII.

Vom 21. April bis 21. Mai 1933 sind

uns folgende Beitrige zugekommen, wo-
tir wir den Spendern herzlich danken:

Der stissliche Geschmack des Blules geht
raritck aul seinen Gehall an Trauben-
zucker. Ior betriigl bei einem gesunden
Firwachsenen  von  Durchschnitlsgrosse
30—70 gr, also ctwa 25 Iissloffel voll.
Bei Zuckerkranken ist der Gehalt des
Blutes an Zucker erheblich vermehrt und
statt durchschnittlich 50 gr pro
crwachsener Menseh 125400 gr belra-
gen. Irrauen haben im allgemeinen bis
zu 10 % weniger rote Blutkorperchen, und
auch sonst ist entsprechend der Anteil
an Blutbestandteilen geringer.

kann

- Alliance Suisse des Samaritains.

Communications du Secrétariat général.

Contributions volontaires en faveur
de la Caisse de secours.

XVII.

Du 21 avril au 21 mai 1933 les con-
tributions suivantes nous sont parvenues,
dont nous remercions sincérement les
donateurs:

Flhdff der Sammlung bei der Kantonalen Ziircher Samariter-Landsgemcinde

am 21, Mai, in HoWun I'r

650.— (aufgerundet), wovon die cine Hilfte

zu Gunsten du Innul Ausschmuckun(f der Zimmer des Alters- und Armen-

heimes in IMorgen und die andere ILlll‘te zu Gunsten unserer Hilfskasse .

[Fr. 325.—
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