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samtleistung von 4’500°000 Kilowalt be-
deutet! Wenn diese Lokomotiven auf
einer Strecke hintereinander stinden, so
wiirden sie 123 Kilometer besetzen.

Wir haben bisher nur von der Arbeit
gesprochen, die das Herz leistet, um bei
einem ruhenden Menschen die Blutzir-
kulation aufrechterhalten zu konnen.
Das darf selbstverstiandlich nicht mit der
Arbeit, die vom Menschen geleistet wird,
verwechselt werden.

Ein Mensch, der sich in absoluter
Ruhe befindet, verbraucht pro Stunde
und Kilogramm Koérpergewicht eine Ka-
lorie. Das macht fiir einen 70 Kilogramm
schweren Menschen pro Tag rund 1700
Kalorien Diese Menge Kalorien
nennt man den Grundumsatz und er
dient zur Deckung jener Arbeit, die die
einzelnen Organe auch dann leisten miis-
sen, wenn das Individuum sich ruhig
verhilt. Ein mittelschwer arbeitender
Mensch verbraucht durchschnittlich 4000
Kalorien, wobei aber selbstverstindlich
das Gehen, Treppensteigen usw. auch als

ats.

valent der geleisteten Arbeit und wird
als Leistungszuwachs bezeichnet. Dieser
Leistungszuwachs betrigt, wenn man
annimmt, dass ein Mensch nur 40 Jahre
hindurch diese Arbeit leistet, 33°000°000
Kalorien. Eine Wirmemenge, die bei der
Verbrennung von 3700 Kilogramm Kohle
entsteht.

Mochte man diese Arbeit von einer
modernen Dampfmaschine leisten lassen,
so miisste man, da maximal 27 % der
Wirme wirklich in Arbeit umgesetzt
werden konnen, 13’800 Kilogramm fein-
ste Kohle verbrennen.

Mathematische und physikalische Be-
rechnungen dieser Art konnte man noch
viele anstellen, um den Massenbetrieb
und die gigantischen Dimensionen im
Organismus eines schwachen Menschen
zu demonstrieren. Wir wollten durch
diese wenigen, einfachen Beispiele die
cine Seite des Lebens zeigen; die man
noch messen und fast erfassen kann;
die andere, die das letzte Geheimnis der
wirkenden Kréfte birgt, ist unfassbar wie

Arbeit mitgerechnet wird. Dieses 2300 alles Erste und ritselhaft wie alles
Plus in Kalorien pro Tag ist das Aequi- Letzte.
Hexenschuss.

Jemand steigt in einen Wagen ein und
verspiirt plétzlich einen sehr schmerz-
haften Stich im Riicken. IMiir den ersten
Augenblick vermeint er sogar, von je-
mand hinterriicks gestochen worden zu
sein; er dreht sich um, so gut es geht, und
sieht, dass niemand da ist, der ihm etwas
hitte tun kénnen. Aber der Schmerz ist
da, und der bleibt und wird sogar sehr,
sehr unangenehm. s ist ein «Hexen-
schuss».

Der Hexenschuss (oder Lumbago)
aussert sich als plétzlich auftretender,
heftiger, stechender Schmerz in der Len-

dengegend, im Kreuz, als ein Schmerz,
der jede Bewegung schier unméglich
macht. Man ist nicht imstande, sich
allein vom Stuhle zu erheben; man kann
sich aus einer gebiickten Stellung nicht
mehr aufrichten. Jeder Versuch, sich
gerade zu richten, scheitert, und man
muss wohl oder iibel zunichst in ge-
kriimmter Haltung verharren. Mitunter
zeigt sich dabei auch ein gewisses Kilte-
gefiihl in der Kreuzgegend, das auf einer
Seite stiarker sein kann als auf der
andern. Ein Hexenschuss dauert mei-
stens mehrere Tage, manchmal aller-



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 149

dings auch sogar ein paar Wochen. Dazu
gibl es Leule, die ihn bei jeder Gelegen-
heil immer wieder bekommen.

Der Hexenschuss ist vielleicht die am
hiwufigsten vorkommende IForm des aku-
ten Muskelrheumatismus; er kann aller-
dings auch infolge der Zerreissung von
einzelnen  Ifasern  des  Lendenmuskels
aultreten, wie solche bei ungewohnten
Muskelanstrengungen, zum Beispiel bei
raschem Biiwcken, bei schwerem IHeben
usw., enlstehen konnen.

Das Volk hat beim Hexenschuss von
jeher die Wirme angewendel, und diese
1t in der Tat auch als Hauplmittel, ob
sic nun Anwendung findet als Trocken-
hitze in IForm von Sand-, Kleie-, Heu-
blumen- oder Hafersiickchen oder in
Form eines Gullaperchawiirmesackes
oder einer Blechflasche, die mit Woll-
stoff umhuallt ist und in der sich das
siedendheiss cingefillte Wasser schr
lange warm hilt. Denselben Zweck ver-
tolgen die verschiedenen Arten der Ter-
mophore. Schr wohltuend wirkt bei
Hexenschuss auch die feuchte Wirme
vermiltels Kompressen, die cine bis zwei
Stunden licgen gelassen werden. Von
besonders raschem Iirfolg begleitet ist
eine sachgemiisse, kriftige Massage der
Lundengcgenxc[, wobel die Muskulatur
tiichlig gestrichen, geknetet und gewallkt
wird, und zwar cin- oder mehrmals am
Tage. Die Massage ist zwar anlangs
recht schmerzhalt, aber sie wirkl glin-
zend. Lisst es sich machen, und ist der

Kranke nicht gar zu unbcehilllich, so
emplehlen sich heisse Bider und an-
schliessend daran cin tichtiges Schwit-
zen durch Trinken von heissem Linden-
blittentee und gleichzeiliges Iiinnehmen
von Salizyl oder Aspirin. Ilin  nicht
mmer anwendbares Volksmillel ist es,
sich dic Sonne auf die schmerzhafle
Stelle brennen zu lassen oder ecin Son-
nenbad zu nechmen. In Bade- und Kur-
anstalten werden Heisslultbader, I'ango -
und  Schlammpackungen, 1faradisatior
und
Durchwiirmung mit Hochlrequenzstro -
men (Diathermie) usw. mit gutem Irfolg
angewendel; auch Kochsalzinjektionen
in den erkrankten Muskel.

Hiufig auftretender Hexenschuss
sollte daran denken lassen,
vielleichl doch in seinen Lebensgewohn-
heiten irgendwelchen Ifehler begeht,
dass man beispielsweise zu viel I“leisch
isst oder zu viel alkoholische Gelrinke zu
sich nimmt, dass man vielleicht zu viel
sitzt und zu wenig Bewegung macht usw.

Vorteilhaft ist es immerhin auch, sich
gegen Temperaturwechsel clwas abzu-
hirten, und das geschichl am beslen da-
durch, dass man jeden Abend vor dem
Schlalengehen im Zimmer ein kurzes
Luftbad nimmt; nur muass man damit
im Sommer beginnen und nicht im Win-
ter. Der Hexenschuss ist zwar cin unan-
genehmes und aber
glitcklicherweise doch fast immer ein

ganz  besonders die elektrische

dass man

schmerzhaltes,

ungefihrliches Leiden.

Hunger und Appetit.

Wenn nach des Dichters Wort Hun-
ger und Licbe das Geltriebe der Welt er-
halten, so zcigen Versuche mit Ticren,
dass dem Hunger noch ein Vorrang
gegeniiber der Licbe einzuriumen ist.
Lisst man ein hungriges Tier zwischen

der Nahrung und dem Geschlechtspart-
ner wihlen, so entscheidet es sich in der
Regel fir die Nahrung. Um die Stirke,
mit welcher der Hunger den Willen des
Menschen bestimmt, deullich zu erken-
nen, darf man nicht vom wohlsituierten
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