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Nous avons pu constater que le grand
exercice de campagne, comme du reste
les aultres exercices que nous venons de
mentionner, ont leur intérét et leurs
avantages. Que noltre choix s’arréte sur
l'un ou lautre de ces genres d'exercices,
nous ferons toujours ceuvre utile si nous
savons organiser ces mémes exercices
avec soin, avec habileté et avee méthode.
Le travail entre sections devienl une

nécessité a laquelle nous ne pouvons pas
¢chapper, si nous voulons développer
d’une maniére plus inlense que par le
pass¢ les connaissances techniques de
nos sections. Aussi nos sociélés doivent
étre encouragées a marcher dans cette
voie el nous souhaitons qu’elles trouvent
a celle question une solution qui les satis-

fassent pleinement. Paul Herlig.

Botanischer Aberglauben.

Die Rolle des Knoblauchs, der Zaunriibe und der Meerzwiebel in der Medizin und
im Aberglauben der Vilker.

I'alls den vorhandenen Talismanen
zum Trotz im alten Persien der Triger
derselben doch erkrankte, verlor man
keineswegs das Verlrauen zu denselben,
sondern gab sich selbst die Schuld, weil
man eben zu wenig angehiingt hatte. Das
Allerwichtigste war also: schleunigst
neue Talismane dem Kranken auf Brust,
Kopf oder Hals zu geben und namentlich
auch unter dem Kopfpolster des Bettes
ein Stiick Knoblauch zu verwahren. Dem
Knoblauch (Allium sativam) aus der
I'amilie der Liliengewiichse (Liliazeen)
werden nédmlich besonders wohltitige
Wirkungen — als Medikament wie als
Wundermittel — zugeschrieben. Der
Knoblauch spielte auch im Altertum bei
den grossen Volkern des Ostens eine
wichtige Rolle in abergliubischen und
medizinischen Gebriauchen. Im alten
Persien galt er als Heilmittel gegen Ver-
giftung und Verhexung. Im alten Aegyp-
ten war er heilig und durfte von Prie-
Sterinnen, Priestern und Irommen nie
zu profanen Zwecken verwendet werden.
Die Assyrer warfen beim Ausbruch einer
schweren Krankheit, um diese zu ban-
nen, nebst einer Dattel, einer Bliiten-

hiille, einer Wollflocke von einem Schaf
und einer von einer Ziege auch Knob-
lauch ins I‘euer. Jedes dieser Stiicke
ward von einer Beschworungsformel be-
gleitet. Die auf den Knoblauch beziig-
liche Beschworung lautete: «Wie dieser
Knoblauch abgeschillt ins I‘euer gewor-
fen wird — die verbrennende I'lamme
hat ihn verbrannt, in dem Gemiisegarten
wird er nicht gepflanzt, an dem See oder
Graben wird er nicht gesetzt werden,
seine Wurzel wird den Boden nicht fas-
sen, sein Stengel wird nicht hervorspros-
sen und die Sonne wird ihn nicht sehen
und zur Speise der Gottheit oder des
Konigs wird er nicht genommen werden!
— so moge er diese Beschreiung heraus-
reissen und verjagen das Joch der
Krankheit, der Pein, des Verbrechens,

“des Ifehls, des Unrechts, des Frevels! —

Die Krankheit, die in meinem Kérper, in
meinem I[Fleisch, in meinem Lager ist, o
dass sie wie dieser Knoblauch abgeschilt
werdel — Die brennende Flamme, o dass
siec doch verbrenne die Beschreiung!
Und ich, o dass ich das Licht sehen
moge!»
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Als die Juden «der einerlei Speisen»,
der Mannas, tberdritssig wurden, fleh-
ten sie nach moslemischer Tradition
unter anderem auch um Knoblauch. Im
Koran II heisst es: «O Moses, bitte deinen
Herrn fir uns, dass er uns der Erde
I'riichte hervorbringe, Gemiise, Gurken,
Linsen, Zwiebeln und Knoblauch.»

Die Griechen und Rémer betrachteten
Knoblauch als Heilmittel und Talisman
gegen den bosen Blick. Der Knoblauch
soll die Pflanze gewesen sein, dank wel-
cher es dem Odysseus gelang, den Zau-
berkiinsten der Circe zu entschliipfen.
Aus den Schriften der Alten erhellt, dass
Merkur das Allium moly — vom grie-
chischen Verbum molyo, die Krafte ab-
stumpfen — als Gegenmittel gegen die
Zaubereien der Circe verwendete, daher
die Pflanze auch Allium Magicum ge-
nannt wurde. Die tiirkische Bezeichnung
lautet: sarmysak; die arabische: sum
oder tum; die persische: siz; die indische:
lessen. Jedem Kinde wird im Orient
auch heute noch neben andern Amulet-
ten immer ein Stiick Knoblauch an das
HAubchen oder die Miitze geheftet. Bei
den Stdslaven tragen die Kinder Salz
und Knoblauch in kleinen Sickchen auf
dem blossen Kérper; Knoblauch wird
hier auch in das Haar der jungen Mid-
chen eingeflochten. Der Kopfschmuck
der Mohammedanerinnen in Bosnien be-
steht aus drei Knoten; in einem derselben
ist ein Turkis, in dem zweiten ein Pa-
pierstreifen mit dem Namen Allahs, in
dem dritten ein Kérnchen Alaun enthal-
ten. In Palistina hat der Briutigam bei
der Hochzeit im Knopfloch seines Rockes,
statt eines Myrthenzweiges wie bei uns,
eine mit Goldschaum iiberkleidete Knob-
lauchzwiebel als Schutzmittel gegen den
boésen Blick. Knoblauch schiitzt vor an-
steckenden Krankheiten; jung und alt
triigt deshalb ein Stiick davon in Zeiten

der Epidemien, besonders bei Pest und
Cholera, mit sich. Bei den reichen spa-
niolischen Jiidinnen in Konstantinopel
wird am Bette der Waochnerin zum
Schutze vor dem bésen Blick ein aus
Gold fabriziertes und mit Perlen ge-
schmiicktes Séckchen wvoll Knoblauch
aufgehingt.

Der Knoblauch gilt ferner als ein
unschitzbares Starkungsmittel fiir den
Magen. Der moslemischen Tradition ge-
miss sollen Lammskopf in Knoblauch
geschmort, oder eines jungen Kamels
Eingeweide mit Zwiebeln des Propheten
Lieblingsspeise gewesen sein. Letzteres
erklirt Mohammed als <«Koénig aller
Leckerbissen». Iline andere Tradition
erzihlt, dass der Satan, als er nach sei-
nem Sturz aus dem Himmel wieder auf
die Beine gekommen war, Knoblauch
und Zwiebeln geschaffen habe. Die Jesi-
den oder Teufelsanbeter haben deshalb
vor Knoblauch riesigen Respekt.

Die Aegypter, Araber und Tirken ge-
brauchen Abkochungen von Knoblauch
als Mittel gegen die sogenannle dgypti-
sche Augenkrankheit. In Konslantinopel
isst man Knoblauch, wenn man infolge
eines Sonnenstichs erkrankt ist. In Kur-
distan ist Knoblauch ein wahres Univer-
salheilmittel. Bauchfliisse ausgenom-
men, werden dort alle akuten Krankhei-
ten mit Knoblauch und saurer Milch be-
kimpft. Auch Zwiebeln verchren dic
Kurden besonders. Sie nennen dieses
Gewichs «Excellenz» und die «Perle des
Pflanzenreichs». — Knoblauch essen die
bosnischen Bauern, um ein Augenleiden
zu verlieren und gute Augen zu bekom-
men. Wer aber das Innerste von Knob-
lauch oder Zwiebeln als Salat isst, lauft
Gefahr, seine Eltern zu verlieren, heisst
es in den Balkanlindern. Den Kurden
erscheint dies gerade als der feinste
Leckerbissen. Ein Kurdenhduptling kam
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nach Stambul, sah den Sultan und rief
aus: «50 gross der Padischah auch ist,
nur um eines Dinges willen beneide ich
thn.» — «Was mag das sein?» fragle man
ithn. — «Kann der Sultan nicht tiglich
mit dem Innern von Zwiebeln seine
Mahlzeit halten?» — FEndlich wird Knob-
lauch zusammen mit andern Subslanzen
zur Bereitung von dussern Medikamenten
verarbeitet.

Aehnlich wie Knoblauch trigt man
die Wurzel des Alrauns (Bryonia dioeca)
aus der IMamilie der Kirbisgewiichse
(Cucurbitaceae) in ein Stiickchen Seide
oder Leinen eingeniht als Zauberschulz-
mittel. Sie ist zu diesem Zwecke aber nur
wirksam, wenn sie nicht durch Men-
schenhand aus der Krde gezogen wird;
sie wird daher mit einem Stricke am
Schweile eines Hundes befestigt, der sie
bet seinen Bemithungen, sich zu befreien,
herausreisst. Mandragora hat schon im
Altertum als Zaubermittel eine grosse
Rolle gespielt, wie Dioscorides und Apol-
lodorus bestitigen. Letzlerer erwithnt sie
als Zaubermiltel der Circe, daher sie
auch Circaia Risa, Circewurzel, hiess.
Pythagoras nennt sie Anthropomorphon,
wegen ihrer  Achnlichkeit mit einem
Menschen; man schnitt aus ihr allerlei
menschliche I'iguren als Amulette gegen
Hexerei und Krankheit; man schrieb
solchen Amuletten die I'dhigkeit zu, den
Trager unsichtbar zu machen. Um sie
zu erhalten, waren schon damals be-
stimmte Vorsichtsmassregeln notig, weil
die Wurzel beim Ausgraben durch Men-
schenhand entweder verschwand oder so
entsetzlich schrie, dass, wie Shakespeare
sagt, der Grabende vor Schreck sterben
musste.

Unter Alraun bezeichnen, nach Trusen,
dltere und neuere Bibelkommentatoren
die in Palistina und den angrenzenden
Gebieten hitufig wild wachsende «Atropa

Mandragora, Pert. Monog. L.». s ist
cine Pflanze vom Geschlecht der Bella-
donna, welche cine ribenihnliche, fast
vier IFuss lange, gillige, von aussen grau-
braune, inwendig rote Wurzel, Fusslange,
vier bis fanf Zoll breite, dunkelgraue,
unmittelbar aus der Wurzel aufschies-
sende Blalter und weisse oder rotliche,
angenchm duftende Blumen hat, aus
denen schon im Mai gelbe, wohlriechende
Aeplelchen entstehen, denen das alte und
ncue Morgenland eine stimulierende,
[ruchtbarmachende Krall beilegten und
aus «enen man Lieblingsgetrianke be-
reitele.

Samtliche -medizinischen Autoren,
welche der Heilkrifte dieser Pflanze ge-
denken, schreiben ihr eine schmerzstil-
lende, schlafmachende Wirkung gleich
dem Opium zu, bemerken aber, dass sie
in grossern Dosen Wul errege.

Nach Schlechtendal ist jedoch die An-
wendung  des  Ausdrucks Mandragora
falsch und dadurch entstanden, dass die
Dudaim in der Vulgala durch Mandra-
gora ibersetzt wurden und man daher
den Glauben bekommen habe, dass bei-
des dasselbe sei, was aber keineswegs
der Ifall ist.

Ueber diesen Gegenstand brachte sei-
nerzeit die «Kolnische Zeitung» eine ein-
gehende Beschreibung, die als interes-
sante Erginzung hier auszugsweise fol-
gen soll: Der Mandragoras triagt aul
einem grossen, fleischigen, mehrkopfi-
gen, ritbenartigen Wurzelstock ovale
oder lanzettige Blaller und viele gestielte
Blitten, deren Kelche und Blumen finf-
spaltig sind, fint Staubgefisse enthalten
und einfichrige, vielsamige Beeren her-
vorbringen, die sich auf den Boden nei-
gen. Man unlerscheidet den Irithlings-
mandragoras mit violetten Bliiten, lan-
zettenartigen Blittern und eirunden
Beeren. Die Pflanze entsendet einen he-
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tAubenden Geruch; wenn man aber die

frischen Beeren ausschneidet, so riechen
sie ganz angenchm wein- oder aplel-

artig, aber die Beere ist wie alle Teile der
Ptlanze giltig, und die Wirkung des Git-
tes ist der der Belladonna dhnlich, nur
stirker betiubend. Diese Figenschaft des
Mandragoras war von uralter Zeit her
bekannt. So berichtet IFrontin, der kar-
thagische Feldherr Maherbal habe im
Kriege gegen die rebellischen Afrer,
deren Vorliebe fir Wein er kannte, eine
grosse Menge Wein mit Mandragoras ge-
mischt und sich nach ecinem Scheinge-
fecht absichtlich zuriickgezogen; die
I'einde hitten sich dann des Lagers be-
miichtigt und an dem vergifteten Wein
derart iibernommen, dass sie wehrlos
und wie tot am Boden gelegen hitten.
Psychologisch merkwiirdig ist, dass die
Schriftsteller, die den Bericht I'rontins
wiedergeben, den wenig bekannten Ma-
herbal durch berithmtere Namen iiber-
setzten; zuerst wird die Kriegslist dem
Hamilkar, dann dem grossen Hannibal
zugeschrieben. Denselben  Kunstgriff
wandte Casar an, als er als junger Mann
in die Hiande der Seerduber gelallen war;
er liess mit dem vereinbarten, von ihm
freiwillig erhohten Losegeld noch einen
Vorrat von Wein aus Milet kommen, der
mit «Mandragoras» verschnilten war.
Der Genuss dieses Gilttrankes versetzte
die Seerduber in einen narkotischen Zu-
stand, und Cisar machte seine {rither
von den Seeraubern scherzhaft aufge-
fasste und belachte Drohung zur bittern
Wabhrheit, indem er sie ans Kreuz nageln
liess. Shakespeare lisst Kleopatra ihrer
Dienerin zurufen: «Gib mir Mandragora
zu trinken, dass ich die grosse Kluft der
Zeit durchschlafe.»

Neben seiner narkotischen FEigen-
schaft teilte man dem Mandragoras auch

erolische Wirkungen zu. Unter beson-
dern Zeremonien ward die Wurzel aus-
gegraben, die Pflanze wurde mit einem
Schwerte umkreist, und ein Gehilfe
tanzte um sie herum und sang listerne
Lieder. Mandragoras weckte Liebeslust
und gab den I'rauen I'ruchtbarkeit. Na-
tirlich ward der Mandragoras auch dazu
verwendet, als Talisman zur Erweckung
der Gegenliebe zu dienen. Die aroma-
tischen und angenehm schmeckenden
[‘riichte des Mandragoras sind die #lte-
sten «Liebesiapfel» der Welt, wie sie
auch Plinius: mala, Apfel, nennt. Und
die Dudaim der Bibel, in der Genesis und
im Hohenliede, deren erotische Be-
ziehungen unverkennbar sind, werden in
der franzosischen Bibelausgabe einfach
mit Mandragoras wiedergegeben, wiih-
rend Luther ihnen in der Genesis den
hebriiischen Namen lisst und sie im
Hohenliede einfach, irrefiihrenderweise,
Lilien nennt. Das Wort Dudaim selbst
wird als «amatorius» gedeutet. Wiihrend
hierdurch erhirtet ist, dass die Dudaim-
Mandragoras-Frucht den alten Hebriern
bekannt war, geht eine, freilich vielfach
bestrittene Ansicht dahin, dass man da-
mals auch schon die menschenihnliche
Gestalt der Dudaimwurzeln herausge-
funden habe und dass aus ihnen jene
Theraphim, Hausgétter, hergestellt seien,
die Rahel ihrem Vater Laban stahl und
deren Versteck sie so kliiglich verheim-
lichte. Jedenfalls wurde schon im Alter-
tum die Wurzel als menscheniihnlich
bezeichnet.

Der von aberglaubischen Vorstellun-
gen veranlasste Gebrauch, die Wurzeln
des Mandragoras zu Menschen zu ge-
stalten, hat sich im Orient bis auf den
heutigen Tag erhalten. Am einfachsten
machen es die, welche die Wurzel nus-
reissen und sie, wihrend sie noch voller
Safte ist, durch vorsichtiges Schneiden
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und Driicken umformen und dann auch
spater noch, wenn die Wurzel schon ganz
trocken ist, nachhelfen. Viel umstind-
licher, aber umso erfolgreicher, ist fol-
gendes  Verfahren: Die ganze lebende
Pflanze wird herausgenommen, man
umwickelt die Wurzel mit Bindfaden,
macht die notigen Schnitte, Risse und
Zusammenschniwungen, gribt die Wur-
zel wieder ein und lasst sie lingere Zeit
weiter wachsen. Wenn die verschiede-
nen Verletzungen wieder vernarbt sind,
wird die Wurzel wieder ausgegraben,
und ist sie erst ordentlich eingeschrumpft
und getrocknet, so fallt es schwer, die
kiinstlich zugerichteten Stellen als solche
zu erkennen und nachzuweisen. Dann
erst hat der Kunstler die wahren Alraun-
chen hergestellt. Sie machen ihren In-
haber hieb-, stich- und kugelfest, sie
dienen als Licbeszauber, sie machen
unsichtbar, sie zeigen die Stelle an, wo
unterirdische Schétze verborgen sind, sie
nehmen die Kranlkheit dessen in sich auf,
der sie bestindig tragt. Als Aufsauger
der Krankheiten ist aber das Wurzel-
miinnchen auch gefihrlich, denn es kann
die Krankheit aul den neuen Liigentiimer
tbertragen und durch eigene Krankheit
alle seine zauberischen Krifte einbiissen.
Noch heutzutage verbreiten die gewerbs-
massigen Hersteller dieser Ifiguren im
Orient die Ansicht, dass die Alrdunchen
nur unter grosster Lebensgefahr auszu-
graben seien; dadurch wird der Nimbus
des Zauberischen erhoht und ein &us-
serst hoher Preis ausreichend begriindet.
Schon in alter Zeit erzihlte man sich
~hieritber die fabelhaftesten Geschichten.
IFlavius Josephus berichiet in seinem
Bellum Judaicum von dem Zauberkraut
Boaras, das an der Ostseite des Toten
Meeres wiichst, das des Nachts gleich
einem Sterne leuchtet und nur durch
einen Hund aus der Erde gezogen wer-

den kann, der dabei sein Leben lassen
muss.

Die I'abeleien haben sich nach dem
Abendlande verbreitel. Der Alraun sollte
nur unter dem Galgen wachsen, daher
denn auch der Alraun allgemein als
Galgenménnlein bekannt ist. Um die
Wurzel ohne Schaden an Leib und Seele
zu erlangen, muss man sich gleich Odys-
seus die Ohren mit Wachs, Pech oder
Baumwolle verstopfen, drei Kreuze tiber
der Wurzel machen und dann die Erde
ringsum abgraben, so dass die Wurzel
nur noch an diinnen I'asern hingt. Diese
bindet der Sucher mit einer Schnur
einem <«allschwarzen» Hund an den
Schwanz und halt ihm ein Stiick Brotl
vor. Gierig schnappt der Hund nach der
Beute und reisst dabei die Zauberwurzel
aus. Die stosst jedoch in dem Augenblick
cinen so entsetzlich Achzenden Schrei
aus, dass der Hund und jeder, der jhn
hort, stirbt. Den grauenhaften Schrei der
Alraunwurzel kennt Shakespeare auch.
In «Romeo und Julia» furchtet Julia, sie
konne aus dem kiinstlichen Schlaf in den
Schrecknissen des Grabgewdolbes zu frih
erwachen:

Weh, weh, konnt’ es nicht leicht gescheh’n,
dass ich

Zu frih erwachend — und nun ekler Dunst,

Gekreisch wie von Alraunen, die man aul-
~wiihlt,

Das Sterbliche, die’s horen, sinnlos macht —

O wach ich auf, werd’ ich nicht rasend
werden?

Hier erzeugt der Alraunenschrei
Wahnsinn, aber in Heinrich VI. 2. Teil
sagt Suffol: «War’ I'luchen tédlich wie
Alraunen Aechzen.»

Die Araber essen die Mandragorawur-
zel als einschlifernd wirkendes Mittel.
Auch sind bei ihnen die Friichte ein
Aphrodisiacum und gelten als ein Mittel,
um die Frauen fruchtbar zu machen,
weshalb man sie hiufig zu Liebestranken
benutzt. Auf Wunden gelegt, wirken die
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Blatter schmerzstillend, wie Tabak ge-
raucht aber als Narkotikum, so dass sie
die Aerzte einst zum Narkotisieren vor
schweren Operationen gebrauchten.

In' diese Gruppe heilkraftiger und
zauberwirkender Pflanzen gehort auch
die Meerzwiebel — Scilla maritima —,
welcher man ebenfalls seit jeher prophy-
laktische Eigenschaften zuschrieb. Sie

stand schon bei den alten Aegyplern in
hohem Ansehen; es war ein eigener
Tempel, der Krommyontempel, gebaut,
in dessen Mitle eine aus Marmor ge-
hauene Zwiebel stand. Im jetzigen
Orient heisst sie Hundszwiebel — Skylo-
krommyon aul Griechisch. Man lrigt
Stiicke von ihr als Amulett gegen den
bésen Blick und gegen Krankheiten.

La Croix-Rouge et le chdmage.

L'enfant et la famille.

Le redoutable probléme du chomage
est si vaste et exige un tel déploiement
d’efforts qu’il ne saurait entrer dans les
ambitions de la Croix-Rouge de lui don-
ner une solution définitive. Cela ne veut
pas dire que I'inaction soit & recomman-
der. L’on a vu, en effet, de graves situa-
tions & résister «d’abord aux efforts les
micux organisés et finalement se laisser
vaincre par de patientes attacques dirigées
contre leurs multiples aspects. Il ne faut
donc négliger aucun moyen de lutte pour
combattre le chomage et le miner, pour
ainsi dire, petit a petit. Clest la que le
comité local de la Croix-Rouge pourra
jouer un réle de premier plan, a condi-
tion <le ne considérer qu'un seul coté du
probléme et de n’agir que la ot il est st
de réussir.

On sait que la Croix-Rouge, depuis le
début de la crise mondiale, a accompli
une ceuvre considérable en faveur des
chomeurs et de leurs familles, particu-
lierement en faveur des enfants. La
moindre intervention exercée dans ce
domaine a un effet immédiat sur l'alle-
gement de la misére et atténue, dans une
certaine mesure, les funestes effets du
chomage sur la santé des générations
futures. Ce champ d’action est restreint

et par cons¢quent facile & couvrir:
Ueeuvre est bien «ans la tradition de la
Croix-Rouge et le but en est clair et
défini: protéger ceux qui sont le moins
armés pour supporter la déchéance phy-
sique et morale qu'entraine le chomage.

Si 'on estime & 30 millions le nombre
des chomeurs répartis dans le monde
entier, ¢’est en réalité, avec les familles
de ces derniers, prés de 60 millions de
personnes qui sont affectées, direclement
ou indirectement, par le chomage. Il ne
faut pas un grand effort d’'imagination
pour se rendre compte que cette situation
se traduit, pour ces malheureux, en
sous-alimentation, pénurie de vétements
chauds et détresse morale.

Jusqu'a la fin de 1930, les enquétes
faites dans différents pays ne révélaient
pas une grande diftérence enlre la santé
des enfants «des chomeurs et celle des
autres; mais depuis lors, les conditions
ayant changé, on constate que la sanlé
des écoliers n'est plus aussi bonne. Un
grand nombre ’entre eux sont sous-ali-
mentés et souffrent de maladies de la
croissance, «’anémie, de scrofulose, de
maladies provoquces par les parasites
intestinaux et la vermine, de troubles
mentaux et nerveux. Les enfants don-
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