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Les maitres de la science: Hippocrate.
(160370 avant J.-C.)

Hippocrale, surnommé avee raison le
pere de la médecine, naquit 2 Cos dans
le temple des Asclépiades, consacré au
culte d Fsculape. Sa jeunesse s’¢eoula sur
les admirables vivages de la mer lgée et
dans les merveilleux jardins du sanc-
tuaire ott, en contemplant la vie qui 8'¢pa-
nouissait aulour de lui, il acquil une
surprenante acuilé d'observation el une
imagination ardente. Son pére el son
grand-pcere que leur ministere sacre vou-
ait par hérédite a Vexercice de la méde-
cine, décidérent qulil serail initi¢, deés
age de 13 ans, aux praliques ancestrales.
La vive inlelligence de Padolescent, qui
temoignait déja d'une science innée des
choses de [a médecine, le désignait pour
¢lre le déposilaire incontesté des décou -
vertes d’lisculape.
certaines pratiques manuelles utiles el

«[l connaissail déja

avail assisté ses parenls dans leur exer-
cice. Il savail aveéter le sang qui coule
en abondance des plaies, appliquer des
bandages, conlectionner des appareils
pour soulenir les membres cassés, des
calaplasmes avee le vin, la farine ¢l
'huile.»t)

Hippocrate exerca son arl & Cos pen-
dant quatre ans, sous la direetion de son
pere, el sut gagner le vénération des ma-
lades  dont beaucoup lui durent leur
gucrison. Puis, hanlé par le  désiv
délendre ses connaissances el de rendre
plus vivante la science de ses peres, il se
rendit en lgyple, ol, pendant trois ans,
les prétees lui inculquérent leurs théories
sur les maladies qui régnaient dans ce
pays.

{ Z - . .
) Gaston Baisselte, «lippocrales. Ber-
nard Grasset, Paris.
Py (-‘7 . . .
J Laston Baissette, loc. cil.

“valion des lails.

Apres ces Lrois annces d'intense Ja-
beur, Hippocrale revil les rivages de Cos.
Clest Ja quiil devait rédiger ses premicres
cludes medicales en s'appuyant sur les
bases solides de U'expérience et de l'obser-
Le médecin désormais
procédera du connu a Uinconnu cl ce
qui, jusqu'alors, avail ¢te Tart d lscu-
lape, deviendra la science d Hippocrale.

Grand voyageur, il passa de longues
annces 4 Athenes, en Thessalie, en Macé-
doine, cl, partoul, I'éclal de ses sucees,
son enlier et continuel dévouement pour
ses semblables inspiraient la conliance.
On connail la facon ingénicuse dont il
débarrassa Athenes de la peste. 1 it
allumer dans les rues de la ville d'im-
menses buchers de pins melés darbris-
seaux el de plantes odoriférantes. «Une
odeur ott dominailt la résine se répandil
a la ronde, chassant les miasmes. On
isola les homumes sains pour les preserver
de la contagion. On amcnagea de vasles
demeures ot L'on soignail les malades
récemment atteints. Quelques mois apres,
Athenes, délivece de la peste, pul songer
ase relever de ses ruines.» )

La gudrison de Perdiceas, roi de Ma-
cédoine, et celle non moins fameuse du
paraissail
avoir perdu la raison, porteérent la répu-

philosophe  Démocrite  qui
lation d'Hippocrale jusqu'en Perse ol le
rot Arlaxerces lui demanda de vainere
'épidémice qui déeimail son armdée. Les
raisons pour lesquelles le savanl gree
résista au souverain et déclina ses offres
trop pour
qu’il soit utile d'y revenir ici.

On altribue a Hippocrate d'innombra-

magniliques, sont connues

bles ouvrages sur la médecine donl ia
plupart sont certainemenl apoceryphes.
Ceux donl Mauthenticilé est prouvée trai-
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lent de 'hygicne, des blessures, des [rac-
tures, de la déviation des membres, des
¢pidémies, des «humeurs». Ses aphoris-
mes  qui auraient suffi a4 rendre son
nom impérissable sont un chel-d’eeuvre
Cesprit.

Le lameux sermenl d'Hippocrale, dans
lequel  certains auleurs se plaisent &
reconnaitre un texte en usage dans les
anciens temples grecs, est si conforme
aux théories du grand médecin qu’il est
difficile d’en
passages suivanls sont universellement
connus:

contester lorigine. Les

«Je le jure par Apollon médecin, par
Hygie, par Panacée ... Jordonnerai aux
malades le régime convenable, d’aprés
mes lumicres et mon savoir. Je les délen-
drai conlre toules choses nuisibles et
injustes. Je ne conseilleral jamais & per-
sonne d’avoir recours au poison, el jen
refuserai & ceux qui m’en demanderont . .
Je conserverai ma vie pure et sainte,
aussi bien que mon art... Toul ce que
je verrai ou entendrai dans le commerce
des hommes, dans les fonctions ou hors
des fonctions de mon ministére, et qui
ne devra point ¢lre rapporté, je le tien-
drat secrel, le regardant comme une chose
sacrée.» )

On a peine a s'imaginer, en considé-
rant 'eccuvre gigantesque d’Hippocrate,
qu’il l'ait accomplie sans le secours d’ins-
truments de précision et en se servant
uniquement de son jugement sain, de
son profond savoir et de son esprit extra-
ordinairement lucide. '

Suivant toujours les régles d'une
thérapeulique simple et rationnelle, il
croyait lermement en I'action médicatrice
de la nature, de 'air pur, des purges, des

%) Gaston Baissette, loc. cit.
) Gaston Baissette, loc. cit.

massages, de Uhydrothérapie. Clest lui
qui inventa la di¢tétique, ou science des
régimes, dont les médecins obscrvent
encore les régles aujourd’hui. Les prin-
cipes appliqués dans  les sanaloriums
modernes — cures de repos et dair pur
— avaienl dé¢ja ¢lé Lraces par Hippocrale
pour le traitement des luberculeux.

Nul avant Hippocrale ne savail diffe-
rencier les maladies et reconnaitre les
symptomes qui caraclérisent  chacune
d’elles. Clest lui qui, le premier, songea
a noler lexpression d’'un malade, U'élat de
son pouls, sa tempcrature, sa respiration,
observalions qui lui permettaient de dé-
terminer a coup st la nalure des mala-
dies. Il forma de nombreux disciples
qu'il initia a sa science avee désinléresse-
menl. Sa nature c¢lait st franche et si
loyale qu’il avoua loujours avee inge-
nuité¢ ses insucces el méme ses erreurs
alin d’en tirer pour ses éléves d'utiles
lecons.

On ne sail pas préeisément a quel dge,
ni a quelle date mourut Hippocrale. Les
uns prétendent quiil véeul jusqu’a 90 ans;
les autres lui atlribuent une longévilé de
109 ans. Son lombeau
a demi recouverle par 'herbe — que l'on

— une dalle nue,

peut encore voir a Larrissa, en Thes-
salie, porte U'¢pitaphe suivante:

Ci-git Iippocrate
Qui remporta sur les maladics
d’innombrables vicloires
Avee les armes d’'llygic,
It acquit une gloire immense
non par hasard
Mais par son art.t)

Le nom d’Hippocrate est toujours en

vénéralion dans lile de Cos ou lon
montre méme, comme un monument pré-
cieux, une petite maison qu’il a, dit-on,

habitée.
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