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Einiges iiber <« Rheumatismen .

[m Rahmen ciner Monalsithung hielt
uns Herr Dr. Docebeli letzthin im Sama-
ritervercin . Thalwil ein diberaus  aul-
schlussreiches Relerat @iher rheumatische
Erkrankungen. Daes nur wiinschens-
werl ist, wenn weilere Kreise tibher dieses
Gebiet aulgeklirt werden, méchle ich
versuchen, seine interessanten Austih-
rungen clwas zusammengelasst wieder-
zugcehen.

Jeder von uns kennt —— von sich selber
oder  andern  her rheumatische
Schimerzen. Sie treten ganz plolzlich auf

man weiss oft nicht woher, warum,
und sic konnen  in Iallen

ernste Ifolgen haben. Die drztliche Wis-

schlimmen

senschall belasst sich besonders in den
letzten Jahren inlensiv mit diesem Ge-
biet und hat herausgefunden, dass wir
viele der rheumatischen Frkrankungen
zu den
Konnen, also durch Baklerien oder deren

[nfektionskrankheiten  zihlen

Gille verursacht. Diese Krankheitsstoffe
dringen z. B. durch die Mandeln oder slie
Nasenschleimhiule ele. bei einer Irkil-
tung in den Korper ein, werden durch
die Bluthahn weilerbefordert und gelan-
gen so an die verschiedensten Stellen im
Kérper., Rheumalischen Schmerzen sind
also sehr ofl irgendwelche andere Krank-
heiten vorausgegangen, sci es direkt vor-
her oder schon viel frither, sci es eine
ganz geringlugige Erkiltung, die man
Kaum  bemerkle,
Grippe, Influenza. Von diesen Krank-
heiten her sind im Korper Giftstolle zu-
ruckgeblichen, die nun bei den geringslen
Anlissen zu spuken beginnen. Auch die
Tuberkulose kann solche IFolgen haben.

Abkithlungen, I'cuchtigkeit, Durchzug
(Zugluft), Ueberanstrengungen, Stuhl-
verstoptung, Alkohol- und Nikolinge-

<

oder eine richlige

nuss, zu vieles I'leischessen ele. alle
diese Ifaktoren konnen dann rheumali-
Forkrankungen Sie

sind nicht die cigentliche Ursache davon,

sche heglinstigen.
erleichlern aber den Bakterien, in Tiatig-
ver-
wohl

treten und Schmerzen zu
Man Lkann
durch  Verhiitung all dieser  IFakloren

keil zu
ursachen. also  schr
rheumaltische Frkrankungen verhindern
oder mildern.

Wir unterscheiden verschiedene Arlen
von Rheumatismen:

1. Aluler Die

Bakterien und Giftstolte gelangen durch

Gelenferheumalismus.

dic Blutbahn in dic Gelenke und selzen
sich hier mit Vorliebe an den feinen Ge-
lenkbiandern und im Innern der Gelenlk-
Kkapseln fest. Sie erzeugen dort Aus-

schwilzungen, die  ¢ine normale  Be-
wegung  der Gelenke  verunmaoglichen.

Dicse Krankheit ist dusserst schmerzhalt
und mit Fiehern verbunden; die betrof-
tenen Gelenke sind oft sehr stark ange-
schwollen und gerétet. Die Schmerzen
konnen von ecinem Gelenk ins andere
fahren (eben weil das Blut die Bakterien
weiler belordert) — heule in das Knie,
morgen in dic Hand ele. Daher nennt
man Krankheit
«[licgenden Rheumatismus». 1o hat zwel
hesonders  heimtickische LHigenschalten

diese auch etwa den

an sich: erstens hal er in sehr vielen 17il-
len einen dauernden Herzklappenfehler
zur Iolge, indem die im Blute belindli-
chen, giftigen Stolfe natiwrlich auch ins
Herz gelangen und «ort die feinen, emp-
findlichen Herzklappen anfressen kon-
nen; zweitens gehort er leider nicht zu
denjenigen Inlektionskrankheiten, dic
man nur einmal bekommt (wie Masern,
Scharlach ete.), sondern wer einmal an
ihm erkrankt ist, bekommt ihn leicht
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wicder. Auch Kinder kéonnen von ihm
belallen werden.

Zum Glick kennt die drztliche Wis-
senschaltt schon heute gute Mittel zur
Bekimplung dieser Krankheit und ihrer
Schmerzen.  Wenn der Magen bei der
Einnahme dieser Mittel eltwa
konnen sic divekt in «ie Bluthahn oder
in die Muskeln eingesprilzt werden, was
meistens eine berraschend schmerzlin-
dernde und bei Wiederholung heilende
Wirkung hat.

Wenn dieser akute Gelenkrheumatis-
mus nicht gut ausheilt oder tberhaupt
nicht hehandelt wird, kann daraus

2. der chronische Gelenkrheumalis-
mus enlslehen. Hier sind die Gelenke
durch die lange Wirkung der Gittstofte
inwendig so rauh geworden, dass sie bei
jeder kleinsten Bewegung stark schmer-
zen, und die Folge davon ist, dass der
Kranke die betroltenen Glieder moglichst
wenig gebraucht. Dadurch tritt aber eine
immer zunehmende Versteifung dersel-
ben ein, und die Muskeln an diesen Glie-

streikt,

dern, die nichts zu tun haben, schwinden
immer mehr. Im fortgeschriltenen Sta-
dium ist diese Krankheit das, was wir
hier im landliufigen Sinne als «Gichb
bezeichnen., Diese Gicht kann so weit
fortschreiten, dass es bis zur vollstindi-
gen Bewegungsuntihigkeit kommt.

aber das Wort
«chronisch» nicht mit «unheilbar» iden-
tifizieren. Auch ein chronischer Gelenk-
rhewmatismus kann mit Iirfolg behandelt

Man soll nun hier

werden — nur gehort dazu eine ganz
gehorige Geduld und Ausdauer von sei-
ten des Patienten wie auch rles Arztes.
Aber gerade hier konnen z. B. Heilbader,
von denen wir ja in der Schweiz cine
grosse Zahl haben, Wunder wirken. Nur
sollte man bei einer Badekur den dorti-
gen Kurarzt konsultieren, da er die Zu-
sammensetzung der Quelle und ihre

Wirkung genau kennt und  daher die
richtige Behandlung jedes einzelnen 17al-
les verordnen Jann.

Chronischer Gelenkrheumalismus
oder «Gichl» ist nicht zu verwechseln
mit der eigenllichen Harnsiure-Gicht,
welche durch abgelagerte Harnsiure ver-
ursacht wird und in unsern Gegenden
selten ist. Die echle Harnsiure-Gicht ist
zum Glick eine Krankheit, welche ver-
hitltnismissig gul geheilt werden kann
durch harnsiaurclosende Mittel und ent-
sprechende Didl.

3. Muskelrheumalismus. Die Bakte-
rien oder deren Gilte (Toxine) haben
sich in den Muskeln festgesetzt und ver-
ursachen dort bei der geringsten lrkil-
tung oder Uecberanstrengung elc. einen
plotzlichen schmerzhalten Krampl. Der
sogenannlte auch der
Schielhals («Halscheri») gehoren hier-
her. Ifast alle von uns haben schon
erlebt, wie man durch einen sehr inlen-
siven plotzlichen Schmerz irgendwo im
Ricken auf einmal an der Auslithrung
einer Bewegung verhindert werden kann.
Oft konnen diese Schimerzen ingere Zeil
anhalten; man gelraul <ann fast nichl,

«Hexenschuss»,

sich zu bewegen.

Iicer helfen Wirme, Massage, Scho-
nung, gewisse Einceibemittel und inner-
liche Mittel.

4. Neuralgien. Das rheumalische (ift
kann sich auch an den Nerven und den,
sie umgebenden Nervenhiillen
ansammeln und dort Ausschwilzungen
verursachen. Die belroflenen
reagicren darauf mit Schimerzen. Beson-
ders gerne wird der Ischiasnerv belallen,

feinen

Nerven

ein sehr slarker Nerv, der vom Kreuze
aus ither die hintere Seite des Oberschen-
kels verliuft und dusserst heflig schmer-
zen kann. Auch Nerven, die vom Hinter-
haupt ither den Kopt hinaul verlaufen
sowie die Gesichtsnerven sind gegeniiber
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dieser Iorkrankung recht empfindlich. -
Die rheumatische lorkrankung der Ner-
ven heissen wir Neuralgien.

[is ist noch allgemein zu bemerken,
dass es selbst far den Arzl oft nicht
leicht sl Schimer-
zen dic richlige Diagnose zu slellen,
weil
schens»

. bel rheumalischen

hinler  sogenannten  «rheumalti-

Schmerzen sich  auch andere
Krankheiten verbergen konnen, wie z. B
Zuckerkrankheit, Nikolin- oder Alkohol-

vergillung,

und vor allem bosarlige Ge-
sehwiilsle.

Wir mochten der drztlichen Wissen-
schalt nur witnschen, dass sie in sler
Bekiimptung  dieser  schr verbreilelen
Krankheiten weiterhin gute IFortschritle

macht — und den Patienten, dass sie sich
rechlzeitig behandeln lassen und nichls
verschleppen. Auch ist es ja ganz klar,
dass man sich durch cine verntinllige
Lebenstithrung manch derartiges erspa-
ren kann.

Wir danken Herrn Dr. Docbeli auch
an dieser Stelle bestens e seinen leben-
digen Vortrag, i dem aueh viel guler
Humor und Verstindnis fir die Hover
zutage tral.

Da ich aus dem Gedichinis zitierte,
bitte ich um Lntschuldigung, falls ich
den cinen oder andern Punkt aulzuliih-

ren vergass. Line Samarilerin.

SCHWEIZERISCHER SAMARITERBUND
UND
SAMARITERVEREIN EINSIEDELN

<

Olten und Einsiedeln, den 28, April 1935,

An die Sektionen des Schweizerischen Samariterbundes!

Ordentliche Abgeordneten-Versammlung

des Schweizerischen Samariterbundes
am 17. und 18. Juni 1933 in Einsiedeln.

A

Werte Samariterfreunde!

I%s gereicht uns zur FFreude und Ehre, die Abgeordnelen des Schweizerischen
Samariterbundes in unserer Waldstalt begrissen zu ditrfen, und wir richlen heute
schon die Bille an unsere liechen Samariterfreunde der franzosischen, italienischen
und deutschen Schweiz, recht zahlreich herbeizukommen, um hier droben im
«I“instern Wald» zu raten und zu laten in der edlen Samaritersache zum Wohle
der leidenden Menschheit und unseres lichen Vaterlandes.

Neben der ernsten Tagung wollen wir aber auch einige Stunden gemiitlich bei-
sammen sein und gegenseitig alte und neue Freundschaftsbande auffrischen und
beleben.  Der Samariterverein Einsiedeln wird sich alle Mithe geben, den werten
Abgeordneten und Gitsten den hiesigen Aulenthalt so angenchm wie moglich zu
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