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Plus curicux encore: le venin de
Pabeille serait le meilleur curatif conlre
le thumaltisme, il serait souverain dans
toules ses manifestations, meéme Uavlthrile
dé¢formante! ISt cetle conslalalion est de
longue date.

Hippocrale, Celse, Galien Tavaient
nolée. Ce trailement élait resté populaire,
bien que délaissé des médecins jusqu’en
1888, ¢poqué ou le Dr Philippe Tere de
Marbury publia un travail retentissant
sur les brillants résultats quil obtint par
CC moyen.

L'eflet se produisait des les premicres
piquires: les rhumatisants sont soulagés,
plus alertes et dorment micux: leurs

“urines cl leurs sueurs sont plus abondau-
tes el malodorantes. Mais la guérison

Il se [ail ensuite un silence, puis le
vingtictme siccle voit encore cclore de
nombreux travaux; le docleur Keiter de
Graz reconnail dans la pigare d'abeille
un moyen de diagnostic diftérentiel. Les
rhumatismes ne réagissent pas a la pi-
qure alors que les arthriles gonorréique,
tuberculeuse, syphilitique, ete., réagissent
et les goulleux onl une violenle réaclion.

CCest 1 une orientation curicuse de
Iart médical, ¢’est pourquoli jai tenu a
la signaler & nos leeleurs. Sans doule ces
moyens de diagnostic el de traitement ne
sont gucre pratiques: il n’est pas com-
mode, surtout en ville, pour un malade,
d’avoir un rtcher. Mais un jour on lera
la synthése du venin de 'abeille et peut-
élre deviendra-L-il alors un remede pra-

dans les cas sérieux peul exiger une dose  tique?
Journali¢re de 50 & 100 pigures pendant
plus d'un an!

Augen-Kurpfuscher.

Von Dr. med. E. Sidler, Augenarzt in Ziivich.

Wohl der typischste Verlreler der
Augen-Kurpluscher ist der sogenannte
Augen-Diagnostiker, der behaupltet, alle
Leiden direkl aus den Augen ablesen zu
konnen bzw. aus der individuell so ver-
schicdenen Beschalfenheil der Regen-
bogenhaut oder Iris.

Die Regenbogenhaut wmgrenzt als
Ring die beim Menschen runde, schwarze
Pupille des Auges, bei Belichlung ist die
Pupille kicin, die Regenbogenhaut isl
dann ein breiter Ring; im Dunkeln ist es
umgekehrt: grosse Pupille, schmale Re-
genbogenhaut. Der sichibare vordere Teil
der Regenbogenhaut bestehl aus cinem
feinen schwammigen Gewebe mit Ma-
schen und Verticfungen von meist radiii-
rem Verlaul. Die Ifarbe der Tris und ihr
Ubriges Ausschen sehwanken bekannt-
lich ausserordentlich stark von Mensch

zu Mensch, zwischen braun und blau und
den verschiedensten  Mischfarben  von
gelblich, granlich, grau oder sogar lila.
Daher der Name Regenbogenhaut, ob-
wohl bei weilem nicht alle Regenbogen-
larben anzutreffen sind. Der braune
Irarbstoll, der oft sehr unregelmiissig in
FForm von Punkten und Flecken im Ge-
webe verleilt ist, bedingt eine dunkle
Regenbogenhaul, scine Itehlen cine helle,
meist blaue I‘arbe. Die I'arbe wird ler-
ner noch stark von der Dichtigkeit dieses
Schwammgewebes beeinflusst. Zwei ge-
nau gleich ausschende Augen kommen
ebensowenig vor wie es noch niemals
zwei genau gleiche Menschen gegeben
hat.

Der Augendiagnostiker teill nun die
wohlverstanden normale, gesunde Iris in
beliebig viele Ifelder ein, die den einzel-
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nen Korperteilen entsprechen sollen

also 7. B. die obern I'elder den Armen,
die mittleren den Lungen, dem Herz, der
[.eber, den Nicren und den Gedirmen

und die unteren den Beinen. Entdeekt
der  Augendiagnostiker z. B, aul dem

Lungenteld cin zulillig sich dort befind-
liches IMleckehen, so besteht oder bestand
nach seinem Wahrsprueh eine Lungen-
luberkulose, oder zeigl dasjenige Ield,
das er ja ganz willkirlich als dasjenige
des rechlen Beines bezeichnel hat, ein
braunes Plinkichen, so soll der Patient
einmal im rechlen Bein einen Knochen-
bruch gehabt haben.

us eritbrigt sich, auf diesen eklatan-
ten Schwindel naher einzugehen — so
plump arbeilet denn die Natur doch nicht
wie es diese Quacksalber dozieren, wo-
nach eine Beziehung bestehen soll zwi-
der durch Vererbungsvorginge
bedingten normalen Itarbstoffverteilung
normalen Gewebe einerseits
und den verschiedensten, meist erst im
spiteren Verlaul des Lebens erworbenen
Krankheiten und Schiiden anderseits.

Dieses «aus dem Auge lesen» ent-
spricht im Prinzip genau dem «aus der
Hand lesen», und was davon zu halten
ist, das dirfte in unserem aufgeklirten
Zeitalter nachgerade allgemein bekannt
sein.

I2s ist dazu noch zu bemerken, dass es
allerdings Krankheiten gibt, die sich nls
Intziindungserscheinungen am  Auge
manifesticren, oder die der Arzt mit rdem
Augenspiegel am Augenhintergrund er-
kennen kann — aber niemals der Augen-
diagnostiker an der normalen gesunden
Regenbogenhaut — zwei Tatsachen, die
wahrlich himmelweit voneinander ver-
schieden sind.

[ch wurde in letzter Zeit wiederholt
tiber einen beriichtigl gewordenen ameri-
kanischen Augenkurpluscher befragt, der

schen

in einem

in New York sein Unwesen treibt und dey
in allen Erdteilen Anhiinger zu haben
scheint, [deen und Behand-
lungsmethoden als fusserst Lypisch i
dic Leute scines Schlages sind, werde

Da seine

ich sic im lolgenden kurz schildern.

s wird als oberster Grundsalz dic
Behauplung aulgestellt, dass das Schen
zu neun Zehnleln geistig und nur zu
einem Zehnlel korperlich sei und daraus
wird gelfolgert, dass bei Augenleiden der
Geist, nur dieser behandell
werden misse — also ohne alle Medi-
kamente und ohne Operationen. Dicses

und zwar

Naturheilverlahren hat zweilellos eine
gewisse Achnlichkeit mit den Methoden
der Christian Science, die ja auch bei
uns viele Anhinger besitzt und die sicher
ebenfalls nichl nach wissenschalllichen
Prinzipicn arbeilet, wic wir sic verstehen
— obwohl sie sich grossartig selbst als
Wissenschaft bezeichnet.

Obwohl alle Augenoperationen heute
vollstindig schmerzlos ausgefithrt wer-
haben doch die meisten
Patienten davor immer noch eine unge-
heure Angst und man versteht es deshalb
gut, dass der und jener den Naturheil-
aposteln, die eine operationslose Heilung
versprechen, verfallen.

Die Anstrengung des Geisles, die
threrseits eine Anstrengung der Augen-
muskeln hervorrufen soll, wird von den
betreffenden Kurpfuschern als die Ur-
sache angesprochen fir alle Anomalien
und alle Krankheiten der Augen. Sie
rufe hervor: dic Kurz- und Weilsichlig-
keit, die Alterssichtigkeil, die sogenannte
Hornhautverkriommung, ferner Schwach-
sichtigkeit, Schielen und grauen oder
grinen Star.

Die Geistes-, bzw. Augenmuskelan -
strengung beim in die Nihe schen be-
wirke Weit- und Alterssichtigkeil. Die
so wichtigen Lirbanlagen, die, wie dic

den konnen,



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 63

neuere l'orschung einwandlrei bewiesen
hal, allcin fiir die Lnlstehung von Be-
rechnung-  (Reaktions)lfehlern
wortlich zu machen sind, werden begreil -
licherweise von den Kurpluschern nicht
gekannt oder tolgeschwiegen. Eine solche
Erbanlage (z. B. die Kurzsichligkeit) ist
somil nie cigentlich heilbar - wohl aber

veranl-

durch cine entsprechende Brille korri-
gierbar. Dic gewohnliche Kurzsichtigkeil
beginnt immer im Wachstumsalter, sie
nimmt in der IFolge meist an Inlensilit
zu und erreichl thren hochsten Grad mil
zirka 20 Jahren, wenn namlich der Kor-
per ausgewachsen st

Diese Quacksalber behauplen ferner,
alle  Refraktionstehler
gehend auch entstechen kénnen, wenn

dass voriiber-
ungewohnte oder unnatiurliche Objekle
betrachlet werden oder solche, die Un-
lustgelithle auslésen oder wenn man zum
Beispiel lige, usw. Auch schon die blosse
Vorstellung von solchen unnatilichen
Gegenstinden bewirke Refraktionslehler.
Die Vorstellung ciner blauen Sonne z. 5.
rufe Kurzsichtigkeit hervor.

Die Augen der Menschen der heutigen
Kulturyolker seien deshalb so oft kurz-
sichlig, weil bei den Kurzsichligen eine
konstante «Kultur - Geislesanstrengung»
bestehe.

Iis werde nun beim Brillentragen der
Refraktionstehler, der durch das Glas
korrigiert wird und der meist nur vor-
ubergehender Natur sei, kiinstlich bei-
behalten und ebenso die Geistesanstren-
gung, die den I‘ehler hervorrufe. Die
Brillen scien deshalb zu verwerfen
eine allerdings durch nichls bewiesene
Behauptung.

Die  Behandlungsmethoden
Kurpfuschers sind cbenso korrupl wie
seine iibrigen Ideen. Die genannte ver-
derbliche Geistesanstrengung  will — er
durch die entsprechende Entspannung

dieses

heilen konnen dureh die absolule pas-
sive Ruhe des Geistes und der Augen -
muskeln. '

Dicse Iintspannung  werde  crreichl
durch die sogenannte Imaginationskur,
die alles, was im Leben gesehen werden
Der

Schwachsichlige muss sich tiglich darin

muss, zucrsl im Geisle vorfithrl.
(ben, sich das vorzustellen, was er zu
schen witnsceht; sobald thm die schavle
Vorstellung gelinge, werde er den belref -
fenden  Gegensland  auch  lalsichlich
schen konnen. Die Tmaginationskuar heile
jede Kurzsichligkeit, Schielen, griinen
und grauen Star und alle Augenentzin -
dungen.

Diese Wunderkur konne auch dadurch
gemacht werden, dass man das absolute
Schwarz auch bet geollnelen Augen vor-
stelle; sobald man es konne, sei man von
allen Uebeln geheill
besser man es konne, desto besser sei die

je linger und

resullierende Sehschirfe.

Eine weilere Uebung, die tiglich vor-
genommen werden muss, bestehe im zeit-
weisen Verdecken cines oder beider Au-
gen mil der Hohlhand, cine andere sei
das sogenannte Schwingen und Schwei-
fen des Blickes von ecinem Gegenstand
zum andern. Als Geislestraining konne
man auch bei moglichst schlechler Be-
leuchtung in moglichst gervinger Distanz
moglichslt Drucksehrift lesen.
Auch sei zu empfehlen, tiglich bis eine
ganze Stunde lang direkt in die Sonne

kleine

zu blicken. Dem Fiplehlenden scheinen
die bleibenden Schiadigungen des Auges
durch Sonnenlichlverbrennungen nichl
bekannt zu sein, die nach Sonnenlinster-
nissen beobachtet worden sind.
Verschwinde durch die
Methoden das Augenleiden, so  bessere
sich regelmiissig auch das Gediichlnis des
Palienten und es werden deshalb umge-
kehrt auch Gedachinistibungen empfoh-

genannlen



64 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

len zur Beseiligung aller Arten von
Augentbeln und dbrigens auch aller
anderen korperlichen Leiden.

Der genannte amerikanische Augen-
kurpfuscher glaubt, in Biichern und spe-
zicll in einer Monatszeilschrift, die auch
in deutscher Sprache in Deutschland er-
scheint, diese Geistesdominanz ttber den
Korper zu beweisen - leider sind aber
die daltr angelithrten Griande nichts
weniger wie stichhaltig und die tigliche
Erfahrung lehrt im Gegenteil, dass sie
grundlalsch sind. Man konstatiert also
lediglich Phrasen itber Phrasen.

s ist demnach unnétig und ununiitz,
auf jede einzelne Behauptung  solcher

Les méfaits

L'ignorance en matiere de premiers
secours est toujours dangercuse, mais
quelle terrible menace ne fait-elle pas
planer sur un blessé lorsqu’elle préside ¢
Papplication du garrot! Chacun connait
primitit, pour
hémorragies  des

cet  appareil employe
arrvéler  les
artéres.  Or st mainls garrols ont pu
réaliser ce miracle de dresser une bar-
riere infranchissable devant la vie qui
s’¢eoule a flots d’une blessure, d’autres,
par malheurcuscment
transformes, dans des mains malhabiles,

en instruments de mort ou de graves

UTossSes

contre, se¢ sont

mutilations.

Il ne faut donce pas oublier, quel que
soit le moyen employé¢, lien ou garrot,
pour arrc¢ter une hémorragie, que ce ne
sont la que procédes de fortune, secours
d'extréme urgence. Pendant combien de
temps peuvent-ils étre maintenus?  La
durée de Tlapplication dépend de la
nature de 'hémorragie, de Uendroit ot
elle s’est produite, du calibre du vais-
seau rompu.

Kurptuscher besonders einzugehen und
sie zu widerlegen, da sie ja offensichtlich
genug eine jede verniinflige Diskussion
verunmoglichende Geislesverfassung der
betreflenden Autoren dokumentieren. Js
eritbrigl sich auch cin weileres Aulzihlen
aller anderen Quacksalbermethoden, da
sie alle nach den gleichen Prinzipien auf-
gebaul sind. Man tut deshalb gut, solche
Schriften solort dem Papierkorb anzu-
verlrauen oder, falls man sie etwa als
Kuriositiat oder aus Sammeleifer aulzu-
bewahren wiinscht, sie der Ableilung
«Humor» der Bibliothek einzureihen.

(Vereinsblalt des Sam.-Verein
Zitrich-Limmat.)

du garrot.

L’hémorragic d'une petite artére si-
tuce peu profondément, & proximité d'un
plan osseux résistant, sera  aisément
vaincue par un

souple. Lorsqu’au contraire, la gravilé de

lien circulaire assez
de I'hémorragie exige un garrot tres
serr¢, les risques de gangréne sont grands
st l'appareil rveste trop longlemps en
place. On comprendra aussi sans peine
quun garrvol assez souple et large peut
¢tre maintenu plus longtemps qu’un gar-
rot ¢troit offrant peu d’¢lasticité.

Tant de blessures se sont compliquées
pendant la grande guerre par Papplica-

cation irrationnelle du garrot, qu’aujour-

celui-ci est souvent 4 dessein
¢carte des trousses de scecours d'urgence.
Un pansement soigneusement [lait, la
compression digitale ou l'élévation du
membre blessé sont assez efficaces pour
que Parrét d’'une hémorragic au moyen
d'un lien quelconque soit rarement indi-

d’hui

qué dans les premiers secours,
Cependant si, dans un aceident d’au-
tomobile par exemple, U'état d’'un blessé
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