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qu’ils soient recommandables. La pro-
pagation du virus rabique n’est poinl
enlravée méme par ces moyens radicaux.
Seule la vaccination préventive, laite le
plus vite possible apres la morsure, done
aprés linfeclion, peul étre considérce
comine moyen de trailement clficace.

Le virus rabique qu’on emploie, pro-
vient d'un
atteint de rage, mais ce virus est atténue
par des manipulations diverses qui en
ont fait un vacein.

Quelle est la conduite a Llenir -
une inlirmiere par exemple — lorsqu’un
enfant a ¢t¢ mordu par un chien? Sc
rappeler exactement du chien pour pou-
voir le ddéerirve, le [aire examiner, le
séquestrer  ¢ventuellement et le laire
par Prévenir
immddiatement le médecin qui décidera
st le traitement antirabique doit ¢&tre

des centres nerveux chien

- par

examiner l[c vélérinaire.

institu¢. Voici les principes dapres les-

quels le médecin procédera:

Si l'animal mordeur est
1% Mort moins de 15 jours
apres la morsure,
2" tué moins de 15
apres la morsure,
3% disparu moins de 15 jours
apres la morsure,
A inconnu du mordu

jours .
J (raltement

anlirabique.

5% Vivant a mcettre en obscr-
vation pendant 15 jours:
Pendant ce temps:

w) lanimal prend la rage,

b) Uanimal meurt de vage,

¢) Panimal  succombe a

une affection autre que
le rage,

d) I'animal tombe malade
avec des signes  sus-
peets de rage,
les morsures sont gra-
ves ol leur siege est
pres des cenlres ner-
yeux

lraitement
anlirabique

I) Panimal est malade, il
n'est pas mort au quin-
zicme jour ¢l ne pré-
senle pas de signes cli-
niques pouvant faire
songer a la rage

Prolonga-
- lion de 1'ob-
servalion

pas de
traitement
antirabique

) Panimal est vivanl el ]
bicn portant aprés 15
jours [

Moderne Erndhrungsfragen.

Dr. med. M. Schalzmann, Bern®).

Sicher haben sich seit jeher breiteste
Bevolkerungskreise intensiy um lirnih-
rungsfragen bekiimmert, gilt es doch,
cinen der wichtigsten, mit dem allgemei-
nen rhaltungstrieb in engster Verbin-
dung stehenden Trieb, den Hunger nach
Nahrung, zu befricdigen. Die Ifragen
sind weiler auch interessant in volks-
wirtschaltlicher und in hygienischer Be-
zichung. Neben I'ragen der  dirckten
Lebenserhaltung und des Lebensgenusses
spielen haufig solche rveligios-ethischer
Art bei diesem Interesse mithinein,

Seit den Kriegsjahren, die ftr viele
Probleme der Irnihrung cin Massen-

#) Vortrag, gehalten am 7. November 1932
im Fortbildungskurs der Scktion Bern des
Schywveiz. Krankenpflegebundes.

experiment darstellten, ist das Inleresse
cin besonders allgemeines geworden, Ios
hiingl dies einmal damil zusammen, dass
die  Wissenschall, aulbauend aul  dic
grundlegenden frithern, weiler zu Rechlt
bestehenden Lehren zu neuen wichligen
Irkenntnissen gelangt ist. Wie das so
gehtl: es werden solche neue Irrungen-
schalten anfangs tberschiitzl. Spekula-
tive Menschen bemichligen sich ihrer,
nilzen sie aus. Dem grossen Publikum
wird durch Vortrige, durch die Presse
als Heil verkiindet, was besser noch sorg-
tiltig ausprobiert wiirde. Die geschiifls-
tiichtige Industrie greift dic Sache aul,
mil Reklame

und ttberschwenglicher

wird [ir die neue Sache geworben,
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ligenarlig ist andererseits, wie in
Nachkriegsjahren alle moglichen seklie-
rerischen Bewegungen Boden fassen kon-
hen. Iis ist, wie wenn der tiele religiose
Glaube an Ausdehnung und Intensitiit
cinbiisste und wie dafiie die Menschen
gewissermassen sich Surrogale schalfen.
Sie suchen und finden ja auch zum Teil
thr Heil in anderweiligen Glaubensbe-
Sie die

der

kenntnissen.  Denken nur  an
michtige

AP ‘
Science, an die Masdasnanbewegung cle.

Ausdehnung Christian
So sind denn auch gewisse Ernihrungs-
fragen fiur viele cin wahres Glaubensbe-
kenntnis geworden. Man  sprichl  von
Ernihrungsreform.  Man erblickt und
erhollt davon das Heil [iir die ungliick-
liche Menschheil. Wieviele, denen inne-
res Giliick ftehlt, suchen es eben in der
Aenderung fAusserer Umstinde!

Ich mochte ganz kurz zusammenlas-
sen, welche neuen Tatsachen in der -
nihrungslehre zu den alten hinzugelre-
ten sind. Wiahrend friher wesentlich
Wert daraul gelegt wurde, dass die Ior-
niahrung mit den Hauplnahrungsstoffen
Eiweiss, Iett, Kohlehydrate quantitativ
und ualilativ hinreichend und in rich-
tigem Mengenverhiltnis cerfolge, lernte
man cinschen, Nihrstofle
chemisch rein verabreichlt, eine richtige
Ernihrung noch nicht  gewihrleisten,
auch nicht bei Zulage der notwendigen
Mineralstoffe und Gewiirze,

Man hat ferner entdeckt, dass gewisse,
bei uns allerdings scllene Krankheilten,

dass  diese

wie die Barlowsche Krankheit, Skorbut,
die Keratomalacie, eine Iirkrankung der
Hornhaut, ferner die Beri-Beri, daraul
beruhen, dass der Kost gewisse Sloffe
fehlen.

Diese Erginzungsstoffe oder Vitamine
S.ind in den letzten Jahren durch unend-
liche Arbeit wissenschaftlich erforschl
worden. Die Vitamine sind also lebens-

wichtige Stoffe, deren chemische Natur
im allgemeinen aber noch nicht fest-
gestellt ist. Sie sind schon in klein-
sten Mengen wirksam. Vorwegnehmen

und  besonders betonen  mochte ich,
dass bei normaler gemischler Kocl-
kost der Vitamingehalt ecin absolut

genitgender ist. Die Vilamine sind ent-
halten in tlierischen wie auch in pflanz-
lichen Lebensmitteln. Man kennt deren
ca. linf. Das I'chlen dieser cinzelnen
Vitamine in der Nahrung hal ganz be-
stimmte spezilische Ifolgeerscheinungen.

Bei I'ehlen des Vilamin A kommt es
neben Wachstumsstorungen zu Iirkran-
kungen an der Hornhaul. Wichtiger ist
das Vitamin D, das sogenannle anti-
rachitische Vilamin, das namentlich im
I<igelb und im Lebertran enthallen ist.
Dieses Vitamin ist fir die drztliche Pra-
xis, spezicll far die Siuglingsernithrung,
von grosster Bedeulung. Dieses Vitamin
liisst sich fabrikmissig herstellen und
kommt unter dem Namen Vigantol in
den Handel. Mit Viganltol lisst sich Ra-
chitis verhitten und wenn schon ausge-
brochen sogar auch heilen. lis wird her-
gestellt durch Bestrahlen von lirgosterin
mil  Quarzlicht und wird neuerdings
chemisch rein in kristallinischer Iform
dargestellt.  Wie Sie wissen, gelingl es
auch, durch Bestrahlen gewisser Nah-
rungsmiltlel mit Quarzlicht diese anzu-
reichern  an Vitamin D (bestrahlte
Mileh). Das Vilamin  endlich verur-
sacht wenn es der Nahrung fehlt Skor-
but, cine Krankheit, die frither in Ge-
fingnissen, bei Polarfahrern und wih-
rend der Kriegsjahre beobachtet wurde.
Skorbut kann z. B. durch das Vitamin B
enthaltenden Orangensaft prompt zur
Heilung gebracht werden.

Das Vitamin B wurde entdeckt bei
der Erforschung der Beri-Berikrankheit,
Nervenenlziindung, aultritt,

clner die
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wenn Leute ausschliesslich mit geschiil-

tem Reis ernithrt werden.

Wie schon erwithnl, sichern alle IFor-
men gemischler Kost ausreichende Vila-
minzuluhr, wenn folgendes beobachtel
wird, und das soll Sie interessieren:

a) Uebertriebenes Auskochen der Nah-
rungsmitlel soll vermieden werden,
obschon die Vitamine im allgemeinen
hilzebeslindiger sind als frither an-
genomimen wurde;

b) das Kochwasser der Gemiase  soll
wichtiger Bestandteil der Kost blei-

ben (Schmorren, Diamplen der Ge-
miise); bei dieser Kochart bleiben
auch dic so wichtigen Mineralstolfe
der Nahrung erhalten;

¢) rohen Gemisen in Salatform  und
rohem Obst soll ein breiter Raum n
der Kost cingerdumt werden;

d) Milech  und  Milchprodukte
reichlich angewendet werden;

sollen

e) auch bei Kranken soll nach Méglich-
keit eine abwechslungsreiche, nicht
zu einseilige Kost geboten werden;

) Konservengemiise und -friichte crset-
zen nichlt die frischen Gemiise, wenig-
stens nicht, wenn sic unzweckmiéssig
hergestellt sind.

Nun, dies alles wird sicher heutzulage
auch schon in allen Kochkursen unter-
richtet.

Diese Lehre der Vitamine ist wie sel-
ten etwas ins Publikum gedrungen und
hat hier weit iibers Ziel hinausgeschos-
sen. Iis hal sich eine voéllige Gier nach
Vitaminen entwickelt. Man stellte sich
plétzlich vor, je mehr die Kost Vitamine
enthilt, um so besser fur die Gesundheit.

Dem ist aber nicht so. Man kennt so-
gar Schidigungen durch allzu reichliche
Zufuhr von Vitaminen (Vigantolschiden,
Verkalkungen innerer Organe und der
Gefasse) und weiss, dass z. B. das Krebs-

wachstum bei t(berreichlicher  Zuluhr
von Vitamin A und B beschleunigt wird.

Im Anschluss an diese kurze Iororle-
rung der Vitaminfragen mochte ich auf
die Rohkost zu sprechen kommen. Of-
tenbar ist es ja gerade die Popularisie-
rung der Kenninisse dieser Vitaminfra-
gen, was der Rohkost in so kurzer Zeit
auf die Beine geholfen hal.

Unter  Rohkost
trndhrung mit rohen Produkten unter
Ausschluss von IFleisch.  Als
Produkte werden Eier, Milch und Mileh-
produkte mit einbezogen. Iis gibt aller-
dings fanatische Rohkéstler, die sogar
auch Milch und Lier meiden, wie o3
andererseils Rohkostler gibt, die auch
I'leisch essen. Also weile Nuancierungen.

Wesentlich an der Rohkost ist ferner,
dass die Speisen nicht oder nur dusserst

versleht  man  die

tierische

wenig gesalzen werden sollen. Was die
Rohkost kennzeichnet, ist ihe velaliv ge-
ringer Gehalt an Calorien, an Brenn-
oder Nithrwert, an Eiweiss und an Koch-
salz, ihr relativ hoher Gehalt an Vila-
minen, Mineralien und an sogenannten
Ballaststoffen.

Die Herstellung schimackhafter Roh-
kostgerichle ist nichl so cinfach und
muss natiirlich besonders erlernt wer-
den.  Reichlich  Verwendung
Wirzkrauler, ferner I'richte,
Niisse und Pflanzendle. Wenn kiichen-
technisch der Zubereitung der Rohkost
nicht alle Sorglalt gewidimet wird, so sagt
sie vielen Leuten und namentlich Kran-
ken nichtl zu.

LEine Gefahr der Rohkost liegt bei
Weglall des Kochprozesses in der Mog-
lichkeit der Ueberlragung von parasi-
tiren und Infektionskrankheiten. Denken
Sie an Typhus und Ruhr. Von den
Wurmkrankheiten weiss man, dass sie
seit den Kriegsjahren zugenommen
haben.

linden
[remde
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Die Durchftthrung der Rohkost sl
tberdies recht teuer. Zudem fihrl sic zu
dem bedenklichen
Import von Unsummen fremder FFriichle
und Gemdiise.
nancnunfug.

Was die Bekommlichkeil der Rohkost
anbelangl, ist zu sagen, dass Gesunde sie
wohl ertragen, Leule aber mil ctwas
empfindlichemn Magendarmsyslem
gicren doch recht oft mit emplindlichen
Beschwerden. Davon wissen Magenspe-

volkswirlschaltlich

Ieh erinnere an den Ba-

reda-

zialisten zur Gentige zu berichlen.

Wie wirkt nun die Rohkost?

Bei Uebergang von normaler Kost zu
Rohkost kommt es zu Gewichisverlust,
der aul ciner Verarmung des Korpers an
Kochsalz und damil an Wasser beruhl.
Bei systematischer Durchfithrung  der
Rohkost iiber Lingere Zeit kann weiterer
Gewichlsverlust erzielt werden, weil im
allgemeinen, wenn nicht besonders reich-
lich I'ett verabreicht wird, die Rohkost
kalorienarm ist, Man kann aber dic Roh-
kost schon so gestalten, dass sie genii-
gende Mengen  Kalovien  bietet.  Das
grosse Volumen vieler Rohkoslgerichte
bedingt, dass relaliv rasch Sitligungs-
geftihl einlritt, was wiederum die Zuluhr
von Kalorien reduzieren hillt.

Bei Rohkost ist wegen Weglalls des
Kochsalzes das Bediirfnis nach Fliissig-
keitszufuhr geringer, was i die diite-
tische Verwertung der Rohkost in be-
stimmten Krankheitstillen von Wichtig-
keit ist. Die Ausscheidung von Koch-
salz durch die Nieren geht von 10—20 gr
im Tag auf 1—2 gr herunter bei Durch-
fiihrung der Rohkost, was natirlich fiir
Schonungsbediirftige Nieren z B. von
grosser Wichtigkeit ist, umsomehr weil
dabei auch entsprechend der verminder-
ten Fliissigkeitsautnahme weniger Was-
Ser durch die Niercn ausgeschieden zu
werden braucht. Dadurch werden auch

die Getasse und das Herz weitgehend ge-
schonl. Durch Entzug von Kochsalz und
Wasser wird der Organismus gleichsam
aul ¢ein trockeneres Niveau geslellt.

Sie haben bisher gehort, was an der
Rohkost wesentlich ist gegeniiber der ge-
wohnlichen Kost und ersehen vielleicht
daraus selber, dass kein Grund vorliegt.
die Rohkost allgemein elwa an Stelle der
gemischien gekochlen Kost treten zu las-
sen. Von kompetenter Scite, wie z. B, von
v. Noorden und Strauss usw., wird die
Rohkost als allgemeine Volksernihrung
abgelehnt. Auch gegen eine  kritiklose
Anwendung der Rohkost als Kranken-
ernihrung erhoben
werden.

muss  Einspruch

cdwas anderes ist es, wenn man die
Rohkost nach bestimmten Indikalionen
verwenden will. So kommt sie in I'rage
als Schonkur bei Gefiass- und Herzkran -
ken, die zu Wassersucht neigen (wegen
des Kochsalz- Wasserentzuges)
cbenso bei Nierenkranken, obschon zu
sagen ist, dass man auch ohne Rohkost

und

solchen Kranken Kochsalz- und 1ciweiss-
gehalt der Nahrung reduzieren  kann
durch bisher tibliche Diiitkuren.

Am chesten wohl noch ist die Rohkost
am Platz zur Behandlung der Fettsucht,
In den letzten Jahren werden auch mit
Erfolg Kranke mit zu hohem Blutdruck
diiitetisch  behandelt. Man beschrinkt
Kochsalz-, Eiweiss- und Ilissigkeitszu-
fuhr. Das lisst sich mit Rohkost weil-
gehend errcichen, es kann aber dieses
Prinzip auch mit anderer Kost ebenso-
gut, wenn nicht noch besser durchge-
fuhrt werden.

Fiir eine grosse Zahl von Krankhei-
ten, bei denen fiir lingere Zeit fleischlose
Erniihrung notwendig ist, dirfte ein
vegelarisches Regime, das nur zum Teil
aus Rohkost besleht, absolut geniigen.
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Wegen ~der  peristaltikanregenden,
stuhltordernden Wirkung cignet sich
Rohkost auch zur Behandlung gewisser
[Formen von Verstoplung, aber wohlge-
merkt, auch nicht jeder IForm.

Kurz zusammengefasst lisst sich sa-
gen, dass ausschliessliche Rohkost nur
lir streng ausgewithlte Krankheitstalle
und am besten fir relativ kurze
Perioden in Anwendung zu bringen ist.
Am besten ist wohl, wenn die Rohkost
nur als Teil einer gemischlen Nahrung,
als Beikost Verwendung findet.

nur

Der Rohkoslbewegung kann man in-
sofern dankbar sein, als durch sie die
Volkskost durch vermehrtes Verabrei-
chen von Salaten aus Rohgemiisen und
Rohobst verbessert wurde und dass da-
durch einer zu I'ettsucht ftahrenden kalo-
rischen Ueberernihrung etwas gesteuerlt
wird.

Im weitern interessiert Sie sicher der
heutige Stand der I'rage, wie viel Ei-
weissnahrung  soll oder dart  verzehrl
werden,

Das Eiweiss dient bekanntlich zumn
Autbau und Ersalz der Korpergewebe.
Der Organismus benotigt unter allen
Umstinden cin Mindestmass von  Ii-
weisstolfen. Die andern Nahrungsstoffe,
die I'ette und Kohlehydrate kénnen die
Fiweissnahrung nicht erselzen, hoch-
stens lasst sich damit Eiweiss einsparen.
Iiiweiss im Uebermass genossen, wird im
Korper abgebaut und als Harnsloff aus-
geschieden mit dem Urin. Iis gibt nun
immer und immer wieder Leute, die in
einem zu reichlichen Fiweissverzehr
riesige Gefahren sehen, und die Tendenz
gewisser Frnihrungssektierer geht dar-
auf hinaus, diese Iiweissernihrung —
namentlich die IFleischeiweissernihrung
— als etwas durchaus Schidliches hin-
zustellen, Gicht, Arteriosklerose, Nieren-
krankheiten, Nervenkrankheiten usw.

werden aul ein Uebermass von I'leisch-
genuss zuriickgeftihrt. Der Beweis steht
aber aus. Im I’leischgenuss sehen viele
etwas Unedles, Unrcines. Ich kann
zur  Not begreiten, sentimental
Veranlagte in Schlachtung
Tieren  elwas  Abstossendes  schen.
Hiufiger als dieses Moment ist sicher
die an Phobic grenzende  Vorstellung
gewisser Giltwirkungen des IFleischei-
welisses, was vor dessen Genuss zuritck-
schreekt. Eng damit verbunden, geziich-
let durch die Gbertriebene Reklame Tir
Gichlmittel ist die Angst vor Harnsiure-
anhiiufung im Organismus nach Ifleisch-
genuss, also die Angst vor Gicht, ciner
Krankheil, die bei uns doch sehr selten
zu beobachlen ist.

Gerade die Kriegsjahre
Deutschland namentlich auch die Nach-
kriegsjahre haben gezeigl, dass nicht

dass

der VoIl

und in

nur die Kalorienknappheit, sondern ge-
rade die Eiweissarmut der Nahrung die
Entwicklung der Tuberkulose und ande-
rer Infektionskrankheiten gefordert hat.
ts st dies auch experimentell festgestellt.

IYiir einen  gesunden, erwachsenen
Menschen von 756 kg sollte der Iliweiss-
verbrauch nicht unter 7080 gr Iiiweiss
gehen. Bei Kranken, die aus irgendeinem
Grund iweiss meiden sollen, kann das
Fiweissminimum tiefer angesetzl wer-
den aul ca. 40 gr Fiweiss.

Ist es nun gleichgiiltig, ob man diesen
LFiweissbedarf  durch tierisches  oder
vegetabiles liweiss deckt? Diese I'rage
muss mit Nein beanlworlet werden. Das
tierische Liiweiss gilt als biologisch hoch-
wertiger.

Das  komplizierte Eiweissmolekil
wird durch die Verdauung in eine Un-
zahl von relativ einfachen Stoffen abge-
baut, und aus diesen crst baut der Orga-
nismus sein korpereigenes Iiweiss wie-

der auf. Nur das tierische Fiweiss lie-
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den  Wiederaufbau des

notwendigen

fert alle fir
Organismus
(Aminosiiuren).

Wohl durch
salzarme Kost bei den verschiedenslen
Krankheiten ist auch das Kochsalz im
Publikum viellach in Verruf gekommen,
unter allen Umstinden schidlich zu sein.
Der ge-

Jausleine

die  vielgeiibte  koch-

Dem ist aber sicher nieht so.
sunde Organismus scheidet ein Zuviel an
Kochsalz ohne weiteres dureh die Nie-
ren aus. Der Nulzen ciner kochsalzarmen
Frnihrung  bei Kranken  beruht, wie
schon  erwihnt, aualf  ciner  Wasser-
entzichung und damit auf ciner Scho-
der  Nieren, Herzens  und
Geliisse.  Man
kochsalzarme Diat nicht nur bei Herz-,
Nicrenkranken, sondern
der  Gewebe  auch

nung des

der verwendet  diese

Gefiass- und
zur  lintquellung
bei gewissen entziindlichen Erkrankun-
gen, beim Iikzem zum Beispiel, und als
sogenannte Hermannsdorfer-Sauerbruch-
sche Kost auch bei Haut- und Knochen-
tuberkulose.

Aul diese lelztere
noch kurz cingehen.®) Im Prinzip ist sie
Kochsalzarm, vitaminreich, reich an Mi-
neralien, crhebliche  Mengen
Eiweiss, reichlich IFett. Dic Kohlehydrate

Kost mochte ich

enthilt
werden beschrinkt, s wird viel rohes
Obst und Gemiise gereicht, ausserdem
‘l’h()spl‘u)rlcl)crlr;m und Mineralogen, ein
Gemisch von Minevalsalzen. Mit dieser
Kost errcichl man, wie vielerorts aner-
kannt wicd, bei Haut- und Knochen-
tuberkulose schr schéne ISrfolge.  Bei
Lungentuberkulose versagl dic Methode
leider.  Die Heilwirkung beruhl wohl
zum grossten Teil aul der Kochsalzarmut
und infolgedessen aul der zum Ucber-
gewicht gelangenden entziindungswidri-
rcion enaheons Tubeskuliaor. von Mhmien
‘rni iy rkuldoser» von Mimilca

und - Adolf  Hermannsdorter. Verlag von
ohanu Ambrosius Barth, Leipzig.

gen Wirkung des Kalziums, ausserdem
aul  Entquellung der entziindeten Ge-
webe, Auch der Vitaminreichtum (Phos-
phorlebertran) wirkl sicher mil.

Zur Lrndhrung bei Lungenluberku-
noch  lolgendes
[riher namentlich in
IFettmast  dieser
Insbesondere

lose ist nachzulragen:
Man
Sanalorien
Kranken

legt man Gewicht daraul, Kohlehydrate
Masse  zu

ist von der
geublen
abgekommen.
nur in sehr beschritnklem
reichen.

Von Vertretern der
rungslehre wird vielfach behauptet, dass
in der Isrnithrung des Gesunden zu wenig
Mineralslof[e gereichl werden. Das halte
viclleicht Geltung wihrend der Kriegs-
jahre in krieglithrenden Lindern, wo
wirklichh Mineralstolfmangelkrankheiten
(Hungerostleopathie) beobachtet wurden.
Verallgemeinert darl diese Behauptung
aber nicht werden. Die Zuluhr von Mi-
neralstoffgemischen - allgemeinen ist

neuen  lernih-

sicher nicht notwendig, wenn sie auch
noch so schr von Erndahrungsreformern

angepriesen werden.

Von weitern  Krankheilen, die auf
Mangel  an Mineralstoffen  beruhen,
mochte ich nur kurz hinweisen aul

Anacmictormen, dic aul ungentigender
[Hisenzufuhr  beruhen.  IPerner
man heulzulage an, dass die Kroplkrank-

nimimt

heit aul mangelnder Zufuhr an Jod be-
ruht, und wie Sie wissen, bekiimplt man
prophylaktisch  diese

Verabreichen

schr
Krankheit von
kleinsten Jodmengen in der IForm des
Jodhaltigen Kochsalzes.

Schliesslich noch cinige Worte zur
Brolfrage.

In neuerer Zeit sicher it
Recht, schr Propaganda gemacht fiw
sogenannles Vollkornbrot. Das Weiss-

erfolgreich
durch

wird,

brot, das wohl besonders aus  Ge-
schmacksgriinden  bisher  bevorzugt
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wurde, wird hergestellt aus dem innersten
Kern des Weizenkorns. Die dussern Hual-
len des Korns, die sehr reich sind an bio-
logisch hochwerligen IMiweissarten und
bet
Art des Ausmahlens des Weizenkorns in
Weglall. Beim Vollkornbrot werden im

an Mineralstoflen kommen dieser

(regensalz hiezu auch diese dussern Hiil-
Vollkorn-
brot, wic das sogenannle Steinmelzbrot,

len  milvermahlen.  Solches

Kloplerbrot, schmeckt ausgezeichnet,
stellt ans Kauen grossere Anlorderungen,
was nur von Yorteil ist, ist zellulose-
reicher, regt den lebhalter
Tatigkeil an und enthilt, wie schon
gesagt, wichtige IStweissubstanzen, Mi-
neralstotfe, die dem Weissbrolt fehlen.

Darm zu

Far Magen- und Darmgesunde ist also
solches Brot

I'iir Kranke aber, namentlich Magen-

entschieden zu emplehlen.

kranke und gewisse Darmkranke, ist
eventuell Weissbrot vorzuziehen.
leichter verdaulich stellt an
Resorptionskrifte des Darms  weniger
grosse Anforderungen.

Man kann hier auch keine allgemei-
nen Regeln aufstellen, sondern wird indi-
viduell von [Fall zu I‘all entscheiden

miissen, was das Richtige ist.

5s 1st

und die

Was den Genuss von Kaffee anbe-
langt, méchte ich folgenden Standpunkt
einnchmen: lis muss als eine enorme
Uebertreibung bezeichnet werden, wenn
namentlich von industrieller Seite auf
dem Wege der Reklame [t coffeinfreien
Kalfee vor dem Kalleegenuss un allge-
meinen gewarnl wird und wenn dadurch
den I‘reude an diesem
harmlosen Genussmittel vergillt wird.
Schliesslich stellt der Kaffee
Menschen ein Genussmittel dar, auf das
zu verzichlen es schade wire. Und Kat-
fee und Tee sind wertvolle Hiltsmittel
Bekamplung Alkohols. Bei
Kranken wiederum ist von Ifall zu Iall

Leuten die

ftir viele

Zur des

zu cnlscheiden, ob Kalfee zu erlauben
oder zu verbicten ist.

Zum Schluss mochte ich Thnen fol-
gendes zu bedenken geben: Dureh um-
fangreiche statistische Iirhebungen Rub-
ners ist festgestellt, dass die Menschen
aller moglichen Volker unter den ver-
schiedenslen  geographischen,  sozialen
und kulturellen Verhiltnissen eine Nah-
rung zu sich nehmen, die ganz auflillig
konstant ist in bezug aul ithren Gehalt an
Nahrungsstolfen (85 gr Iliweiss, 60 gr
‘et und 460 ¢gr Kohlehydrate). Das ist
nun nicht geregelt durch irgendwelche
Ucberlegungen,

theorelische sondern

durch den  normalen  Instinkt  des
menschlichen Organismus.  Starvre  [or-

niahrungsschemata, wie sie von einzel-
nen modern sein wollenden Fanatikern
gelordert werden, von einzelnen eigent-
lichen Sektierern als das  Alleinsclig-
machende und Wahre vertreten werden,
sind abzulechnen. Der Irfolg
Ernihrungskinstler liegt oft aul gauz
anderem Gebiet. Héufig spiell hier die
Suggestionskralt dieser Heilktinstler cine
viel grossere Rolle als die Diitform, und
noch ofler wohl hat man es mit Massen-
suggestionswirkungen von Ernithrungs-

solcher

modesystemen zu tun.

[ech hoffe, durch diesen Vortrag er-
reicht zu haben, dass Sie sich selber
kritisch einstellen und nicht in Frnih-
rungsfragen einem unheilvollen, [tir Thre
Patienten eventuell hochst listigen Ifa-
natismus vertallen.

[m Anschluss an diese allgemcinen
Iirnithrungstragen mochte ich noch kurz
die Lebertherapie der pernizidsen And-
mie besprechen. Sowohl das Wesen die-
ser schweren Bluterkrankung, die zu
einer Abnahme der roten Blutkorperchen
fithrt und frither oder spitter mit dem
Tod endigt, als auch dic Wirkungsweise
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der Leberbehandlung sind nichl abge-
klart,

Die beiden Forscher Minot und Mur-
phy kamen bei Tierexperimenten zu der
“ntdeckung, die zu einer medizinischen
Grosslal sich auswirkte, dass Leber und
Regeneration
Blutes weitgehend férdern.  Sicher ist,

Nicrensubstanz — die des
dass dic perniziose Animie nichl elwa
aul dem IFehlen eines Vitamins beruht,
wie man cine Zeitlang vermutete, und
auch die Leberbehandlung ist nicht eine
Vitaminwirkung. Diese  Leberbehand-
lung ist viel eher etwa zu vergleichen
mit der Behandlung Zuckerkranker mil
[nsulin, Iss ist also eine Iirsatzbehand-
lung. Man reicht dem Kranken ctwas,
was dessen Organismus, nicht was des-
sen Nahrung lehlt. Im einen Ifall die
wirksame Substanz aus der Leber, dic
ithrer Natur nach noch unbekannt ist, im
andern I'all ein Hormon, inneres
Sekrel aus der Bauchspeicheldriise. So
ist e¢s zu verstehen, dass mit dieser Be-
handlung nicht cine Heilung der beiden
Krankheiten zu  erzielen ist, sondern
dass diese Miltel nur wirken, so lange
man sic chen reicht.

Man hatte bei pernizidser Aniimic
vorithergehend auch mit Arsen Besse-
rungen auf Jahre hinaus erzielt. Mit der
Leberbehandlung, die erst seit sechs Jah-
ren allgemein durchgelithrt wird, hofft
man immerhin, diese Kranken auf Jahr-
zehnte hinaus am Leben zu erhalten.

Nach Minol und Murphy gibt man
tiglich 120--240 gr Leber, 120—240 gr
Fleisch dazu, reichlich Gemiise und Obst,
wenig I'ett, daneben hinreichende Men-
gen Kohlehydrate. Nur der Zucker wird
beschrinkt. Da die Magenverdauung we-
gen I'ehlens des Verdauungssalles immer
darniederliegt, reicht man gleichzeitig
S'dlzsiiurc, Pepsin. Die Leber darf nicht
Die Schwierigkeit

cin

Stark  gekocht sein.

dieser Kost liegt darin, dass die Patienten
so grosse Mengen Leber bald refusicren.
Man muss ¢s verstehen, die Leber in im-
mer wieder anderer Form den Patienlen
aulzutischen,

[ch emplehle Thuen cine Lebersuppe,
o00 gr
Leber wird ganz [ein zerhackt, mil einem

diec man lolgenderweise herstellt,

halben Liter Wasser cine Stunde lang
angesetzl und dann kurz lir etwa [int
Minulen aulgekocht. Die wirksame Sub-
stanz geht in das Wasser, also in diese
Leberbrithe, tiber, die mit irgendeiner
Suppencinlage versetzt wird und sehr gut
schmeckd.

Man ist dazu Ubergegangen, den Pa-
tienten fertige Leberpriparate zu verab-
folgen, Hepatrat, Hepatopson und so wei-
Sie schmecken alle recht schlecht
bald
grosser lortschritt, dass man neuerdings
auch injicierbare Leberpriparate  zur
Verliigung hat, wie das Campolon und
so weiler. Zur Behandlung Zuckerkran-

ler.

und widerstehen und es isl ein

ker nur eine kurze Bemerkung. Sie wis-
sen, dass man schwere und schwerste
Diabeliker mit Insulin behandelt und
Ober Jahre und Jahrzehnte tiber Wasser
hallen kann. Sowohl die Zuckeraus-
scheidung durch den Urin ist damit zu
beseitigen, als auch die Acidose, dic
Uebersiiuerung des Korpers mit Aceton,
Acetessigsiaure,  Oxybutlersiure.  Aber
auch bei dieser Behandlung, die sich mit
Rechl rithmen darf, dass heutzulage ein
Zuckerkranker nicht mehr an seinem
Diabeles sterben darf, bleibt die Diit-
behandlung cin ganz wesentlicher Be-
standleil der Therapie, Ich verweise auf
das Verordnungsbuch und diitetischen
Leitfaden liir Zuckerkranke von v. Noor-
den und [saac; Verlag Julius Springer.

Wenn Sie, vielleicht angeregt durch
diese Ausfithrungen, fiir sich ein kleines
Repelitorium  der Didtbehandlung  ab-
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halten wollen, dann empfehle ich Thnen
zum Studium bestens das kleine Bilich-
lein von v. Domarus. Sie finden eigent-

Piglires
L'¢tude du venin de l'abeille est a
lordre du jour. De tout temps on a su
que la piqlire de Pabeille est doulourcuse
du fait de son venin: autour de la
piqire se déclare une vive rougeur, sui-
vie bientot d’inflammation et de gonfle-
ment. M. Perrin note que ces symptomes
sont trés variables suivant les tempcé-
raments; 1l en est d’hypersensibles ou,
comme on disait autrefois, d'idiosyncra-
siques (Presse médicale, 29 juin 1932).
Chez eux le gonflement envahit tout le
membre, engorge les lympathiques, pro-
duit une adénile axillaire empéchant les
mouvements du bras. Ils ont des nausdées,
des vomissements, une température de
39,5.

Dans les cas tout a fait graves, on
observe un prurit intense, de ['urticaire,
des cedemes par place. Le malade ¢toulfe,
le pouls est rapide, la face congestionnce,
ce durant cinq heures, puis tout rentre
dans l'ordre. On a cité des cas de mort.

La gravité de la piqure dépend donce
du tempérament du sujet, cause a ajouler
a celles déja connues: espece de 'hymé-
noplere assaillant, abeille, guépe, frelon,
ce dernier, vespa crabro, ¢tant le plus
dangereux; siege des piqures: celles i la
bouche sont les plus dangereuses; nombre
des piqures: il est mauvais d'étre altaqué
par une colonie.

Les assauls des guépes sont plus a
craindre quand elles sont ivres: ce qu'el -
les obtiennent en mangeant les fruits tres
mirs et tombés, dans lesquels le sucre
s'est transformé en alcool (surtout le

lich alles fiir die Krankendiit Notwen-
dige darin.®)

~*) «Richtlinien Fir dic Krankenkost» von
Dr. A. von Domarus. Verlag Julius Springer.

d’abeilles.

raisin et la prune). Elles se trainent
alors, ivres ¢t & demi-somnolentes; mais
une fois remises, elles sont irritées et
attaquent sans étre provoquces, a l'ins-
tar de 'homme qui se met dans cet ¢lat.

Dans le cas ordinaives le traitement
de la piqlure est simple, encore exige-t-il
quelques connaissances.  Géncéralement
on emploic F'ammoniaque qui est inefli-
cace. Ou cncore on frictionne la région
douloureuse et on cherche a extirper le
dard, manceuvres qui ¢crasent la poche a
venin, toujours perdue par U'abeille lors-
quelle pique (ce dont elle meurt) et le
venin se répand dans la plaie. I faut
avoir grand soin d'extraire la glande
intacte avant d’enlever le dard.

La précaution est importanle vis-a-
vis des hypersensibles. On les traitera
aussi rigourcusemenl que s'il s'agissait
d’'une morsure de vipere: application d’un
lien serr¢ au bras ou d'unc ventouse a
Uendroit piqué, injection de sérum anti-
cobra qui esl polyvalent ct elficace pour
le venin de 'abeille, voire prise d'un peu
d’alcool, car la résistance des alecooliques
aux pigqires d’abeilles est connue.

A lopposé des tempcéraments hyper-
sensibles, il en est d’hyposensibles, et
méme qui possedent une immunité natu-
relle acquise. CGe dernier cas est celui des
apiculteurs qui, fréquemment piqueés,
finissent par élre immuniscs.

Ifait curieux que les derniers travaux
mettent en lumiére, il en serait de méme
des rhumatisants: ils n’¢prouvent qu’une
minime douleur sans aucune enflure.
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