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grande cause de la nocivit¢ du sc¢jour
dans les villes pour les adulles et surtoul
pour les enfants. Les ciladins devraient
tous passer le temps qu'ils ont de libre
dans la journée, a ¢tre au grand air »l
pas dans un air confin¢. Au lieu de ren-
trer a pied chez soi, ce qui fail un excel-
lent exercice, surtout chez les gens exer-
cant une profession sédentaire (el en air
plus ou moins confin¢), on préfere em-
ployer un moyen de locomotion plus
rapide. Résultat on sort d'un air confing,
pour s’enfermer dans un air plus nocif
encore. Il est vrai de dire que dans les
grandes agglomérations les questions de
distance sont a4 envisager sérieusement,
tandis que chez nous ce n'est pas le cas,
généralement du moins.

En procurant largement de lair
tous, on arrivera peu & peu 2 améliorer
I'état sanitaire des villes. Il y aura sur-
tout moins d’enlants & gorger chaque
hiver avee de Uhuile de foin de morue
ou d’aulres reconstituants et a envoyer
durant la belle saison dans les colonies
de vacances. Les colonies de vacances
dans ce beau temps, encore trés lointain
malheurcusement, ne recevront plus des
enfants chétits, malingres et délicats,
mais des enfants dont I'¢tat de bonne
sant¢ doit étre entretenu par un séjour
plus ou moins prolongé¢ au grand air.

Comment s’¢tonner de cetle influence
bienfaisante de l'air pur? Il suflit de

réfléchir au souci qua pris la nature
pour que nos organes puissent 'utiliser
le mieux possible.

Nos poumons onl une surlace de pres
de 100 m? et environ 28000 fois par 214
heures nos poumons aspirent de Iair et
en expulsent! Iinviron 500 em?® a chaque
expiration, soit 450 litres d’aiv vici¢ sont
rejetés par les poumons en 24 heures.
Pourquoi cette grande surface pulmo-
naire et cette fréquence des respirations?
Pour meltre le plus d’air possible en con-
tacl avec notre sang.

[in outre, chaque battement du cocur
va renouveler dans le poumon une partie
du sang des vaisscaux capillaires. 90’000
fois par jour, la conlraction du coeur va
envoyer une partie de nos 5 litres de sang
dans le poumon et ce sont les globules
rouges du sang qui sont chargés de {ixer
loxygéne de air. Or nous possédons un
nombre asstronomique de ces globules
rouges, dans les 25 trillons.

Tout nous indique qu'il faut Laire une
large place & Uaiv pur, qui est & la porlée
de lous puisque c’est air du  dehors.
Ouvrons donc largement nos apparle-
menls, nos chambres, nos bureaux, nos
ateliers, nos classes. Rappcelons-nous
enfin que les lenélres sont lailes pour
élre ouverles, donner de Pair et laisser
pénétrer largement les rayons bienfai-
teurs du soleil.

Dr Eug. Mayor (Feuilles d’Hlvgicne).

SCHWEIZERISCHER SAMARITERBUND

——

T Dr. Fritz Minder, Arzt in Huttwil,

Am 10. November 1932 {iberraschte
uns die schmerzliche Kunde vom plétz-
lichen Hinschied unseres Ehrenmitglie-
des Herrn Dr. Iritz Minder, Arzt in
Huttwil.

Der Verblichene hat vor 40 Jahren in
Huttwil den ersten Samariterkurs ge-
leitet. Im Anschluss daran wurde ein
Samariterverein gegriindet, dessen erster
Prasident er war. In Huttwil selber und
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in den umliegenden Ortschalten hal er
withrend vielen Jahren eine grosse Zahl
von  Samarilerkursen und Kursen  [iir
hausliche Krankenpflege geleitel. Unler
der I7thrung von Herrn Dr. Minder nalhun
Um-

gehung cinen tiberaus erfreulichen Auf-

der Samariterverein Hullwil und
schwung. Dic Milgliederzahl wuchs be-
stindig, und es wurde daraus spiter im
Laule der Jahve der grosste Samariler-

verein  des  gesamten  Schweizerischen
Samariterbundes.  Nachdem  verschie-

dene Ortsgruppen sich von der Muller-
sektion losgelost hatten, um selbstindige
Vereine zu bilden, zihlt der Samariter-
verein Huttwil und Umgebung immer
noch zu den stirksten und titigsten Sek-
Lionen.

[n  dankbarer Anerkennung scines
hervorragenden Wirkens ernannte ihn
der Schweizerische  Samariterbund  im
Jahre 1921 zu scinem Ehrenmitglied.

Schweizerischer Samariterbund.

Freiwillige Beitrage fiir die
Hilfskasse.

XIL
21. Oktober bis
sind uns folgende Beilrige zugekom-
men, wollir wir den Spendern herzlich
danken:

Vo 19. November

Bei der Gedéchtnisfeier am 12. No-
vember in Hultwil war die Kirche bis
auf den lelzlen Platz angelllt, was wohl
ein Beweis daltir ist, welch grosses An-
sehen der Heimgegangene bei der gan-
zen Bevolkerung genoss.  Verschiedene
Redner wiirdiglen seine vielseitigen Ver-
dienste um das Wohl des Volkes.

Der Zentralvorstand hat der IFamilie
sein Beileid ausgesprochen, liess einen
Kranz an der Bahre niederlegen und
war bei den Trauerfeierlichkeiten durch
I'rl. Bohlen und den Verbandssekretir
vertrelen, der dem  dahingeschiedenen
Ehrenmilglied des Schweizerischen Sa-
marilerbundes cinige Worle des Dankes

und des  Abschieds widmete. — Die
schweizerische Samaritergemeinde wird

Herrn Dr. Minder stets in dankbarer
[orinnerung behalten und ihm ein chren-
des Andenken bewahren. I'riede seiner

Asche! I H.

Alliance suisse des Samaritains.

Contributions volontaires en faveur
de la Caisse de secours,

XIL

Du 21 octobre au 19 novembre les
contributions suivantes nous sont par-
venues, dont nous remercions sincere-
ment les donateurs:

Groce Verde, Bellinzona (2. Rate) . Pow 3 Fr. 50—
Société de Samaritains Le Locle (2¢ versement) . . . . . . . . » - B0.—
Samarilerverein Brugg (2. Rate) e T T > 00.—
) Obfelden (z. Andenken an cin verstorbenes Aklivmitglied) 40.--
) Burgdorf (2. Rate) B e .. > 30—
» Biglen 30.-—
Réterschen e > 30—
Société de Samaritains Coppel (2¢ versement) . 30.—
Ste-Croix (2¢ versements). . . . .. v 20.
» » » Tavannes (2¢ versement) . . . . . . » o 20.
Samarilervercin Kulm (2, Rate) » 20,
> Adliswil » 200 -
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