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grancle cause de la noeivite du sejour
dans les villes pour les adulles et surlout
pour les enfanls. Les eitadins devraient
tous passer le temps qu'ils out de libre
dans la journce, a etre au grand air et

pas dans un air confine. Au lieu de rentier

a pied chez soi, ce cpii fait un excellent

exercice, surlout chez les gens oxer-
cant line profession sedentaire (el en ait-

plus on nioins confine), on prüfe re

employer un moyen de locomotion plus
rapide. Resultat on sort d'un air confine,

pour s'enfermer dans un air plus noeif
encore. II est vrai de dire que dans les

grandes agglomerations les questions de

distance sont a envisager serieusemenl,
tandis que chez nous ce n'est pas le eas,

generalement du moins.
En procuranL largement de 1'air ;i

tous, on arrivera pen a [ieu a ameliorer
l'etat sanitaire des villes. II y aura surlout

moins d'enfanls a gorger chat[ue
hiver avec de l'liuile de foin de niorue
ou d'autres reconstituanls et a envoyer
durant la belle saison dans les colonies
de vacancies. Les colonies de vacances
dans ce beau temps, encore ties lointain
malheureusemcut, nc recevronl plus des

enfants chelifs, malingres et clc'dicats,

mais des enfants dont l'etat tie bonne
sante doit etre entrctenu par un sejour
plus ou moins prolonge an grand air.

Comment s'etonncr de cette influence
bienfaisante de Fair pur? II suffit de

refleehir an souci cju'a pris la nature

pour que nos organes puissenL Futiliser
lc mieux possible.

Mos poumons out une surface de [ires
de 100 til'2 el environ 28'000 fois jiar 2t
heitres 110s ponmons aspirent de 1'air et

en expulsenl! Environ 500 cm3 a cliaque
exjiiration, soil 450 litres cl'air vicie sont
rejetes par les poumons en 21 heures.

Pourtptoi eelle gratide surface pulmonale

et eetle frequence des respirations?
Pour niedre le plus d'air possible en contact

avec noire sang.
En outre, chaque baltemenl du coeur

va renouveler clans le poumon une partie
du sang des vaisseaux capillaires. OO'OOO

fois par jour, la contraction du cccur va

envoyer une partie de nos 5 litres de sang
dans le poumon eL ce sont les globules

rouges du sang qui sont charges de fixer
Foxygene cle Fair. Or nous possesions un
nombre asstrononiiqitc cle ces globules

rouges, dans les 25 trillons.
Tout nous indique qu'il laut faire une

large place a Fair pur, qui est a la porlee
ele tons puisquc e'est Fair du dehors.

Ouvrons done largement nos apparte-
ments, nos chambres, nos bureaux, nos

ateliers, nos classes. Rappelons-nous
enfin c[uc les fenetres sont faites pour
etre ouverles, clonner dc Fair ct laisser

penetrer largement les rayons bienfai-
teurs clu soleil.

Dr Eng. Mayor (Emilies d'tlygic'iie).

SCHWEIZERISCHER SAMARITERBUND

f Dr. Fritz Minder, Arzt in Huttwil.

Am 10. November 1932 überraschte
uns die schmerzliche Kunde vom
plötzlichen Plinschied unseres Ehrenmitgliedes

Herrn Dr. Fritz Minder, Arzt in
Huttwil.

Der Verblichene hat vor 40 Jahren in
Huttwil den ersten Saniariterkurs
geleitet. Im Anschluss daran wurde ein
Samaritcrverein gegründet, dessen erster
Präsident er war. In Huttwil selber und
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in den umliegenden Ortschaften hal er
während vielen .Jahren eine grosse Zahl

von Samarilerkursen und Kursen für
häusliche Krankenpflege geleilel. Fnler
der Führung von Herrn Dr. Minder nahm
der Sanutrilerverein Htdlwil und l'm-
gehung einen überaus erfreulichen
Aufschwung. Die Milgliederzahl wuchs ]»e-

sLändig, und es wurde daraus später int
Laufe der Jahre der grössle Samariler-
verein des gesamlen Schweizerischen
Samarilerhundes. Nachdem verschiedene

Ortsgruppen sich von der Mutler-
seklion losgelöst halten, lim selbständige
Vereine zu bilden, zählt der Samariter-
verein Hultwil und Umgehung immer
noch zu den stärksten und tätigsten
Sektionen.

tu dankbarer Anerkennung seines

hervorragenden Wirkens ernannte ihn
der Schweizerische Samarilerbund im
Jahre 1921 zu seinem Ehrenmitglied.

Bei der Gedächtnisfeier am 12.

November in Hultwil war die Kirche bis

auf den lelzlen Platz angefüllt, was wohl
ein Beweis dafür ist, welch grosses
Anseilen der Heimgegangene bei der ganzen

Bevölkerung genoss. Verschiedene

Redner würdigten seine vielseitigen
Verdienste tun das Wohl des Volkes.

Der Zenlralvorsland hat der Familie
sein Beileid ausgesprochen, Hess einen

Kranz an der Bahre niederlegen und

war bei den Trauerfeierlichkeilen durch
Frl. Böhlen und den Verbandssekretär
vertreten, der dem dahingeschiedenen
Ehrenmitglied des Schweizerischen
Samarilerhundes einige Worte des Dankes

und des Abschieds widmete. — Die
schweizerische Samaritergemeinde wird
Herrn Dr. Minder stets in dankbarer

Erinnerung behalten und ihm ein ehrendes

Andenken bewahren. Friede seiner
Asche! E- U.

Schweizerischer Samariterbund.
Freiwillige Beiträge fiir die

Hilfskasse.

XII.
Vom 2t. Oktober bis 19. November

sind uns folgende Beiträge zugekommen,

wofür wir den Spendern herzlich
danken:

Alliance suisse des Samaritains.
Contributions volontaires en faveur

de la Caisse de secours.

XII.
Du 21 oclobre au 19 novembre les

contributions suivantes nous sont par-
venttes, dont nous remercions sincerc-
ment les donateurs:

Fr. 50.-
> 50. -
» 50-
» 40.-
» 30.—

30.—

* 30.-
» 30.- -

» 20.

> 20.

» 20. -

» 20. -

Croce Verde, Belliiizona (2. Rate)
Societe de Samaritains Le Loch; (2® versement)
Sanutrilerverein Brugg (2. Rate)

Obfeldcn (z. Andenken an ein verstorbenes Aktivmitglied)
j Bergdorf (2. Rate)
» ßiglen

Rälerschun
Societe de Samaritains Goppel (2® versement)

;> » Ste-Gi'oix (2® verseinents)
» » » Tavannes (2® versement)

Samarilerveroiu Kulm (2. Rate)
» Adliswil
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