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pousscs par deux hommes qui avancent
au-dessous du traineau. De cette manicre
le matériel de transport reste horizontal
malgré la pente; la séeurité est assurce
par un secouriste qui maintient la hampe
au haut du traineau.

La Croix-Rouge a développ¢ par son
service de secours en montagne une acti-
vité bienfaisante, elle a atté¢nué bien des
souffrances et évité de nombreux dés-
astres. Le service bavarois de secours en
montagne de la Croix-Rouge peut pré-
senter les statisliques suivantes pour les
trois derniéres années: 3500 actions de
secours; 600 transports en montagne, 500
par les trains et 300 en automobiles. On
peut considérer que le nombre des accei-
dents s’accroit d’ann¢e en anndée, mais
les chilfres que nous avons indiqués suf-
fisent & montrer que le service est abso-
lument nécessaire et qu’il importe de le
développer.

Dans les cercles de secours, on a
reconnu la valeur de I'ccuvre des secou-
ristes alpins, et I'infirmier du secours c¢n
montagne est aujourd’hui une silhouette

familicre dans les montagnes bavaroises.
Aussi  longtemps qu’on parcourra les
monlagnes en skis, des accidents ne man-
queront pas de se produire, mais, grice
4 une meilleure connaissance des Alpes,
bien des malheurs, comme on a & en
déplorer actuellement, pourront ¢étre
¢évilés par les skieurs, s’ils s'inspirent de
ce principe: apprendre tout d’abord I'art
du ski et ne partir qu'ensuite pour des
excursions, ils s'épargneront ainsi bien
des blessures. Les accidents dus aux
avalanches tiennent une place importante -
dans la statistique des malheurs qui se
produisent pendant I'hiver. Ils sont sou-
vent, en grande partie, dus & la légérele
d’esprit et a l'inexpérience des skieurs.
On ne maitrise pas les forces de 1a
nature; cependant, les sociélés de skicurs
et les associations alpines peuvent au
moins réduire le nombre des malheurs
en faisant connaitre l'origine et les causes
des avalanches.

(Bulletin international de la Croix-Rouge,

mai 1932.)

Transporte”

Wenn ich heule tiber das Thema
Transporte von Kranken und Verwun-
cleten zu Ihnen sprechen soll, so habe ich
diesen Auftrag sicher nicht in dem Sinne
erhallen, dass ich Thnen nun einen Ele-
mentarunterricht im Transport von
Hand, mit der Bahre und anderen Hilfs-
mitteln zu geben hitte. Sie sind ja nicht
Teilnehmer der ersten Theoriestunde
eines erstmaligen Samariterkurses. Sie
sind Hilfslehrer und ausgebildete Sama-
riter, die das Elementare im Lehrbuch

fiir Sanititsmannschaften jederzeit wie-

* Referat, gehalten von Dr. med. Fliick, Wald, am Kant.
Ziircherischen Hilfslehrertag vom 4, September 1932 in Wald.

derholen kénnen. Was ich als passend
fir den heutigen Vorlrag erachte, ist
vielmehr das, was nach Erlernung der
Grundbegriffe, der Hantie-
rungen kommt. Ich meine die Anwen-
dung auf praktische Itille. Sie werden
aber sicher nicht erwarten, dass ich nun
alle moglich werdenden IFille bespreche.
Es gibt ja unendlich viele Varianten,
und wir wiirden damit niemals fertig
werden. Zudem wiirde das alles nach
dem Vortrag bald wieder vergessen sein,
gleich wir wir nach dem Vorbeimarsch
eines Zuges von 1000 Personen uns nach-

einzelnen
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her lange nicht mehr aller erinnern
konnen, trotzdem wir dies vielleicht ver-
suchten. Ich meine vielmehr, ich sollte
[hnen :
geben liber die verschiedenen Gesichts-
punkte, von denen aus wir den Iinzel-
fall beurteilen miissen, und nach denen
wir nachher unser Handeln zu richten
haben.

“Der Transport Verwundeter oder
Kranker ist immer notwendig, wenn
diese von einem Ort an einen anderen
" gebracht werden sollen und ohne Scha-
den fir ihren Zustand nicht selbst gehen
konnen. Wiinschbar und wenn irgend
moglich durchzulithren, ist ein Trans-
port auch, wenn keine Gefahr vorliegt,
dass sich der Zustand des Verwundeten
oder Kranken bei der Dislokation ver-
schlimmert, aber der Hilfsbedurftige
beim Gehen grosse Schmerzen empfinden
wiirde oder sonstwie Unannehmlich-
keiten ausgesctzt wire.

Der Zweck des Transportes ist immer
der, den Kranken oder Verwundeten von
einem flir ihn unzweckmissigen, schad-
lichen oder unniitzen Ort an cinen un-
schidlichen oder zweckmissigen hinzu-
bringen, wobei das Wohlbefinden des
Transportierten nach Maoglichkeit ge-
wahrt und gefordert werden soll. Es ver-
anlassen uns verschiedene Griinde zum
Krankentransport.

Wir miissen zum Beispiel den Ver-
letzten oder Kranken aus einer Gefahr-
zone weghringen. Die Anzahl der Ge-
fahren, die ihm drohen konnen, ist
Legion. Wir denken dabei an I'euers-
briinste, an Rauch, Giftgas, an Kilte und
Hitze, an den gefihrdenden Verkehr bei
einem auf der Strasse Verunfallten, an
Einsturzgefahr bei baufilligen Hausern,
an steinschlag- und lawinengefihrliche
Stellen im Gebirge. Es kann aber auch
notig sein, den Verunfallten der Gefahr

heute e¢inen kleinen Ueberblick

der Ansteckung z. B. durch scharlach-
kranke Hausgenossen oder andere mit
tbertragbaren Krankheiten Behaftete zu
enlzichen, oder wir missen ihn aus der
Umgebung unverniinftiger Leute, die ihm
nur schaden und nichls niilzen konnen,
wegbringen.

Iis braucht nicht immer eine Gefahr
zu sein, aus der wir den Hillshedarftigen
durch das Mittel des Transportes be-
freien missen. Iis kann sich manchmal
auch darum handeln, jemand aus einer
unangenchmen in eine angenchmere
Lage zu bringen, mil oder ohne Orts-
wechsel. So wird es cinmal nélig sein,
einem plotzlich Krankgewordenen aus ei-
ner Menschenansammlung wegzubringen
an die frische Luft, fort aus dem Bereich
der sensationshungrigen Augen, ein an-
deres Mal ist im Gegenteil dazu ein Ver-
wundeter, der einsam wohnt und nun zur
Zeit seiner Hilflosigkeit doch gern Ge-
sellschalt hiitte, zu I'reunden oder Ver-
wandlen zu schalfen. Iis kann auch vor-
kommen, dass der Transport aus einer
ekelerregenden Umgebung weg an einen
[reundlicheren Ort fithren muss, so von
unreinlichen Kranken fort, hinweg aus
der Niahe von Schweinestillen, sei es im

wortlichen oder im itbertragenen Sinne.

Umgekehrt wird man auch gezwungen
sein, durch ihren Zusland oder ihr Ge-
baren ckelerregende Kranke aus der
Umgebung des Verletzten wegzubringen.
Welcher von beiden dem anderen wei-
chen muss, das hiangt von den Umstin-
den ab.

Haufig miissen wir Kranke und Ver-
wundete auch transportieren vom Ort
der schlechteren Behandlungsmoglich-
keit zum Ort der momentan oder Ffir
immer besseren. So bringen wir einen
Verletzten vom Stall, in dem er einen
Hufschlag kriegte, in sein Zimmer, wo
die Wunde besser behandelt werden
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kann als in Gesellschaft der Vierbeiner,
vom Hause ins Spital, wo Einrichlungen
und Pflegepersonal dem Ifalle besser
entsprechen, vom Spitalzimmer in den
Operationssaal, in den Raum fir Béder
und elektrische Behandlung, [Gr Dia-
thermie, f[iir Rontgenbehandlung und
-Untersuchung. Alle diese Moglichkeiten
konnen fiir den Samariter im Irnstfall
plétzlich da sein.

Und zur
Transporte.

Jeder Transport soll seinen Zweck
auf beste Weise erreichen. Und vor allem
miissen wir dabei auf das Wohl des
Kranken oder Verwundeten sehen. Unse-
ren Zweck erreichen wir dabei, indem
wir alles beriicksichtigen, was dem zu
Tragenden helfen kann. Der Transport
muss schonend sein, er soll ohne un-
notigen Klimbim durchgefithrt werden.
Der Zuschauer soll den Eindruck bekom-
men: hier wird gearbeitet, und es soll
ithm nicht so vorkommen, als ob die
Trager mit Gewalt demonstrieren woll-
ten: «Seht, was wir konnen! seht, wie
gut der Kranke dabei fahrt! Ja, wir sind
cben Qualitit Ia». Der Kranke soll so
wenig Unangenehmes dabei empfinden
als moglich. Er soll nicht den Eindruclk
erhalten, es werde Zeit unnoélig vergeu-
~det, es soll aber auch nicht unnétig ge-
hastet werden, wenn man in normalem
Tempo auskommt. Schonend soll der
Transport nicht nur fiir den Kranken
sein, sondern auch, nach Méglichkeil, fiir
den Transportierenden. Denn der Triger,
der mit seinen Kraften weise Mass hilt,
sie immer den jeweiligen Verhillnissen
anpasst, wird einen klareren Kopf haben
und freudiger arbeiten als derjenige, der
gleich im Anfang das Letzte aus sich
herausgibt, wo er mit weniger Ansiren-
gung ausgekommen wire. Natiirlich hort
die Selbstschonung fiir den Trager auf,

nun Durchfithrung der

sobald sich dic Arbeit so hiufl und in
einer Zcit bewiltigt werden muss, dass
nur noch die grosste Entfaltung aller
korperlichen und geistigen Krifle zum
Ziel fithrl. Aber auch da kann viel mehr
erreicht werden, wenn man die Sache
cinzuleilen versteht. Dies hingt davon
ab, ob man Sinn hat fiur praklisches
Handeln und dann hauptsichlich, ob
man Erfahrung und Routine besitzt. In
jeder Beschaftigung verrichtet der An-
fanger nur einen Teil der Arbeil eines
Getibten.

Gerade die Erfahrung wird es dazu
bringen, dass man einen Transport mog-
lichst einfach durchzufithren trachtet.
Der Anfinger ist oft versucht, nach
neuen Hiltsmitteln und Methoden zu
suchen und sie auszuprobieren. Er findet
dabei meist unnétige Komplikationen,
die der Sache vielleicht nach aussen hin
einen gewissen gulen Schein geben, im
ganzen aber hinderlich sind.

Jeder Transport soll auf anstindige
Weise durchgefithrt werden; anstandig
gegen den Verlelzien oder Kranken, an-
stiindig gegen seine Mittriger, anstandig
gegen Drilte. Das ist ja selbstverstand-
lich; aber es kann doch in der Hitze des
Gefechtes hie und da vergessen werden,
beim Transportieren blutige oder sonst
verschmierte Kleider, die man nicht
wechseln konnle, zuzudecken, man kann
im Unmut mit dem Transportierten un-
freundlich sein oder andere Fehler be-
gehen. Nach Moglichkeit sollte dies ver-
mieden werden.

So weitgehend als moglich muss jeder
Transport dem cinzelnen Falle angepasst
sein. Man beriicksiclitige dabei alles: Die
Eigenschaften des Verletzten, die Art der
Verletzung oder Krankheit, Anzahl, Kraft
und Eignung der Hilfspersonen, Art und
Zahl der vorhandenen und zu beschaf-
fenden Hilfsmittel, man denke an die
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Transportstrecke, an die voraussichtliche
Dauer des Transportes und an den
Grund, warum transportiert werden
muss, ich meine, ob wegen ciner Gefahr,
wegen blosser Annehmlichkeit oder aus
anderen Ursachen.

Was den Verletzten selbst anbetrifft,
richtet man sich dabei nach scinen kor -
perlichen und geistigen liigenschaften.
Wir denken daran, dass cin Sdugling
keines Bahrentransportes bedart, dass
tir einen schweren Erwachsenen krif-
tigere Triger da sein Imniissen, als fir
einen abgemagerten Palienten,
wenn keine kriftigen Triger da sind,
dass fiir geniigend Ablésungsmannschafl
gesorgt wird. Wir werden einen verkriyp-
pelten Menschen anders transportiercen
als einen normal gewachsenen, weil er
sich gegebenenfalls weniger gut helfen
kann als der normale. Wir werden auch

oder

Riicksicht  nchmen auf  besonders
schmerzempfindliche Leute.
Betreffend geistige und seelische

Eigenschaften des Verletzten oder Kran-
ken wire es ja fiir den Transportieren -
den schon am besten, wenn der Hilfs-
bedirftige immer ein intelligenter, ver-
niinftiger, mit dem
nétigen, inneren Seelenfrieden versche-
ner Mensch wire, der beim Transport
mithelfen kann, die Schwierigkeiten be-
greift und zu windigen weiss. ks gibt
aber auch andere Leute, die ebenfalls
verunfallen konnen, und zum Teil noch
erst recht. Denken wir zum Beispiel an
aufgeregte Seelen, die sofort aus dem
Hiuschen geraten. Die werden sich bei
drohender Gefahr erst recht unzweck-
missig verhalten und verungliicken, wo
ein besonnener Mensch heil davon-
kommt. Und nun ist bei solchen der
Transport auch besonders schwierig,
weil sie in ihrem Aufregungszustand
ihrer selbst oft nicht mehr Herr sind. Sie

einsichtiger und

horchen nicht auf das, was der Samariter
ihnen vorschreibt, oder sie fithren es un-
richtig, hastig und zappelig aus. Solche
Leute muss man nicht nur mit Worten
beruhigen. Besser wirkt cin sicheres,
ruhiges Auftreten, ein schonendes Han-
tieren. Allerdings ist manchmal, wenn
dies nicht geniigt, auch ecin energisches
Wort am Platze. Bei gleichgiiltigen oder
faulen Leuten kann cinem auch manche
Schwierigkeit erwachsen, weil diese Ver-
letzten und Kranken oft nicht dazu zu
bringen sind, aktiv im Rahmen des Mog-
lichen dem Trager seine Aufgabe zu er-
leichtern. Umgekehrt muss
Kraftmmeiern oft bremsen.

sinen Norgler wird man ruhig, hol-
lich aber bestimml zurechtweisen, und
ihm, mehr durch Handeln als
Reden, zu verstehen geben, dass man
seiner Sache sicher ist. Dies ist immer
wichtig. Jeder Verlelzte muss den Ein-
druck bekommen, dass der T'riger seine
Arbeit versteht. Iis wirkt dies sehr be-
ruhigend, und der Samariter soll immer
diesen Eindruck zu erwecken suchen, so-
wohl durch genaue Kenntnis seiner Aul-
gabe, als auch durch entsprechendes.
nicht zaghaftes Handeln.

Nach der Art der Verletzung oder
Krankheit sich zu richten, ist auch cine
Selbstverstindlichkeit. Besonderer Sorg-
falt bedarfen natiirlich Schwerverletzie
und Schwerkranke, bei denen oft der
geringste IFehler in Behandlung und
Pflege sich bitter rachen kann. Das soll
nun aber nicht heissen, dass man leich-
ter Verletzte und leichter Kranke nicht
sorgfaltig zu transportieren brauche. Und
wissen Sie in jedem I‘alle genau, ob es
sich um eine leichte oder schwere Sache
handelt? Das Aussehen der Patienten isl
oft triigerisch. Man darf nicht immer aus
dem subjektiven Wohlbefinden darauf
schliessen, es handle sich um einen

man bei

durch
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leichten Fall. Es ist eine bekannle Tat-
sache, dass oft Schwerkranke und
Schwerverletzte sich tther ihren Zustand
gar keine Rechenschaft geben. Sie er-
kliren, es gehe ihnen gut, wiahrend doch
der Arzt weiss, dass es sich gar nicht um
elwas Harmloses handelt. Der Grund
liegt darin, dass oft schwer darniceder-
liegende Patienten mit aufgebrauchter
Widerstandskralt einfach die I"ihigkeit
verloren haben, Schmerzen zu emplin-
den und ihren Zustand zu beurleilen.
Man kann sich nun leicht davor hiilen,
solehe I%lle als leichtkrank anzusehen
und durch einen unvorsichtigen Trans-
port zu gefidhrden, indem man sich zur
Regel macht, alle Transporte so sorg-
faltig als moglich durchzultihren.

Ueber die IMixation gebrochener oder
sonstwie schwerverletzter Glieder will
Worte Das
notige steht ja in den Biichern. Sic wis-
die IMixalionsverbinde

ich nicht viele verlieren.

sen, dass man
nicht nur anlegen soll,
clwas rechlem aussehen, sondern so, dass

dass sie nach
sie auch elwas rechles sind und die ge-
forderten Dienste leisten. Und man soll
sich beim Transport doch nicht zu schr
daraul verlassen, dass ein I'ixa-
tionsverband fiir die ganze Dauer gul

nun

bleibt, man soll sich ab und zu erkun-
digen, wie sich der Kranke dabei befin-
det, und bei Pausen wihrend lingerer
Transporte den Verband selbst kontrol-
lieren.

Einen Transport von ansteckenden
Kranken wird man so durchfiihren, dass
man weder sich selbst, noch die nach-
folgenden Benutzer des Transportmittels
gelihrdet, noch die Krankheil wihrend
der Dislokation auf Dritte iibertriigt.
Man achte also aul sorgfaltige Desinfek-
tion der Ueberkleider des Trans-
portmittels nach getaner Arbeit, man

und

lasse Unbeteiligle unter keinen Umslin-
den zu nahe heran. '

Wichlig ist immer die I'rage nach den
Hillspersonen. Sie beanlwortet sich zum
Teil schon aus dem bereils Gesaglen.
Man soll sich stets dic nolige Anzahl
Helfer zu sichern suchen, wenn mdoglich
getibte  Menschen.
und willige

gewandle,
Zwei geiible, inlelligente
Triger verrichlen mehr als drei bis vier
schwerlillige Neulinge. Milssen wir im
Notlall kérperlich oder geistig langsame
Hillskrilte benulzen, so werden wir sie
besonders sorgliltig instruieren und an
den Posten stellen, an dem sie dem Ver-
und auch sich

krillige,

letzten oder Kranken —
selbst -
Wir werden auch stets nach der Ilignung
zwischen

~am wenigslen schaden kénnen.
der Hillspersonen abwiigen
Transport von Hand, mit der Bahre, mit
[F'uhrwerken.

Hilfsmittel Itiv den Transport haben
wir leils zur Hand, teils konnen wir sie
beschallen. Stels zu unserer Verfigung
slehen unsere Arme und Beine und der
Kopl als Lenker. Das verschiedene, fer-
tig vorhandene Hillsgeril kennen Sie, die
Bahren, die Plerdekrankenwagen und
Krankenautomobile. Und Sie wissen,
oder konnen dies jederzeit nachlesen,
wie man alles mit einfachen Dingen im-
provisieren kann. Mit den geringsten
Mitteln kann man bei kluger Anwendung
viel erveichen, und umgekehrt kann das
beste Geriat in der Hand unpraktischer
Leute wenig niitzen.

Nicht vernachlissigen dirfen wir in
unseren Ueberlegungen die Strecke, iiber
die der Transport fihrt. Im allgemeinen
werden wir uns fiir kurze Strecken eher
zum Transport von Hand entschliessen
und fiir einen lingeren Weg uns eine
Bahre, eine Plerdesinfte oder ein Fahr-
zeug  verschaffen.  Selbstverstindlich
nehmen wir auch fiir kurze Strecken
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lieber eine Bahre, wenn der Zustand
des Hilfshediurftigen es erfordert bzw.
den mit der Herstellung oder Herbei-
schaffung des Gerites verbundenen Zeit-
verlust erlaubt. Im Uebrigen spielt auch
die I'rage mit, ob wir cinen guten, einen
schlechten, oder gar keinen Weg zur
Vertiigung haben. Besondere Vorsicht
erfordert  das Passieren gefiihrlicher
Stellen, die rasch und im passenden
Zeitpunkt tiberschritten werden sollen.
Wir werden steinschlag- und lawinen-
gefiahrliche Orte nach Moglichkeit nicht
wiahrend starker Sonnenbestrahlung be-

gehen, wir werden Gletscherbiache mog-

lichst am frithen Morgen passieren, wenn
sie wasserarm und leichl zu tberschrei-
ten sind. Und muss der Transport cin
Sumpfgebiet durchqueren, so suchen wir
uns die Zeit aus, in der der Verletzte am
wenigsten unter der Miickenplage leidet.
Alles dies, wohlverstanden, nur dann,
wenn es der Zustand des Verletzten oder
Kranken erlaubt. Ist der Transport drin-
gend, so miissen minder wichtige Ueber-
legungen zuriicktreten. .

Die Dauer des Transportes, an die
wir ferner denken miissen, steht nicht
immer im direkten Verhiltnis zur zu-
riickgelegten Strecke. Eine schwierige,
kurze elspartie fordert mit den nétigen
Vorbereitungen und Sicherungsmassnah-
men viel mehr Zeit als eine lange, gute
Strasse, auf der das Krankenauto dieVer-
letzten spielend weiterbeférdert. Und aul
guter Strasse kann ein pléotzlich auf-
tauchendes Hindernis zur Wahl eines
anderen Transportmittels zwingen und
so einen neuen Zeitverlust verschulden.
Im allgemeinen, und besonders, wenn
Gefahr in der Verzégerung liegt, wird

man moglichst rasch Llransporlieren.
Doch vergesse man nie, auf den Krifte-
zustand des Palienten Riicksicht zu neh-
men. Lin schr geschwiichter Mensch
kann manchmal bei ciligem Bahren-
lransport tiber schwieriges Gelande mehr
Schaden nehmen, als ihm das schnelle
Erreichen des Zieles niitzt. Is gibt 1%lle,
bei denen oftmals unterwegs der Trans-
port unterbrochen werden muss, um den
Paticnten sich ausruhen und wieder zu
Kraften kommen zu lassen, bevor die
Triger wieder die Bahre aufnehmen. Der
Samariter wird besonders in  solchen
“allen nichl unterlassen, cine Labe-
flasche mit cinem Stirkungsmittel bei
sich zu fihren, er wird gegebenenfalls
auch dem Kranken passende Nahrung
verabreichen.

Zusammenlassend konnen wir zum
Schluss sagen: Alle diese Ueberlegungen
miissen im praktischen Einzefalle be-
ritcksichtigt werden. Wir kénnen nicht
bei diesem Verlelzlen den Transporl nur
unler Berticksichtigung der Hilfsmittel
unternchmen, bei jenem Kranken nur
aul seine personliche Eigenart schauen,
bei einem Vergifteten nur die Transport-
slrecke in Betracht zichen. Nein, bei je-
dem Einzelnen, der durch unsere Hinde
geht, mitssen wir uns fragen: Was [l
ein Mensch ist er, was ftehll ihm, was
fir Leute konnen helfen, was [lir
Hilfsmittel haben sie, wohin und durch
welche Gegend geht die Reise, wie lange
mag sie dauern, eilt es oder eilt es nichlt,
und was sollen wir unter diesen Umstéin-
den lun, um unserem Schutzbefohlenen
das Bestmogliche zu leisten.

Viel niitzen und nichts schaden, dar-
aul kommt es an.
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