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La Croix-Rouge au service du sport d’hiver

(avee vues prises par Pauteur ct par M. Gg. Widl).

Par Christian Gg. Puley, de Munich.

(Suite)

Les sucees oblenus par celle organi-
sation sonl dus en toul premier licu au
personnel bien enlrainé pour le sporl,
ainsi qu'au malériel employ¢ dans le
service.

Toul homme n'est pas aple au service
sanitaire dans les Alpes, el diverses exi-
genees restreignent le nombre de ceux
auxquels on peut avoir recours. Pour
remplir les conditions fondamenlales
d’admission, il faut poss¢der des capa-
cilés physiques, la mailrise du ski, et rles
connaissances approfondies de la mon-
tagne el sur les soins a4 donner aux bles-
sés. Ce service difficile ne va pas {ou-
jours sans danger, aussi réclame-t-il
quon s’y voue en 'aimanl et qu’on ail
unc veritable abnégation, car les nom-
breuses [fatigues u'il impose peuvenl
peser lourdement sur la sanlé. Aussi est-

ce des jeunes gens vigourcux, ayanl
dépassé I'age de 18 ans, qui, choisis dans
les colonnes el les sociélés de skis et de
secours, entrenl les premiérs en ligne de
compte. La formalion d'un groupe actif
de membres, créé spécialemenl & cel
effel, facilite le reerutement d'un per-
sonnel aplte au service de secours cn
monlagne, parce ue ces membres
aclils spéciaux ne s’engagent que pour
montagne.
meilleur secouriste alpin sera 'homme

les  secours en Mais le
quanime le double désir de donner
ses” soins d’infirmier a un blessé, el,
en bon alpiniste, de sauver un cama-
rade. Plus un homme esl richement
dou¢ & cet égard, mieux il remplira
les devoirs qui lui incombenl. Qualités
requises: savoir se tirer d’affaire avee des
moyens précaires, aider en tloules eir-
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constances cn cmployant du malériel
improvis¢, étre toujours a disposilion. 1l
faul souvent transporter un bless¢ pen-
dant de longues heures, et l'on comprend
que sculs les hommes particulicrement
expérimentés s'entendent a le faire avee
UCCES,

Comme un uniforme ne conviendrail
pas pour ce service, on lui substilue un
vélement de secours pralique, cl l'on he
reconnail Uinfirmier qu’au brassard quiil
porle avec I'insigne du service de sceours
en montagne. A vrai dire, & I'équipement
habituel du skicur s’ajoute un matériel
spécial consistant en raquelles a neige,
terches, boites de pansements, celisses,
cordes d'avalanches, cordes, en nombre
voulu pour les traincaux de secours, sif-
flets d’alarme, crampons, cl, ¢ventuelle-
ment, pour les palrouilles de skis, des
pelles d’aluminium & manches courts
ciployées en cas d'avalanche. Qu'on ne
soit donc pas élonné si les sacs de ces
homimes prennent des dimensions excep-
tionnelles. Chaque dimanche on envoic
des secouristes en nombre déterminé le
long des chemins de skieurs ct dans les
cabanes de secours. Comne, dans leurs
excursions privées, les membres du ser-
vice de secours en monlagne emportent
toujours du malériel de pansement el
peuvent venir au secours des blessés, il
leur arrive de scconder les hommes de
service,

Le service spécialis¢ en monlagne
exige un malériel particuliérement bien
adaplé; la pratique en a fourni les carac-
téristiques, et on le construit aussi sim-
plement que possible.

Le moyen de transport le plus impor-
tant est le traineau de skis, mis en usage
grice i des mesures d’assemblement. }on
raison des trés grandes tractions qui lui
sont imposées, le traineau est monté o
I'aide de tubes d’acier sans soudures; il

est muni d'une Létiere mobile el de poi-
guces coulissantes, ¢l recouvert d'une
solide toile & voile. Les lacels allaches
a la partic inféricure permetlent de
tendre la couverture. On assujellit au
pied du brancard des skis particuliére-
ment larges, ¢t de tlelle manicre que
des pivols fix¢s aux skis soient enfoneds
dans les pieds du brancard cl relenus
par une simple clavelle. Les skis - sont
relevés aux  extrémilés pour que la
marche avant el la marche arriere soient
¢galement possibles, et qu'on ne soit pas
oblig¢-de retourner le traincau. La toile
impermeable a, sur les colés el pres des
pieds, des rabals qui permellenl d’enve-
lopper complétement le blessé celui-ci
cstalors  protégé contre les influ-
ences exlérieures, la pluie et la neige. Les
deux sangles qui sonl fixées au traincau
retiennent la couverture et assurent au
bless¢ une immobilité suffisantle, méme
quand le terrain est raide.

Lorsque, vers la fin de Uhiver, les
pentes ct les chemins commencenl &
dégeler et que la neige a presque com-

pletement disparu, les lransporls e¢n

- raineaux deviennent particulicrement

pénibles. [l faut alors enlever les skis
du traineau, et monter prés de la téticre

une paire de roues pneumaliques le
traineau sur ski est ainsi lransformd

en un brancard a roues, el le transporl
par les mauvais chemins en est sensible-
ment amélioré. Quand on sail qu’on aura
a ramener les blessés par les longues
routes dégelées, on prend les roues qui
se trouvent dans la cabane de secours
pour y fixer d’avance le brancard el on
les substitue aux skis en prévision des
nécessiteés.

On ne dispose pas toujours de lrai-
neaux sur skis, et les patrouilles, en par-
ticulier, doivent employer des skis mon-
tés en traineaux improvisés. On dispose
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parallelement qualre skis —
de méme longucur

si possible
el on les relie
solidement, aux extrémilés el aux fixa-
lions, & Paide de batons de skis coupés
ou de forles branches. Pour éviler foul
Ceartement on ajoute des cordes en dia-
gonale, Ce lraincau iinprnvis(; est en-
suile rembourr¢ de couverlures ou de
branches des sapin, et on y inslalle Te
blessé, enroulé dans tous les vélemenls
qu'on peut trouver, ou bien enveloppé
d'une toile de lenle; pendant le transport,
on a rceours aux peaux de phoque ou 2
des Janiéres. i

Voici des innovalions praliques de
Fauleur grice auxquelles U'improvisation
des Lraincaux de secours peut se faire
rapidement: la traverse métallique, bre-
velée par le Reich, et le sac de secours
Berghilfe.t) Ce malériel, fait de
picees, consiste en une lraverse mélal-

trois

lique, un maltelas & air comprimé cl un
sac de secours; chaque picee peul clre
cemployée séparément. Ce malériel ne
doit aucunement se subsliluer au trai-
neau cn usage dans le service de secours
cn monlagne; il est sculement destind
compléler les moyens de sccours habi-
tuels. Le «sccours en monlagne» doil
inltervenir 1d ou le traineau normal ne
convient plus — dans les haules Alpes - —
ou lorsqu’il importe d’atteindre le poste
dans le plus bref délai et avee le moins
de peine possible. Un traineau de trans-
port stable et sGir peut étre formé avec les
skis en peu de lemps (2 peu prés 5 mi-
nule). Le matériel complet ne pése que
5 kg environ, et il n'est pas volumineux;
aussi enlre-L-il aisément dans le sac,
qu'un homme porte sans peine. Mais,
comme plusieurs aides accourent géneé-
ralement au lieu des accidents, et comme
les patrouilles de skis complent toujours
deux hommes, le poids du malériel sera

1) «Secours ¢n monlagne».

réparti, et la charge du porleur réduile
AU Iminimum.
La (raverse, galvanisée, peul se plier

en deux el ¢tre mise  commodément
e 2 0 s S L o VS
N 7

Apparcil métallique Berghilfe destiné a _improviser
un trajneau a P'aide de quatre skis.

dans le sac. Le déplacement des lra-
verses au moyen des éerous papillons
permet d’employer tous les genres de skis
(longs ou courls, larges ou ¢lroils, can-
nelés ou plats), pour improviser un trai-
neau. Un slock de traverses métalliques
esl particulierement utile pour le pa-
trouilles.

Le sac de secours el le matelas & nir
comprim¢ s’ajoutent & la traverse mélal-
lique. Grice a cux, le bless¢ peul élre
reconduil a la vallée en loule sccurild,
sans élre mouillé el sans refroidissement.
Le malelas & air comprinié quon peul
introduire dans le sac de secours, forme
une couche moelleuse pour le blessé, qu'il
isole du froid el de Uhumidite; il est -
confeclionné au moyen de loile a voile,
cousuc dans sa longueur, de maniére
a former 6 bandes, dans lesquelles des
chambres & air de bicycleltes sont inlro-
duiles el gonflées. Si I'un des pneuma-
liques perd, on peut facilement y remé-
dier.

Le sac de secours reli¢ avee le malelas
peut aussi servir de traineau de secours,
en particulier dans les chemins élroils.

Quand le [roid est rés vil el que Ja
neige est chassée par le venl, il sera par-
liculicrement appréciable de  pouvoir
utiliser ce matériel trés rapidement; cela
fait conlraste avee les anciennes métho-
des, qui ¢taient lentes.
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Pour excécuter un lransport sur Jes
penles des Alpes, il faul avoir recu une

preparation approprice et user de pre-
caulions.

Le transport doit ¢pargner des
lui
plus grande sccurilé possible.
lourde

soulfrances au blesse, assurer la

Aussi les
respon-

sceouristes ont-ils une

de ski aussi profondément que possible
dans la neige, passe la corde aulour 1lu
biton d’appui ct dé¢hale progressivement
le brancard, qui est ¢galement maintenu
les aulres aides;
quand il ny a plus de corde, il

des deux colés par
doil
prendre un nouveau point Cappui avanl

i ,&\\WN‘-\

Ul\\/ ,ﬁ”‘“” |

/\.‘.‘

”"\\‘

Le matériel de secours Berghilfe employé comme sac de transport.

sabilite et doivent-ils étre particulicre-
ment prudents sur les penles raides et
dans les endroits exposés aux dangers
des avalanches. Lin principe ils enlevent
les skis pendant le transport, et st I'¢lal
de la neige lexige, ils doivent les ¢ehan-
ger - car n'est
(qu’en ayanl le plus grand ¢quilibre quon
a la force de retenir le traineau. Dans les
.chemins de chévre dégelés el sur les
routes il faut absolument avoir des cram-

conlre des raquetles, e

pons ou des griffes.

Si un passage sz'ticuliéremcnl il fi-
cile se présente a la descente, il Faut
ajouler de nouveaux moyens de s¢eurité,
(qu'on trouve en général facilement aupres
de ceux qui accompagnent le bless¢. Sur
les pentes trés inclinées et sur les che-
mins, les cordes suffisenl & mainlenir Je
traineau, et 'homme qui ferme le convoi
sen sert pour régler la vitesse et diriger
la glissade. Pour les pentes
faut cependant renforcer la
aussi attache-t-on plusicurs cordes cn-
semble.

rapides il
seeurite;

L'un des secouristes prend un
point d’appui ferme, il fiche son biton

du lraincau;

jamais 'homme el le traineau ne doivent

de continuer la descenle

avancer en méme lemps. Un transporl
de ce genre est des plus pénibles; il peul
durer des heures, alors que dans les eir-
conslances normales le trajel serail courl.

Quand un bless¢ a des membres bri-
sés, Pavant du traineau est lourné vers Ja
vallée pour soulager autant que possible
les parties fracturées. On peut descendre
ainsi des pentes rapides lorsqu’il ne s’agit
que de pelits trajels, mais si une pente
certaine  longueur, il laul
retourner le traineau pour que le blesse
ne reste pas trop longtemps dans celle
position. Dans ce cas la plus grande
prudence est de rigueur. On ne doit pas
courir le risque de laisser les skis se dis-
loquer ou se casser; deux batons de skis
sont placés & la dislance voulue sous les
skis du lraincau dirigé vers le bas, de
telle maniére que les bouts du balon se

est d'une

trouvent sur les skis du colé de la mon-
tagne. Le ski supéricur glisse normale-
ment sur la ncige pendant que le ski

inféricur est maintenu par les batons
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pousscs par deux hommes qui avancent
au-dessous du traineau. De cette manicre
le matériel de transport reste horizontal
malgré la pente; la séeurité est assurce
par un secouriste qui maintient la hampe
au haut du traineau.

La Croix-Rouge a développ¢ par son
service de secours en montagne une acti-
vité bienfaisante, elle a atté¢nué bien des
souffrances et évité de nombreux dés-
astres. Le service bavarois de secours en
montagne de la Croix-Rouge peut pré-
senter les statisliques suivantes pour les
trois derniéres années: 3500 actions de
secours; 600 transports en montagne, 500
par les trains et 300 en automobiles. On
peut considérer que le nombre des accei-
dents s’accroit d’ann¢e en anndée, mais
les chilfres que nous avons indiqués suf-
fisent & montrer que le service est abso-
lument nécessaire et qu’il importe de le
développer.

Dans les cercles de secours, on a
reconnu la valeur de I'ccuvre des secou-
ristes alpins, et I'infirmier du secours c¢n
montagne est aujourd’hui une silhouette

familicre dans les montagnes bavaroises.
Aussi  longtemps qu’on parcourra les
monlagnes en skis, des accidents ne man-
queront pas de se produire, mais, grice
4 une meilleure connaissance des Alpes,
bien des malheurs, comme on a & en
déplorer actuellement, pourront ¢étre
¢évilés par les skieurs, s’ils s'inspirent de
ce principe: apprendre tout d’abord I'art
du ski et ne partir qu'ensuite pour des
excursions, ils s'épargneront ainsi bien
des blessures. Les accidents dus aux
avalanches tiennent une place importante -
dans la statistique des malheurs qui se
produisent pendant I'hiver. Ils sont sou-
vent, en grande partie, dus & la légérele
d’esprit et a l'inexpérience des skieurs.
On ne maitrise pas les forces de 1a
nature; cependant, les sociélés de skicurs
et les associations alpines peuvent au
moins réduire le nombre des malheurs
en faisant connaitre l'origine et les causes
des avalanches.

(Bulletin international de la Croix-Rouge,

mai 1932.)

Transporte”

Wenn ich heule tiber das Thema
Transporte von Kranken und Verwun-
cleten zu Ihnen sprechen soll, so habe ich
diesen Auftrag sicher nicht in dem Sinne
erhallen, dass ich Thnen nun einen Ele-
mentarunterricht im Transport von
Hand, mit der Bahre und anderen Hilfs-
mitteln zu geben hitte. Sie sind ja nicht
Teilnehmer der ersten Theoriestunde
eines erstmaligen Samariterkurses. Sie
sind Hilfslehrer und ausgebildete Sama-
riter, die das Elementare im Lehrbuch

fiir Sanititsmannschaften jederzeit wie-

* Referat, gehalten von Dr. med. Fliick, Wald, am Kant.
Ziircherischen Hilfslehrertag vom 4, September 1932 in Wald.

derholen kénnen. Was ich als passend
fir den heutigen Vorlrag erachte, ist
vielmehr das, was nach Erlernung der
Grundbegriffe, der Hantie-
rungen kommt. Ich meine die Anwen-
dung auf praktische Itille. Sie werden
aber sicher nicht erwarten, dass ich nun
alle moglich werdenden IFille bespreche.
Es gibt ja unendlich viele Varianten,
und wir wiirden damit niemals fertig
werden. Zudem wiirde das alles nach
dem Vortrag bald wieder vergessen sein,
gleich wir wir nach dem Vorbeimarsch
eines Zuges von 1000 Personen uns nach-

einzelnen
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