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Munich, qui est le principal point de
départ pour les excursions de skieurs
dans les préalpes bavaroises.

A la derniére ¢tape du transport, on
trouve le bureau d'averlissement ¢tabli
dans la gare; des infirmiers montent la
faction aux gares qui forment les neeuds
mnportants de communicalions ot pas-
sent les trains de sport qui viennent des
plaines, & mi-distance & peu pres entre
le chef-licu, centre de secours, et les
régions ol se rendent les skieurs. Le
guide d’'un transport remet a ces infir-
miers un bullelin, ol sont inscrit le hom

du bless¢ et le genre de sa blessure, nvee
toules autres indicalions uliles, en parti-
culier 'heure d’arrivée du train. Ces ren-
seignements sont loul de suile t¢légra-
phiés ou téléphonés a la localité ol se
rend le transport, de manicre qu'a Par-
rivée du train, tous les préparalifs aient
¢te fails pour recevoir le bless¢, pour
I'emmener dans une voiture ambulance
jusqu’a endroil ot il recevra un traite-
ment chirurgical. Si le en esl
exprimé, le service d’averlissemenl porle
l'accident & la connaissance des parents
du blessc.

deésir

{A suivre)

Milch als Sduglingsnahrung.
Von Prof. II. Wielund, Basel.

III.

Die Vitaminfrage.

Mit dieser Lrwihnung des G-Vila-
mins sind wir bei einem Gegenstand
angelangt, der heute im Brennpunkt der
Iirndhrungslehre und des allgemeinen
Interesses steht, ndmlich bei derVitamin-
Irage und speziell bei der I'rage nach
dem Vilamingehall der Milch.

Sie wissen alle, dass der Mensch, und
namentlich der rasch wachsende Siug-
ling ausser den gewéhnlichen Nihrstof-
fen (Eiweiss, IFett, Zucker und Salzen)
noch gewisse Erginzungsstoffe (Stepp)
zu seinem ungestorten Gedeihen notig
hat, die unser Organismus nicht selbst
bilden kann. LErginzungsstoffe oder Vi-
tamine (Lebensstoffe), die urspriinglich

alle aus dem Pflanzenreich stammen und -

in kleinster Menge ebenfalls in der Nah-
rung enthalten sind. Noch niemand hat
diese Vitamine gesehen. Man kann sie
weder mit Hinden greifen, noch mit der
Wage messen. Auf deren Vorhandensein
wurde man neuerdings erst aulmerksam,

weil sich nach lingerem Genuss einer
einseitigen Kost bestimmle, ganz cha-
rakleristische Krankheitssymplome, oder
richtiger Ausfallerscheinungen einslell-
ten, die bloss dann heillen, wenn die feh-
lenden Vitamine der einsecitigen Nah-
rung zugesetzt wurden. Man nennt diese
krankhaften Ausfallsymplome, die man
auch kinstlich bei Tieren (speziell bei
Ratten, Tauben, Meerschweinchen) durch
fehlerhafte, einseilige, d. h. eben vitamin-
arme [Fiitterung erzielen kann, «Avita-
minosen». Im gewdhnlichen Leben und
unter gewohnlichen Verhiltnissen spie-
len diese, heute viel genannten Avita-
minosen keine Rolle. Und zwar deshalb
nicht, weil in der allgemein iiblichen
Mischnahrung des Menschen, speziell
des Iirwachsenen -— nennen wir sie
meinetwegen Hausmanns- oder biirger-
liche Kost —, alle erforderlichen Vitamine
in durchaus geniigender Menge enthal-
ten sind. Das gilt ebenfalls auch in Be-

- zug auf das ubliche Futter unserer Haus-
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s ist also im Grunde, und im
Gegensalz zu heule vielfach gehérten
Ausspriichen, vollstindig iiberfliissig,
unscrem tiglichen Speisezeltel noch so-
genannte «Vilamine»> oder besonders
vitaminreiche Spezialgerichle zuzuselzen
(beispiclsweise Rohkost) oder gar teure,
kiinstliche Vilaminextrakte, wie sie dic
rithrige, moderne Vitaminindustrie all-
Jahrlich in grossen Mengen unter den
schonsten Namen auf den Markt bringt.

tiere,

Genau so wie es tiberfliissig ist, die vielen

teuren, sogenannlen «aufgeschlossenen»
Kindermehle des Handels, welche die
Kindermehl- und Kindernahrungsmittel-
Industrie fabriziert, zu kaufen und in der
Siuglingsernihrung zu verwerten. Denn
sie sind nicht besser, bloss feurer, als alle
die gewdhnlichen, billigen Mehle des
Handels. Eine ganz andere, uns hier
speziell interessierende I'rage ist es, ob
wir beim Kleinkinde, das nichl gemischle
Kosl geniesst wie der Erwachsene oder

jedes dltere Kind, sondern bloss Milch, -

also eine ganz einseitige Nahrung: ob wir
nicht beim Kleinkind in erhéhtem Masse
mit dem Eintreten von Avilaminosen
resp. Vitaminmangel in der Nahrung
rechnen missen? Auch das ist nun nicht,
oder hochstens nur unter ganz bestimm-
ten, heute genau bekannten Bedingun-
gen der I'all, nidmlich dann, wenn die
Milch nicht absolut frisch, sondern in
bestimmler Hinsichl verdndert, ndiamlich
kiinstlich «denaturiert> ist. Von Haus
aus enthilt die Milch, und zwar Kuh-
milch wie Frauenmilch, alle bekannlten,
im Pflanzenreicli vorkommenden Vita-
mine (it Ausnahme des Vitamin D+4-I2)
in"geniigendcz', ja zum Teil in sehr reich-
licher Menge. Und gerade dic Schwei-
zermilch zidhlte von jeher, entsprechend

dem hohen Slande unserer einheimi-
schen Rinderzucht und der Giite der

Futtermittel (Weidegang, im Winter

neben Heu Riben oder neuerdings auch
Silofuller!), zu der besten erhiltlichen
Mileh, auch hinsichllich ihres Vitamin-
gehalles.

Avitaminosen, die aul den einseitigen
Genuss von Milch oder von Milchprodulk-
ten zuriickgelithrt werden konnlen, ge-
héorten dementsprechend in der Schweiz,
im Gegensatz zu unsern Nachbarlandern,
von jeher zu den Sellenheiten. Immerhin
kkamen solche gelegentlich auch bei uns
vor, und auch heule noch muss man milt
ihrer Moglichkeit rechnen: sei es, dass die
betreffende Milch von minderwertigen
oder kranken Kihen slammt, sei ecs,
dass deren IFiillerung eine unzweckmiis-
sige (Winterheu, ausschliessliches Diwr-
statt Granfulter) ist, oder endlich infolge
unzweckmissiger Behandlung der Milch
scitens des Produzenten oder des Kon-
sumenten. In ersterer Hinsicht ist wich-
tig: rascher Versand der frisch gemolke-
nen Marktmileh, d. h. eine moglichst
kurze Verschleisspanne und Vermeiden
von «Allern» der Milch. In letzlerer Hin-
sicht ist wichlig: sofortiges Kiihlstellen
der Milch im Hause des Konsumenlen
und bloss einmaliges kurzes Aufkochen
unmittelbar vor dem Genuss.

Die drei wichtigsten bis jetzt bekann-
ten Vitamine der Milch sind: das Vila-
min A oder das sogenannte fellldsliche
oder antiinfektiose Vitamin, welches schr
reichlich im Milehfett in der Butter ent-
halten ist. FFerner das wasserlosliche
Vitamin B oder das antineuritische Vita-
min, welches imm Milchwasser, in der
Molke enthalten ist. Drittens das gleich-
falls wasserlosliche Vitamin C oder Anti-
skorbul-Vitamin, von dem bereits oben
die Rede war, und das durch Kochen zer-
stort wird. Zwei weilere Vitamine, das
D-Vilamin oder der sogenannle Rachilis-
schutzstoff, sowie das E-Vilamin sind in
der Milch nur in Spuren enthalten. Fir



264

Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

ihre Zufuhr sind anderweitige, von der
Iirnithrung weilgehend unabhéngige Vor-
gange (ultraviolettes Sonnenlichi!) mass-
gebend, so dass wir hier von ihnen ab-
sehen wollen. Vilamin A + B nennt mman
auch die zwei Wachstumsvitamine, weil
deren Anwesenheit in der Nahrung zum
Wachslum nélig ist. DBeide,
namentlich aber Vitamin A, sind sehr
widerstandsfdihig.  Sie erlragen speziell

normalen

auch lingeres Kochen der Nahrung an-
standslos ohne Iiinbusse ihrer Wirksam-
keit (Scheunert, Gyoergy). Liin Verlust
oder ein zu wenig an B-Vilamin bei aus-
schliesslichem Milchgenuss ist nicht zu
gewirtigen.

Dagegen wird der Gehall der Milch an
A-Vitamin durch das Abrahmen der
Milch stark verringert. Unter gewohn-
lichen Umstinden hat das nicht viel zu
bedeuten, weil das A-Vilamin ausser im
Milchfett auch reichlich in allen grimen
Gemiisen, sowie in tierischen I'elten,
speziell im Lebertran, vorkomml, sodass
das dltere Kind oder der LErwachsene
niemals in Gefahr ist, zu wenig A-Vila-
min zu erhalten. Allein beim Siugling,
der ausschliesslich auf Milch angewiesen
ist, kann es bei andauerndem Genuss von
stark abgerahmter Milch, zumal wenn es
sich um ein schwichliches oder durch
Krankheit geschidigles Kind handelt, zu
einem ganz bestimmlen eigenartigen und
schweren Krankheitsbild kominen. Das
ist die sogenannte A-Avilaminose oder
die Xerophthalmie.

Lassen Sie mich kurz auf die Geschichte
und aul die Symptome dieser, zum Gliick
seltenen und erst seit 1919 durch den be-
kannten Kinderkliniker Prof. Bloch in
Kopenhagen klar als Ernahrungsstorung
crkannten Augenkrankheit eingehen.

Die ersten, nur bei Lirwachsenen deut-
lichen und priifbaren Symptome der TIett-
mangelkrankheit bestehen in einer plotz-
lichen Abnahme der Sehkraft speziell im
Dunkeln und in der Dimmerung (sog.

Iemeralopie oder Nachtblindheit). Am
reizlosen Auge sicht man weissliche, trok-
kene Stellen aul der Bindehaut, die sich
allmihlig aul die Hornhaut erstrecken und
dicsclbe glanzlos und trithe erscheinen las-

sen.  Unter Lidkrampt und Lichtscheu rotet
sich das Auge. Die Ilernhaut schmilzt

citrig cin, oft in Kkiirzester  Zeit (Kerato-
malacie) und  wenn nicht rasche [Ililfe
kommt, ist eines, meist beide Augen ver-
loren.  Dementsprechend  sind  die ersten
I'alle von A-Avitaminose oder Xerophthal-
mi¢ von Augendrzien besehrichen worden
und zwar schon im vorigen Jahrhundert,
gelegentlich sogar in epidemisch gehinlter
Form (z B. 1883 von Thalberg in Russland
speziell wihrend der IFastenzeit!). Die
schiwersten Formen mit Verlust der Augen,
wie sie ausser von zluyen('irzlenl spéter
auch von Kinderdrzien bei schwer herunter-
gekommenen Siuglingen, und zwar nur bei
Flaschen-| nichl bei Brustkindern beobach-
tet wurden, blichen zum Gliick stets verein-
zell. Ieh kann mich bloss zweier oder dreier
Falle aus den letzten 20 Jahren erinnern bei
schwerkranken, zum Skelett abgemagerten
IFlaschenkindern, welche diese schwere, mir
damals noch vollig riitselhalle Ilornhautein-
schimelzung zeigten wenige Tage vor ihrem
Tode, Dazu kam im letzten Sommer ein vier-
ter, rasch erkannter [Fall bei einem scit Ge-
burt kinstlich ernihrten und schwer cr-
krankten 14 Tage allen Siugling, der alles er-
brach, selbst IFrauenmilech und schliesslich
nur abgerahmle I'ravenmileh bei sich be-
hielt. Mit 6 Wochen trat Xerophthalmie cin
und Verlust beider Augen. Die Aulklirung
iiber die wahre Natur dieser [ilschlich als
infeklios aufgelassten Krankheit verdanken
wir dem Wellkrieg. Das necutrale Dine-
mark, ¢in Milch- und Butterland par excel-
lenee wie unsere Schweiz, hatte withrend
der drei ersten Kriegsjahre seine vollwer-
tigen Molkereiprodukte zum grossten Teil
in-das benachbarte Kriegsgebiet exportiert,
withrend die eigene landliche Bevolkerung
sich wvielfach mit entrahmter Milch oder
gar nur mit Margarine und mit Mehlnah-
rung begniigte. Da trat in den Jahren 1916/
1917 eine plétzliche Haufung der bisher bloss
ganz vereinzelt beobachteten Talle von
Xerophthalmie auf, speziell unter den lind-
lichen Flaschenkindern. Professor Bloch
(Kopenhagen), erkannte in scharfsinniger
Weise die Zusammenhinge zwischen dem
Augenleiden und der Erndhrung mit abge-
rahmter denaturicrter Milch, Lir bezeich-
nete die unzweckmaéssige lirnahrung der
betreffenden Kinder als Ursache der Xe-
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rophthalmic. In seiner berihmten Publi-
kation vom Jahre 1919 im  Jahroueh [iir
Kinderheilkunde lautete  scin  Schlussatz:

«Die Xerophthalmice ist die [Tauptursache
der grossen Zahl blinder Kinder in Dine-
mark.»

Als darauthin dic Butter und Vollmilch
ven amtswegen rationicrt und der Mileh-
preis herabgeselzt wurde, sodass von die-
sem Zeitpunkt an jeder Finwohner Dine-
marks wieder zu  seiner Vollmileh  kam,
ging die Xcrophthalmic und die Kerato-
malacielrequenz  schlagartig  zuriick. Pro-
fessor Bloeh halle beispielsweise im Jahre
1916 personlich 17 Falle, im  Jahre 1917
23 Irildle und im Jahre 1918/19 bloss noch
drei Ifille  beobachtet.  Damit waren in
Uebercinstimmung mit den Tierexperimen-
ten amerikanischer Iforscher- (Osborne und
Mendel,  MacCollum), welche  bei jungen
Ratten ein ganz idhnliches Krankheitshild
durch fettarme Lltterung erzielten, crwie-
sen,  dass  im Milehfelt  ein bhestimmles
lebensnolwendiges Vilamin (das sog. Vila-

min-A) enthalten ist. Sein Fehlen in der
Nahrung hat die e¢ben beschriehene, bei

Siatglingen stets auch mit Wachstumshem-
mungen cinhergehende Augenkrankheit im
Gelolge.

Ausser im Milchfelt
Vitamin schr reichlich vor in allen grii-

kommt das A-

nen Gemiisen, ferner im Gras (Viehlut-
ter!), in Isiern, Buller, Leber, Nieren, {et-
len IMischen, Rithen und Carollen. Aus
letzteren ist das Vitamin A, oder richliger
dessen Vorstule, das sogenannte Provila-
min A, kitrzlich sogar als konzentrierles
Reinprodukt unter dem Namen Carolin
gewonnen worden.

Die besle, meist rasch zum Ziele [iih-
rende Behandlungsweise dieser A-Avila-
minose besteht in Zuluhr von Vollmileh,
oder noch besser von Leberltran, welcher
von allen animalischen Ietlen den héch-
sten Gehalt an Vitamin A besitzt. Uebri-
gens dart sehr wahrscheinlich auch der
sogenannle Mehlnéihrschaden, das st
eine [rither hiulige schwere rnihrungs-
storung bei Sauglingen, die anstalt mit
Mileh einseitig mit Kindermehl ernihrt
wurden, zum Teil wenigslens als A-Avi-
taminose aufgefasst werden. I<benso die

sceltsame, moderne Ocedem- oder Hunger-
Lrankhieil wihrend der Blokadezeil in
den verschiedenen Léndern der Zenlral-
mdchle.

[m Gegensalz zu den zwel ersigenann -
ten  hilzebestdandigen und  auch  sonst
gegen dussere Schidigungen, wie Allern
der Milch widerstandsfédahigen Wachs-
taumsvilaminen A -+ B ist nun das dritte
in der Mileh enthaltene Vitamin, das so-
genannle Vilamin G, selr widerstandslos
und empfindlich. Schon kurz daucrndes
Kochen der Milch, ebenso langes Lagern
derselben pllegt ihren Vitamin-C-Gehalt
stark
Oxydalion. Lange Pasleurisation  der

herabzuselzen und  zwar. durch
Milch, besonders aber die Slerilisation
cder Milch durch hohe Hilzegrade (102 bis
110" C) zerstort das C-Vilamin vollig.
Noch

der Mileh oder Milchprodukle (Gyérgy

ungiinstiger wirkl Kondensieren

Comby), sowice gewisse [riher ibliche
“abrikationsverfahren, wie sie speziell in
Amerika zur Kindermehl- und Trocken-
nmilchfabrikation  Verwendung  fanden
(sogenannte homogenisierte Mileh)., Wird
cin Siugling lange Zeil mil derarliger
«denaturierler» und verkiinstelter Mileh
geliitterl, namentlich wenn die betref-
fende Mileh noch von minderwertigen
oder schlecht geltllerten Kithen stammt,
so kann es zu cigenartigen Krankheits-
erscheinungen kommen, die man als so-
genannte C-Avitaminose oder als Sdug-
lings-Skorbul (Barlow’sche Krankheit!)
bezeichnet. In der heute zum Gliek hin-
ter uns liegenden, rein balkleriologischen
Aera am linde des letzlen und zu Beginn
dieses Jahrhunderts, wo man alles Heil
in einer absolut keimfreien Nahrung
suchle und die Siuglinge einseitig mit
hoch sterilisierter Milch mit den
heule noch gebriuchlichen Produkten

und

der industriellen Kindermehlfabrikation
aulliillerte, begegnele man auch bei uns
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in der Schweiz hie und da dem eigen-  ger aul Ueberhitzen der Mileh, als aul Ver-

artigen Krankheilsbild des Séuglings-
Skorbuts. Professor Bernheim-Karrer cr-
lebte nach Gebrauch von hiomogenisierter
Milch vor Jahren sogar eine cigentliche
kleine Skorbut-Epidemie in Ziirich. Und
auch ich bekam frither hic und da [Mille

von Siuglings-Skorbut zu Gesicht bei
Kindern, die lange Zeit ausschliesslich

mit sterilisierter oder mehrmals aufge-
kochter I'laschenmilch erndhrt worden
warern.

Die ersten Symptome des Sauglingsskor-
buts bestehen in Blidsse, Verdriesslichkeit,
oft in leichtem Tieber und gesteigerter
Neigung'zu Inlekten. Blutungen in Iaut und
Schleimhauten, speziell Zahnfleischblutun-
gen, Verlust des Bewegungsdranges, unru-
higer Schlaf, Schmerzen beim Berithren der
Arme und Beine bis zu eigentlichen Liah-
mungszustinden (sog. Schmerzlihmungen/)
sind die hauptsiichlichsten weitern Symptome
dieser Krankheit. An den Knochen lassen sich
mittelst des Rontgenverfahrens charakte-
ristische Veranderungen nachweisen. Be-
zeichnenderweise tritt der Sauglingsskorbut
gleich wie die Xerophthalmie, immer nur
bei Flaschenkindern auf, niemals bei Brust-
kindern. Letztere geniessen eben die Milch
frisch von der Brust, d. h. ungekocht und
unabgerahmt, Ileutzutage, seit man die
Kuhmilch nicht mehr sterilisiert, d. h. lan-
gere Zeit iiberhitzt, sondern bloss noch ein-
mal kurz aulkocht ferner scit man den Ge-
brauch der sterilen Kindermehle immer all-
gemeiner einschriankt zu Gunsten einer
frithzeitigen gemischten Kost (Gemiise-Brei,
Suppen), und seit man den Flaschenkindern
schon von den ersten Lebensmonaten an
taglich cinige Kaffeel6tfel frischen Orangen-
oder Zifronenpressaftes beifugt, ist der
Scuglingsskorbué bel uns in der Schweiz so
gut wie verschwunden. Is konnen Jahre
vergehen, his wir in Basel einen ausgespro-
chenen Fall von Siduglingsskorbut zu sehen
bekommen. Infolgedessen ist auch den heu-
tigen jungen Aerzten dieser Krankheits-
begriff kaum mehr gelaufig. Anders im
tibrigen FEuropa, speziell in  den Gross-
Stddten, wo von jeher Skorbutfille bei klei-
nen Kindern vorkamen., Wihrend der Blok-
kadezeit in und nach dem Weltkrieg stei-
gerten sich diese Skorbutfélle namentlich in
Wien und in Berlin zu eigentlichen kleinen
Skorbutepidemien. Sie beruhten freilich weni-

wendung minderwertiger, abgerahmter und
von schlecht gelitterten Kiithen herstam-
mender Mileh infolge der allgemeinen Nah-
rungs- und Fuatlermitiel-Teuerung in den
Lindern der Zentralndchte. Zugleich mit
dem Verschwinden des Kriegs- und Nach-
kriegselendes bei unsern Nachbarn ist auch
dort zum Glick der Sdurfllunssl(01]mt wie-
der selten geworden.

Die Heilung des Skorbuls, cinmal richtig
erkannt, ist chenso leicht wie dessen
Verhiitung. Die IHeilung besteht einfach
im Verzicht auf dus Kochen der Milch und
in der Darrecichung von frischer Rohmilchy
oder aber ciniger Kallfcelolfel frischen
Zitronen-, frischen Orangen- oder Tomaten-
saftes, weleh’ letzterer von allen pflanz-
lichen Rohprodukten den stirksten Gehall
an Vitamin-C besitzt. Dic einfache Zufuhr
frischen Obstsaltes bildet gleichzeitig die
Methode der Wahl zur sichern Verhiitung
des Sduglingsskorbuts, wie oben erwéhnt.
Und zwar geniigen wenige Kaftecloffel pro
Tag als Dessert nach dem gewohnlichen
Kuhmilchschoppen. Die ebenfalls sehr Vi-
tamin-C; reichen Gemiisezulagen zur Saug-

lingsmilch, die auch aus andern Griinden
(vermehrte TLisen- und Alkalienzufuhr!)

dem eflwas dlteren Kinde sehr zu gut kom-
men, fallen beim Sdugling der ersten ILe-
bensmonate als Vilumin-C- "mgcr deshalb
ausser Betracht, weil das Gemiise in diesem
zarten -Alter nicht roh, sondern gekocht
oder geddmpft und in feinster Puréeform
gereicht werden muss, wobei natiirlich das
C-Vitamin darin zerstort wird.

Als Irazit unserer Besprechung des
Vitamingehalts der Milch und etwaiger
Getahren oder Krankheilen infolge cin-
tretenden Vilaminmangels in derselben
konnen wir feststellen:

1. Ausschliesslicher Milchgenuss, wie
es beim jungen Siugling Regel ist, hat
bei der natirlichen ILI'H(I]!I‘UH{} an der
Brust niemals einen Mangel an Vitami-
nen zur I'olge, da alle bekannten und far
das Kind néligen Vitamine in der Ideal-
nahrung, d. h. in der menschlichen Roh-
milch in reichlicher Menge enthalten
sind.

2. Bei der unnatirlichen oder [Fla-
schenerndhrung mittelst Kuhmilch kann
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unter gewissen Umstinden ein Mangel
an  Vitaminen und infolgedessen eine
Schiidigung des Kindes cintreten: Nim-
lich dann, wenn die Kulmilch, welche
urspringlich so gut wie die Brustmilch
mehr in

Jeder Hinsicht tadellos und [risch, son-

dern wenn sie in irgendeiner Richtung

veriindert, . h. verkiinstell oder «dena-
turiert> ist. Das isl der I'all;

a) bei mangelhalter IFiitlerung und Qua-
litit des Rindvichs, speziell im Winler
bei fehlendem Grianfutter;

by bei langem «Lagern» von Milch selbst
in sterilem (keimfreiem) Zustande
(zu lange Verschleisspanne);

¢) durch das Abrahmen der Milch (Ver-
lust an A-Vitamine);

d) durch das Kochen der Mileh (Verlus!
an C-Vitamine).

Von den angefithrlen vier Momenlen,
welche den Vitamingehall der Mileh hér-
abselzen konnen, sind die drei ersten
leicht vermeidlich. Sie spiclen daher in
praxi heule sozusagen keine Rolle mehr.
Nur das lelzte, das Aufkochen der Milch,

“ist auch heute noch aus sanitiren Griin-
den unvermeidlich. Eine gewisse liin-
busse der Kuhmilch an hitzeemplind-
lichem C-Vitamin durch den Kochalet ist
daher nicht in Abrede zu stellen. Der

Verlust an C-Vitamin lisst sich aber

jederzeit leicht korrigicren, weil das

Vitamin G im ganzen Pflanzenreich un-

gemein verbreilet und tiberall zur Hand

ist. Und zwar in einer IForm (besonders
reichlich im Orangen-, Zilronen-, Bee-

alle Vitamine enthilt, nichl

ren- und Tomalensall!), welche dessen
Zufuhr als Erganzung zur Plischchen-
milch schon beim  jingslen Ilaschen-
kinde anslandslos geslallel. -Daher der
itbliche gule Ral an dic gewissenhalte
Muller cines nach modernen Prinzipicn
aufgelitterten Iflaschenkindes, womog-
lich schon vom dritlen Lebensmonal an
der Milchllasche tiglich cinige Kaflee-
6tfel Orangen- oder Tomalensalles fol-
gen zu lassen. Damit ist in der Tal dem
Vitaminbediirfnis des nach dem heuligen
Stande der Wissenschalt am ehesten ge-
fahrdeten, weil ausschliesslich mit ge-
kochter Kuhmileh ernédhrten und ernihr-
baren jungen [Flaschenkindes in weil-
gchendem Masse Rechnung  getragen.
Vor jeder anderweiligen Vitamin G-
Zufuhr in diesem zarten Lebensaller,
wie sie speziell von «rohkéstlerischer»
Sceile unbegreiflicherweise immer wieder
propagiert wird (z B. Ersalz der Kuh-
mileh  durch angeblich «muttermilch-
wertige» [!] und «vitaminreiche» Pllan-
zenmilch, Nuxo cle.), kann drztlicherseils

als iiberflissig, irrefithrend und gefdlr-
lich nur immer wieder dringend gewarnl
werden. Schon Ende des ersten Lebens-
jahres mit Eintritt der Zahnung ertrigt
das Kind ausser Milch und I‘ruchtsiften

bereils [eine Gemiise, Kartoffel- und
Obstpurées. Mit dem Einsetzen dieser
gemischlen Krnihrungsweise entlilll

auch beim IFlaschenkinde so gut wie
beim Erwachsenen jede Noligung zu
weilerer spezieller Vitaminzuluhr.

| Peccati contro la Salute.

Volendo schemalizzare le mancanze o
gli errori vitali creatori delle degenera-
zionli umane, noi diremo che Iessere
umano commelte ancora ualttro peccati
capiltali.

Il primo peccalo, ¢ alimenlare.
Noi mangiamo lroppo, noi mangiamo
male. Noi siamo tutti degli impinzati. 12
vero. L'uomo ha fatto un Dio del suo
ventre per spiegare la sua avidita, egli ha
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